
さあ、
出かけてみよう！

③松島百縁カフェ
『リハビリ専門家による体操や脳トレ
など、笑いながら楽しめる会です』

⑤薬剤師はカフェにいる
『ひとりじゃないよ！薬剤師に
なんでも相談してください』

①オレンジカフェ
グレイスフル箕輪

『みんなで楽しく身体を動かし
お話しましょう！』

②オレンジカフェふれあいの里
『ゆったり過ごして
何でもお話しませんか？』

④八乙女百縁カフェ
『みんな生き生きと行って帰り！』

みのわまちの

オレンジカフェ紹介
『担当者からのメッセージ』

問い合わせ会費開催日会場オレンジカフェ名

グレイスフル箕輪

71-3721
無料9/3（木）、R9 3/3（水） 13:00～14:30

グレイスフル箕輪 地域交流スペース

箕輪町大字中箕輪6062（上古田区）

① オレンジカフェ

グレイスフル箕輪

ケアセンターふれあいの里

71-1121
100円

5/26、7/28、9/29、11/24（第4火曜日）

R9 2/16（火）10：00～11：30

開催場所はお問い合わせください

ケアセンターふれあいの里 又は 町内公民館

箕輪町大字中箕輪14432-1（木下区一の宮）

② オレンジカフェ

ふれあいの里

上伊那医療生協組合員センター

79-8702
100円毎月第2木曜日 10:00～12:00

松島コミュニティセンター

箕輪町大字中箕輪8440（松島区）
③ 松島百縁カフェ

上伊那医療生協組合員センター

79-8702
100円

偶数月第1木曜日（8月のみ第4木曜日）

13:30～15:30

北西部多目的センター

中箕輪4220（八乙女区）
④ 八乙女百縁カフェ

（一社）上伊那ひまわり企画

71-3654
100円

6/17、9/16．12/16．R９ 3/18（第3水曜日）

14:00～15:00

けやき薬局2階（生協病院向かい）

中箕輪11328-4（木下区）
⑤ 薬剤師はカフェにいる

のぞみの会（詳細裏面）
『「出張のぞみカフェ」を

随時行っています』
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