
オレンジカフェとは？

令和6年度の日程など

箕輪町福祉課高齢者あんしん係（箕輪町地域包括支援センター）TEL0265-70-6622

日程や会費、会場等の変更がある場合がありま
す。詳細についてはお問い合わせください。

オレンジカフェは、認知症の方やそのご家族、地域の
方や専門家など、どなたでも自由に参加・交流できる集
いの場です。
認知症や介護予防、制度などを学んだり、レクレー
ションや運動などを行ったりなど「出会い」と「学び」
がある場所です。
ぜひ、一度足を運んでみてください。

オレンジカフェ名 会場 対象 開催日 会費 問い合わせ

オレンジカフェ
グレイスフル箕輪

グレイスフル箕輪
地域交流スペース

町民
7/23.12/24
13:00～14:30

無料
グレイスフル

箕輪
71-3721

オレンジカフェ
ふれあいの里

ケアセンター
ふれあいの里

町民
5/21.8/7.11/17
開催時間に関しては
お問い合わせください

100
円

ケアセンター
ふれあいの里
71-1121

松島百縁カフェ
松島コミュニティ

センター
町民

毎月第2木曜日
10:00～12:00

100
円

上伊那医療生協
組合員センター
79-8702

八乙女百縁カフェ
北西部多目的
センター

町民
偶数月第1木曜日

（8月のみ第5木曜日）
13:30～15:30

100
円

上伊那医療生協
組合員センター
79-8702

オレンジカフェ
薬剤師は

カフェにいる
けやき薬局2階 町民

6/13.9/12
12/12.R7/3/13
（第2木曜日）
14:00～15:30

100
円

（一社）上伊那
ひまわり企画
71-3654

認知症サポーターの皆様へ

「認知症になってもできる限り住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らし続けられる箕輪町」を
目指し、認知症の方やその家族、地域住民等が気軽に集えるオレンジカフェや家族会のボランティア
を認知症サポーターの皆さんにお願いしています。また、オレンジカフェを自分で立ち上げる方にも
支援を行っています。興味関心がある方は、下記までご連絡ください。

認知症サポーター養成講座を受講されたい方は
下記連絡先までご相談ください。

参加して
みませんか？


