
下古田独自3、南小河内独自5含む

地区名

協議体 ゴミ出し 雪かき 草取り
草刈り

買物代行 その他 雪かき ゴミだし 草取り その他 人数 協議
体参

生活
支援

いきい
き塾

サロン サロン名 回数

沢 30 8 10

地区社協 30 8 10

大出 15 8 5

地区社協 15 6 4

八乙女 2 1

八乙女SC 2 1

下古田 3 1

区会 2 1 2 1

上古田 2

地区社協 3

中原 1 1 3

中原SC 2 1 3

松島 23 10 5 1

区会 23 10 5 1

木下 44 12

安全安心協議会 44 12

富田 1 1 1

地区社協 2 3 1

中曽根 1

支えあい協議会 1

三日町 0 0 0 0

地区社協

福与 8 5 0 0

福与区SC

長岡 1回 1回 １回 11 2 4 0

地区社協 ５０円 １００円 １００円 3 36 4 0

南小河内 1回 １時間 １時間 １回（町内限定） 3 3 0 2

地区社協 ５０円 １００円 １００円 ２００円 3 43 1 1

北小河内

地区社協

143 51 29 4 13 30 11 37

令和7年度　地域の支えあい活動状況
令和8年3月現在

協議体
会議
開催数

地域ケア
会議
開催数

担い手
研修
開催数

ニーズ
把握
方法

初期
相談
窓口

マッチン
グ

担当者

加入
保険

常会未
加入者利
用の可否

支えあいのルール 地区でマッチングした生活支援
件数（上段今年度・下段昨年度件数）

生活・介護支援サポーター
（実働人数）

ふれあいサロン

4 1 0
支え合い
調査票

（7月実施）

民生委員
区会議員
沢公民館

地区社協理事
と民生委員 0 2 0 2

①十日会
②サロンふきはらの里
③沢健康サロン
④宮通り八日会

12/年
15/年
4/年
10/年

自治会
保険

加入者優先 無償 無償 無償 6

2
①大出ふれあいサロン
②おいでよ大出

3/年
12/年

自治会
保険

加入者優先 無償 無償
無償

ガソリン代は
区補助

6

11 0 0
住民支え合
い基本台帳

（5月実施）

常会長
区会議員
民生委員

高齢者の
安全部会

2 2 012 0 0
アンケート

(R7年から毎
年)

組長
地区社協役

員
組長

0 0 0 0 ①おいでなんしょ 14/年
自治会
保険

加入者優先
ｱﾊﾟｰﾄにもｱﾝ

ｹｰﾄ配布
無償 無償 無償 0

0 5
①はなももの会
②下古田の絆

11/年
13/年

3 0 0

アンケート
（7月実施）

個別訪問
（10月実施）

常会長
区会議員
民生委員

地区社協

自治会
保険

柔軟に
対応

無償 7 0 312 0 0

区会議員訪問
（通年実施）

アンケート
（12月実施）

区長
区会議員
民生委員

区長
区会議員
民生委員

3 1 7
①上古田ふれあいサロン
②上古田第２ふれあいサロン

10/年
11/年

5 0 0 アンケート
（7月実施）

区長
暮らしの安全対
策委員長（民生

委員）

自治会
保険

否
（但し、状況によ

り検討)
無償 無償 7 0

12/年2 1 1 0 1 ①ふれあい なかはら
SC暮らしの安
全対策委員会

自治会
保険

基本区民

7 0 0 随時
常会長

民生委員
区会議員

常会長
自治会保

険
柔軟に対応

原則無償
（但し本人
同士の意
向による）

無償 無償 無償

4 4 5

①ふれあいサロンまつしま
②坂井 はなそうじゃん会
③サロン日の出新町
④サロン秋葉会
⑤ほっこり
⑥まつしまいきいきサロン

6/年
12/年
6/年
12/年
11/年
10/年

12 0 0

くらしの
相談窓口

　
アンケート
1回/年

区事務所

原則無償
（但し本人
同士の意
向による）

松コミクラ
ブ

対応
（有償）

松コミクラ
ブ

対応
(部屋掃除)

17 0

3

①木下南城ふれあいサロン
②サロン西栄町
③原町北部親和会
④上一東けやきの会
⑤南新町ふれあいサロン
⑥南部いきいきサロン
⑦サロン泉沢

4/年
12/年
1/年
1/年
12/年
12/年
9/年

6 0

3 0 0
個別訪問

（10月、1月実
施）

区議
民生委員
常会長
組長

地区社協
支えあい事

業班

自治会
保険

1 2
生活支援

対策委員会
自治会
保険

状況に応じ
て

１回

２００円

１回

２００円

5/年0 0 0 0 0 ①富田元気か～い
否

（但し、状況によ
り検討)

無償 無償
1時間
200円
(燃料代)

1時間
150円

買物通院付
添い

1時間500円
ロータリー、

除草剤
1時間500円

2 0 0
アンケート
(6月実施)

地区社協三
役、民生委

員

無償 無償 無償 枝切り2 0 0 随時

区長
民生委員

支えあい協議
会

支えあい協
議会

自治会
保険

柔軟に
対応

無償

4/年
地区社協三
役、民生委

員

自治会
保険

柔軟に
対応

無償 無償 4

0 0 0 ①中曽根ふれあいサロン 5/年0 0

1 アンケート
SCよりよいく
らし委員会

SCよりよい
暮らし委員

会

0 0 0 2 ①お茶飲みサロン城山

①福与中村なかよし会 5/年

9 0 0
アンケート
個別訪問
（4月実施）

地区社協 地区社協
自治会
保険

可

日常
見守り

1 0 0 0 0
区独自の

保険
柔軟に
対応

適宜 無償 無償
（常会毎）

2 0

①長岡新城あじさい会
②長岡石仏サロンさわやか
③サロンはつらつ
④ふれあいサロン長岡（休会中）
　 ※R7年度末で終了

給油　1回
50円

電球交換
　　1回50

円

10/年
11/年
7/年
0/年

6 0 0
アンケート
個別訪問
（4月実施）

地区社協 地区社協
自治会
保険

柔軟に
対応

訪問B 4 0 4 1 3

①南部ほっとカフェ
②サロン堰下　※R7年度末で終
了
③いいわトーブ

10/年
6/年
6/年

10 10 10 3 4

5 0 0 個別訪問
（　月実施）

班長または
組長

班長または
組長

自治会
保険

要相談

1

0 3

①北小河内住民ふれあい会
②宮下しゃべらん会
③すこやか塾
④北小河内健康サロン
⑤中村さくら会
⑥久保五月会

5/年
11/年
12/年
11/年
12/年
6/年

95

無償 無償 3 0 0

73 42
227 91

令和４年度より利用料は区社協負担

双方の話し合いによる

常会単位で窓口・マッチングを適宜実施


