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ATENÇÃO!!  [Os perigos do calor excessivo,
¨netyushō¨(insolação) pode ser fatal]
A temperatura no Japão está se elevando, e enfrenta uma onda de calor perigosa nos últimos dias, especialmente entre as regiões de Kyushu e Kanto, com temperaturas podendo ultrapassar os 40°C em diversos pontos. São esperados níveis extremos de calor, exigindo máxima atenção e medidas rigorosas de prevenção contra a insolação e hipertermia. Muito se houve falar sobre ‘netyusho’, em português “insolação”, pois a exposição excessiva ao sol pode ser fatal se não tivermos certos cuidados.
‘Netyusho’ em português é insolação, condição causada por exposição excessiva ao sol, ou por ficar muito tempo em um ambiente quente e sem ventilação.
Os sintomas de insolação normalmente são: tontura, vertigens ou desmaio devido ao calor excessivo, dores musculares, dores no corpo e ânsia de vômito, suor, temperatura elevada do corpo. Em casos mais graves, a pessoa não consegue falar e nem andar por conta do calor excessivo.
Qual lugar tem mais chances de ter insolação? 
[image: ]Quando se fala em ‘netyusho’, logo pensamos em um dia inteiro debaixo de um sol escandante, ou quando praticamos exercício físico por muitas horas no verão, mas a realidade é que a insolação pode acontecer em lugares que nem imaginamos. Por exemplo:
＊Lugares de alta temperatura e muito úmido;
＊Pouca ventilação no ambiente e o sol muito forte;
＊Quando a temperatura eleva repentinamente
[image: ]Mesmo em dias em que a temperatura não está alta, mas o ambiente está muito úmido, pode causar insolação. Está enganado quem supõem que estar em casa está livre de insolação: 37% dos casos no Japão acontecem em casa, e 25% acontecem andando na rua em dias muito quentes. Hoje em dia se fala muito de ‘netyusho’ em casa — o que pode ser fatal para os idosos. 
O que fazer quando tiver sintomas de insolação?
＊Ir para a clínica/ hospital mais próximo, ou chamar a ambulância; 
＊Se locomover para um lugar mais fresco;
＊Tirar a roupa, e esfriar o corpo para a temperatura corporal abaixar;
＊Tomar líquido ou comer alimentos com sais minerais, porém se a pessoa estiver com ânsia de vômito, não force a ingestão de líquidos.
[image: ]Como se cuidar para não ficar com insolação? O importante é cuidar para não ficar com insolação, antes de ter os primeiros sintomas. Os cuidados precisam ser dobrados quando for passar um dia inteiro na praia, ou mesmo que for ficar em casa em um dia quente.
＊Tomar bastante líquido;    　＊Usar o ar condicionado e ventiladores; 
＊Tomar banho ou usar toalha molhada no pescoço para resfriar o corpo;
＊Medir a temperatura do ambiente;
＊Não se esforçar demais em dias de temperatura elevada;
＊Usar roupas frescas, guarda-sol e chapéu em dias muito quentes.

[image: ]Comunicado sobre [Entrega em ampla área de Registro Familiar (Kosseki Tohon)

  Desde 2024, pode-se solicitar certidão de registro familiar (kosseki tohon) ou certidão de cancelamento de registro no balcão da prefeitura, diferente do município registrado. 
Mesmo que o endereço registrado seja longe, agora você pode solicitar na prefeitura onde mora ou trabalha.
Para mais informações, contacte o Setor de Assuntos de residentes/Divisão Moradores e Ambiente/Prefeitura de Minowa. 
[image: ]                                                                                                                                  ●Não disponível durante feriados de final de ano/ano novo.
●Se enviar notificação de registro familiar, levará dias para que detalhes sejam refletidos no registro familiar. (Entre em contao conosco para mais detalhes)

Você pode usar seu cartão my number para obter cópias de registro de residente, registro de carimbo,etc.

A qualquer hora!
Perto de você!
Barato!
Simples!

Contato: Prefeitura de Minowa/Setor de assuntos de residentes  0265-79-3111
HP de Minowa /Lojas de conveniência

Confira aqui detalhes de quais locais, lojas de conveniências o serviço pode ser utilizado.

Certificados obtidos:
●Cópia de registro de residente
●Cópia de registro de carimbo
●Certificado de renda/tributação (isenção fiscal)
●Cópia de registro familiar
 (kosseki tohon)

Para obter um certificado/documento em um ¨Kombini¨, custa apenas...

 

É muito conveniente e lucrativo se tiver um ¨Cartão My Number¨!!
Limitado a documentos emitidos pela cidade de Minowa
Na Prefeitura custa:

Para usar o serviço, precisará de seu cartão e da senha de 4 dígitos.
Horário de funcionamento:





[image: ]                                                                                                       Produtos que usam mercúrio são coletados como ¨resíduos perigosos¨.
Portanto, nunca os coloque em saco de lixo designado.

Por que os produtos que usam mercúrio não devem ser colocados 
em saco de lixo designado (lixo queimável, plástico,etc.?
  Em instalações de coleta de lixo, como o ¨Clean Center Yaotome¨, houve acidentes de incêndio que se acredita terem sido causados por baterias de íon-lítio misturadas com materiais incombustíveis. As baterias de íons de lítio têm a propriedade de inflamar quando submetidas a impactos externos. Por esses principais motivos, por favor, não os coloquem no saco de lixo designado (lixo queimável, não incinerável, plástico reciclável). Certifique-se de remover as baterias (baterias de íon de lítio, baterias, etc.) dos eletrodomésticos. Quando o mercúrio é liberado à natureza, ele causa danos como a poluição ambiental e danos à saúde.  Além disso, se o mercúrio for emitido em uma concentração superior ao valor padrão determinado por lei, será necessário desligar a ¨estação de tratamento de resíduos¨ por um longo período, e não será possível tratar todos os resíduos gerados nas residências. Na prefeitura de Minowa também coletamos ¨baterias de íons de lítio¨, ¨cigarros aquecidos com baterias embutidas, cigarros eletrônicos¨ de ¨pilhas secas, materiais que contenham mercúrio¨.          (Prefeitura de Minowa/Divisão de Segurança e Proteção de Vida / Balcão 11)  Tel.: 0265-79-3154)





[Baterias/Pilhas]
[Tubo/Lâmpada fluorescente]
Não descarte estes ítens no saco de lixo designado!!
(lixo queimável, plásticos, etc)
A qualquer hora!
Perto de você!
Barato!
Simples!


[Monitor de pressão arterial de mercúrio]
[Termômetro 
de mercúrio]

Produto
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Por favor, verifique as regras de coleta seletiva da cidade!
~Houve um aumento nos casos em que o lixo ndo pade ser coletado~
Estamos observando um nimero crescente de casos em que
[plsticos reciclaveis] e [garrafas de vidro] nio podem ser coletados.
Por favor, revise as regras e colabore com o descarte correto.

Nao sera possivel realizar a coleta nas seguintes condicdes,
por isso, verifique as regras de separacéo antes de descartar.

Exemplos de plasticos que ndo podem ser coletados

Presenca de sujeira ou umidade Saco duplo

Se houver

Nao podemos verificar se.0
contdido e5ta sujo o6 Gmido

‘Garrafas PET
'

[ *Se astiver colorida ou suja:
1ixo queimavel Lixo queimv
* As tampas das garrafas sio:

Lixo plistico redidavel

Lixo ndo queimivel
“Devido ter metal (mola)

Prfeitura de Minowa/Disdo de S eguranca e Potecio de Vids/Setor do Melo Ambiente e Transporte-Tet 0265.79.3154
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Sobre a separagio de garrafas de vidro

Garrafas que podem ser coletados:

Limitado a redipientes de vidro de bebidas, alimentos, temperos, etc|
*Garrafas ndo sujeitas a recolha (garrafas de medicamentos, cosméticos, etc.)
Dever ser descartadas como " Lixo N&o Incinerével",

Tipos de separagdo e pontos de atengdo ao descartar vidros:

(@) Consulte o exemplo abaixo e separe por cores
e cologue para coleta.

(@ Remova as tampas e as partes de metal ou pléstico do gargalo, como

em garrafas de vinho. Por favor, remova-os.

Se ndo conseguir deter
por favor, descarte em|

Prefitra de Minowa/DiviSo de Seguranca & Protecio de Vida/Setardo Meio Ambiente ¢ Transport- et 0265-793154
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los com frequéncia

Tome liquidos com frequéncia, estando dentro ou
fora de um recinto e mesmo néo sentindo sede.

“insolagaar serefere & condigi em que ocore scimula de calo no corpo de ums pessa sob um smbients quente € Ui, que
PO . - cctoioracao na funcao de regulacao da temperatura corporal ravés da ranspiracdo. A nsolagdo se manfesta ndo
Somente 3 o ure, comd tambem Quands o6 st som fazer nada Gentro de <as3 0 um et fechado, 1 casos o ue a
pessoa deve ser levada 3 um hosptal com emergéncia &, dependendo da sua condigao, hd o risco de perder avida. Obtenha
nformacses corretas onre ainsolacia & vite danos 3 cabde cbservand a alteragao do extada de saude. Também preste atencia
Ras pestoas 30 redor.

insolagio

Website com informacges'e

[materiais sobre medidas) linistério da Saide, Trabalho “Também pode ser salizado
i) | eBemeEstarinsolagio

por smartphone.





image16.png
ParalEVitalinsolacao

Ajuste a temperatura
ambiente com frequér

ia
usando ar-condicionador, etc.

Use cortinas que blogueiam
aluz solar, cortinas de
bambu e regue o chao.
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Use sombr
quando sa
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Em dias com tempo bom,
fique na sombra e descanse
com frequéncia.

S
N

Use roupas bem ventiladas,
com tecido capaz de
absorver e secar a
transpiragdo rapidamente.

Resfrie o corpo utilizando
bloguinhos de gelo reutilizaves,
gelo ou uma toalha molhada em
3gua gelada, etc.
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Em caso de encontrar uma pessoa com possiveis
sintomas de insolagao (princ

Leve para um local fresco, Afrouxe as roupas e resfrie Tome solugdo de reidratagdo
como para dentro de um ocorpo. oral.”

recinto com ar-condicionado (em voita do pescoso, debaixo

ou um local com sombra e das axilas e na viriha, etc)

ventilagdo.

Cada pessoa reage ao calor de forma Deve-se prestar atengéo especial aos
distinta. idosos, criangas e pessoas com

0 stado de saide e tlrincia 0 o afeama deficiéncia!

condio fisca.

Observe as alteragdes do seu estado de saide. Deve-se tomar cuidado com idosos, pis suas fundes
sensitivas ao calo e  falta de llquido deterioram, eduzindo.

3 capacidade de regular o calor corporal. Deve-s¢ prestar

. . . Stencio a crisngas que ainda o conseguem regular 3
Previna-se contra hipertermia Lemperatura corporaladequadamente.
f Além dis, 2 pessos com deficéncia podem ter
mesmatlenuadeicasas ificuldade em regular  tamperatura corporal € nio
Mesmo que ndo sintacalor,confra as tamperaturas do perceber quando estéo com sede, sem conseguir beber igua,
exterior & do ntriorda recinta, ¢ busaue controlar a por iss00s cuidadores o 2 pessoas a0 se redor devem

temperatura com o uso de ar-condicionado, etc. prestar atenco.

‘ O BESEAE o A
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Sintomas de insolagdo

“Verti < S “Diminuigdo da
verizem < (N Ser

capacidade de
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Em caso de encontrar uma pessoa com possiveis

sintomas de insolagao (principais medidas de primeiros socorros)

Leve para um local fresco, Afrouxe as roupas e resfrie Tome solugdo de reidratagdo
como para dentro de um ocorpo. oral.”

recinto com ar-condicionado (em volta do pescogo, debaixo

ou um local com sombra e das ailas e na viriha, etc.)

ventilaggo.

e et o o
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