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お家のあれこれ

家
族

みんなで楽しく家事シェア♪

９月２日(月）～

　　１０月４日（金）まで
Instagramの投稿は１０月５日（土）まで

　９月２日(月）～

　　１０月４日（金）まで
Instagramの投稿は１０月５日（土）まで

９月２日(月）～

　　１０月４日（金）まで
Instagramの投稿は１０月５日（土）まで

応募方法は３パターン！
※応募は各部門　1人１点、写真１枚とします。　　　（※選考はアイデアの内容で行われます。）

募集部門家事テクニック部門
（裏技、時短）

家事シェア部門
（分担表や家族全体で家事を行う様子）

※SNSへの投稿や投票時に掲示するため、顔が映っている場合は本人（未成年の場合は保護者）の許可をお取りください。
Instaｇramへ投稿された方が受賞した場合はＤＭにてご連絡いたします。

入賞作品は箕輪町の広報等に活用しますのでご承諾のうえご応募ください。

箕輪町役場　くらしの安全安心課　TEL：0265-79-3154
多文化共生・男女共同参画推進室　kurashi@town.minowa.lg.jp

受託事業者
株式会社  ローカルライフ

・家事アイデアの写真
　　　　　　　 ※動画は応募できません

・写真のタイトル
・エピソード
・＃みのわトモカジ
・みのわトモカジにメンション
  (@minowa.tomokaji)
　　　  を付けてInstagramへ
　　   　　投稿してください。

インスタグラムで 応募用紙で インターネットで
裏面にある応募用紙に

家事アイデアの写真を

貼り、必要事項をご記

入のうえ、くらしの安

全安心課にご提出くだ

さい。

下記の応募フォームから

ご応募ください。

皆でくらす家だから、皆で家事をシェアしよう！
そんな家事の裏技、アイデアを大募集！！

皆でくらす家だから、皆で家事をシェアしよう！
そんな家事の裏技、アイデアを大募集！！

皆でくらす家だから、皆で家事をシェアしよう！
そんな家事の裏技、アイデアを大募集！！

令和６年令和６年令和６年

応募期間応募期間応募期間

投票期間投票期間投票期間 令和６年１０月２１日（月）～１１月５日（火）役場玄関ホール（どなたでも投票できます。）

表彰式表彰式表彰式 令和６年１1月２３日（土）　夢まちLabo

９２
１０４

トモカジ大賞トモカジ大賞トモカジ大賞

お問合せ

ギフトカード

20，000円分

ギフトカード

20，000円分

ギフトカード

20，000円分

ギフトカード

20，000円分

部門賞 …    和牛１万円相当

準部門賞 …
豪華海鮮鍋セット５千円相当

部門賞 …    和牛１万円相当

準部門賞 …
豪華海鮮鍋セット５千円相当

部門賞 …    和牛１万円相当

準部門賞 …
豪華海鮮鍋セット５千円相当

賞品賞品賞品
部門賞 …    和牛１万円相当

準部門賞 …
豪華海鮮鍋セット５千円相当

部門賞 …    和牛１万円相当

準部門賞 …
豪華海鮮鍋セット５千円相当

部門賞 …    和牛１万円相当

準部門賞 …
豪華海鮮鍋セット５千円相当

賞品賞品賞品



※ご記入いただいた個人情報は、このコン
　テスト以外に使用することはありません。

部門

タイトル

エピソード

氏名

住所

TEL

Mail

年代

性別

・10代以下　　・40代
・20代　　　　・50代
・30代　　　　・60代以上

□　　　　         　 □家事テクニック  　　　  家事シェア部門    　           部門

・男性　・女性　・未回答


