
家事に関するアンケート・聞き取り
結果

・見えない家事ランキング
・お手伝い調査
・聞き取り



「見えない家事ランキング」
代表的な見えない家事について「特に自分がやっている」

と感じるものにシールを貼ってもらいました。回答延べ数：49件（複数回答可）

毎日３食の献立を
考えるのは
かなり負担・・・

「使い切ったトイレットペーパー
の芯だけが残されている・・・」

との声も



「お手伝い調査」
ブースに来てくれたお子さんに、普段やっているお手伝いを聞きました。

回答延べ数：48件（複数回答可）

多くの子ども達が
お手伝いとして

家事に取り組んでいま
した！

「卵を割ってるよ！」
「洗濯物をたたんでる！」

お手伝いを頑張っている様子でした



家事の分担や、家事について日頃感じていることを
伺いました

～分担について～

・ほとんど私がやっています

・お風呂掃除は自分が担当です

・掃除は得意だったり気になったりした側が担当しています

・家事はなるべく2人で半分ずつやることを心がけています

・週に一日掃除の日を決めて、夫婦一緒にやっています



家事の分担や、家事について日頃感じていることを
伺いました

～家事について感じていること～

・家にいる人がやるのは当たり前ではない。若いうちからみんなでやりましょう！

・子どもが服をしまってくれるようになってきた

・まず、自分の物は自分で管理できるように片付けてほしい・・・！

・言われなくてもできるようになってくれたら助かる



片付け・お手伝い遊びコーナー

・おそうじ遊び
・パズル遊び
・ゴミひろい遊び など



おそうじ遊び

ごっこ遊びを通じて掃除や片付けの手順を考えることや
楽しみながら家事に取り組めるようなきっかけとすることに繋がる
遊びです。

もうすぐお客さんが来ちゃう！
お部屋の掃除と片づけをして
お迎えの準備をしよう！

～参加したお子さん・ご家族の声～
「テーマがある遊びをすることで、実際の家事や片づけを楽しんで
取り組んでくれそうだと感じました。」
「遊びの中だときれいに靴を並べてくれたけど実際は難しい・・・」
「子どもがお手伝いをやりたい！」と言ってきてくれた時から親子で
取り組んでいます。2歳の子はお風呂掃除や掃除機などをやってく
れます。



パズル遊び

服や文房具など、日用品が描かれたパズルを使った遊びです。

～遊び方～
①最初はすべてのパズルの中から、指定されたものを探します。
②パズルに描かれたものを、色ごとに分類する
③もう一度指定されたものを探す

→最初より、分類した後の方が速く見つけられことに気が付ける！

～参加したお子さん・ご家族の声～
「色ごとに分けると、どこに何があるのかすぐにわかった」
「分類が難しいものはどこに置けばいいのか迷った」
片付けるとき、子どもに「全部いる！」と言われるので整理整頓がなかなか
難しい・・・

分類に悩むものが多いとなかなか片付かない・・・
→分類やルールを決めると片付けやすい！！



ゴミ拾い遊び

紙コップで作ったゴミパックンで、落ちているゴミ（折り紙）を拾う
遊びです。

どちらがたくさん取れるか競争したり、一回で何個拾えるか試したり・・・
掃除をゲーム感覚で楽しめます。

～参加したお子さん・ご家族の声～
「競争すると楽しい！」
「家でもこんな風にどんどん掃除をしてくれたらうれしい」

掃除もゲームにすれば盛り上がる！？


