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[ Niveis de Alerta e Acoes
quando ocorre um desastre ]

Quando ocorre um desastre,
& importante gue todos

Nna regiao se ajudem
mutuamente.

Tenha habito de participar em
eventos locais. e Taca
amizades com as vizinhancas.
Eles ajudarao em caso de
Terremoto.

NIVEIS DE ALERTA E AGOES DOS MORADORES QUANDO DOS RISCOS DE
DESASTRES PELA CHUVA INTENSA E TERREMOTO

Nivel do
ALERTA |ATITUDES DO RESIDENTE LOCAL |ALERTAS E EVACUAGAO

Acdo méaxima para preservar a
vida: nesse nivel a evacuagado j4 é |Aviso de ocorréncia do desastre

Emergéncia: alerta para evacuagdo
(EREENES) ou ordem de evacuagio

ﬁ:af-atanm em relacdo ao Ha possibilidade de informacao da

1 : o
desastre situagao
"Kinkyu Sokuho Mail” (Alerta de E-mail de Emergéncia LESIESLE .
y e - ( 9 ) b= 22 Bombeiro
Este servigo é fornecido por empresas de telefone celular. .I .l 9
As informagoes locais sobre desastres _ ek e
~ . . (kBorz BHe REELEREEK BBLT (W)
serao enviadas por e-mail. (Ligar em casos de incéndio, ferimentos e doéngas)
Por favor, tome medidas para se proteger assim HlEolL &
P protes E=E= Policia
que receber esses e-mails.
¥ Cadastre-se no [Minowa-mate]. para receber 110
“Avisos e Alertas’ locais. e

Dica: Guarde e memorize estes numeros
em casos de emergéncias!
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Discagem 171, para mensagens
de emergéncia em casos de
calamidades.
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“Alteracoes no Sistema de Auxilio Infantil”
REFUHIEDERICONT

A partir de Outubro de 2024, o Subsidio/Auxilio Infantil
sera sianificativamente expandido!
O auxilio infantil é fornecido aos pais que estdo criando criancas como parte do suporte a criacao de
filhos. Neste outono, o nimero de beneficiarios elegiveis sera significativamente ampliado. 88&k
BPontos a serem alterados
* Extensao da elegibilidade de pagamento para alunos do ensino médio
* Eliminacdo do limite de renda
* Aumento do valor do pagamento para 30.000 ienes para o terceiro filho(a) em diante
* Quantidade de pagamentos ira mudar de 3 vezes, para 6 vezes por ano (0 primeiro pagamento
alterado serd em Dezembro)
* Extensdo da idade elegivel para o calculo do subsidio a partir do terceiro filho e subsequentes de "até o final
do primeiro ano apds completar 18 anos" para=> "até o final do primeiro ano apds completar 22 anos"

W Procedimento

@ Foi enviado pelo correio uma notificacdo sobre o auxilio infantil no final de Setembro.

@ Recebendo a notificagao, efetue o procedimento até 30 de Outubro de 2024.

X Caso nao tenha recebido a notificacdo até o final de Setembro, entre em contato com a Prefeitura-
Divisdo do Futuro das criancas-Setor de Auxilio Infantil. ou venha ao Balcdo 11.

Temporada de tufées(taifu) no Japao

A temporada de tufdes no Japéao varia de Maio a Outubro de cada ano, atinaindo
0 pico entre os meses de Setembro e Outubro. O Japao é suscetivel a desastres
naturais, como terremotos, tsunamis e, é claro, tufées. No passado, deslizamentos
de terra e enchentes resultantes de tufées causaram iniUmeros danos e ceifaram
milhares de vidas.
Os governos locais preparam manuais de instrucdes e praticam treinamentos regulares de seguranca para se
preparar para emergéncias, geralmente nas escolas e bairros locais.

Também existem sirenes que alertam ocorréncias iminentes. Mas é claro que dependendo da intensidade,
danos serao causados especialmente em edificios mais antigos e muitas casas ndo passarao ilesas ao evento.
Sem contar que também pode ocorrer interrup¢do de agua e energia elétrica, assim como atrasos no
transporte publico.

Os tufbes costumam se mover lentamente e sua rota pode ser prevista com precisdo. Se vocé estiver preparado,
os tufdes terdo pouco impacto nas sua vida.

Faca da seguranca a sua principal prioridade. Nao tente viajar para areas afetadas por inundagdes e ndo entre
no mar de jeito nenhum. Se for previsto que um tufdo atinja a regido onde esteja, pergunte
sobre a localizagdo dos abrigos (normalmente escolas). 3 Convém montar um “kit de tufao”.
Seu kit de emergéncia deve conter dgua engarrafada, itens alimentares ndo pereciveis, um kit de
primeiros socorros, uma lanterna, baterias extras, mudas de roupa e agasalhos. Esses itens ajudardo  |=— ..=. +

vocé a estar preparado no caso de uma evacuagao ou alguns dias em casa sem eletricidade. "“%
IConsultas Gratuitas — Rede de Suporte/SOS Network \
Especialistas como advogados, conselheiros médicos e assistentes sociais estardao a disposicao para tirar duvidas e

consultas. Nao hesite em contactar-nos se tiver quaisquer questdes sobre a sua vida, trabalho ou saude.
Também ha suporte para suprimentos como alimentos e necessidades diarias. (entrega gratuita)
# Apenas aconselhamento juridico requer reserva antecipada. (Se desejar, solicite formuldrio com antecedéncia)
®Dia 18 de Outubro (sexta-feira) (Das 18:00 hs~20:00 hs)  Tera tradutora
®Dia 2 de Novembro (sdbado) (Das 9:00 hs~11:00 hs)
Local: Kinoshita Kouminkan/Minowa End.:Minowa-machi.Oaza Nakaminowa,11393-1.(préximo ao Sukiva e 7-eleven)
AAtencao!! Sobre as diversas consultas, (auxilio de custo de vida),etc., as consultas estdo
voltadas para aqueles que estao com dificuldades financeiras, e a distribuicao de alimentos sdo para
\ aqueles que realmente estao necessitando de ajuda alimenticia. /
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T ) [ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongé Kyoushitsu )

N . . A . . . . .
RR Aula de japonés voltado ao trabalho & dia-a-dia Tudo bem se ndo puder vir
/ . . continuamente...Se ndo puder

% Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragand] e [katakana] vilr as 8:30 hs..Se ;50 souber

% Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar, etc. Docsome oo o0

(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia) podem estudar.

(aulas sobre impostos, desastres naturais, cultura japonesa, etc.)
% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar dividas!

As quinta-feirhs :  2024/10/3 ) 10/10, 10/17 e

| @ ||
Horario: (Manha) : das 8:30 hrs as 10:00 hrs - (Responséavel: Irikura Masako) =TT
Local: Minowa Sangyo Shien Center el el e vl B

(Prédio novo em frente a Prefeitura- 22andar) = (Traga um caderno e uma caneta)
Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowal!
Telefone: 0265-79-3154 (Prefeitura de Minowa-Balcdo 11)
E-mail: irikuramasako@gmail.com
* Para mais informagdes gerais por e-mail, Line, Whatsapp.—
* Aulas aos sdbados (estd aberta para visitas e futuras inscrigées)
Aulas deste més: (10/5, 10/19, estudo sobre conversagdo didria)

Mazako Wikia

g7 «» [Aula dejaponés] com voluntarios japoneses

> _y (Aos sdbados — das 13:00 hrs as 15:00 hrs)
" (°< Taxa de ¥200 yen/por vez)

*dia 05 de Outubro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)

*dia 12 de Outubro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)

*dia 19 de Outubro: yassumi (folga)

*dia 26 de Outubro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)

[Coleta de pneus, baterias]

Faremos coleta de pneus e baterias que ndo sdo mais necessarios em sua casa por uma taxa.
@Aqueles que se interessam, terdao que vir diretamente ao local de coleta com
0s seguintes encargos.
@®Data e Horario: dia 20 de Outubro (domingo) 8:00hs ~ 9:00hs
@®Local de Coleta: Estacionamento em frente a Prefeitura

Pneus (ref. por cada pneu)

Tipos Valor ( 4 ) Tipos Valor ( 4 )
Pneus de carros comuns ou motocicletas 400 Tampa da roda 100
comuns (mesmo com rodas) )
- Carriola 100
Largura (235 ou mais/15 polegadas/ 2 t) 800
4t 1200 | —————————————— —a
Pneus de carros tamanho grandes 1600 [Caixa Coletora] de ‘%E " Estaéa
. Pequenos eletrodomésticos/ | | &4 ] CEDE
Bateria (ref. cada um) Pilhas. (Se encontra no £% o
, 9 . =
Tipos Valor ( M ) sagudo da Prefeitura) n ,
Automoveis 100 U
Industrial 500 m

Remova pilhas ou baterias.

Pequenos eletrodomésticos sao limitados, devem caber em um saco

de lixo "ndo queimavel”.

® Alto-falantes, incluindo produtos de madeira e materiais perigosos inflamaveis (fogao, aquecedor,etc.)
nao serao aceitos.

® Pequenos eletrodomésticos também sdo recolhidos na “"Caixa de coleta” instalada no sagudo da Prefeitura.

(Os pequenos eletrodomésticos que podem ser coletados na Caixa de coleta tém que ter no maximo 30 cm x 10 cm).




COMO SEPARAR E JOGAR O LIXO

A coleta seletiva do lixo, salva nossos valiosos recursos -

[Lixos Queimaveis]

[Lixos Nao-Queimaveis/Plasticos]

LIXO BIODEGRADAVEL PRODUTOS DF COLRO,

Esreanaiga BORRACHAE CALADOS

(eS0remer s Lma Ve antes 08 o) B s a8

PLASTICOS E VINLL contenhem mefl dfc e

oty e é 30 cm (e manguefs| wihe.

580 aceios, mesmo que contanham metel difcd de

Partes o metal s podem Ser FEmauidos, colocar e ERTORES, ,

coleano o g Queimésel, Cort mpedaos e om
(Pode ser coedado como o e
e pr
RANOS E GALHOS PODADOS
(oom ménos de om deespeseur) /A
Corer am pedacos deté 30cm, ool Gk
&I UM 5820 U BnVoar com apel e
BRI

&

@ Garrafas de plastico-Cups de

Siamarca NAO SWETTO A COLETA NA
tﬁ — & U ¥ cureonla e pLisTicos ¥

para coleta ; ; :

@ Nio ha necessidade @LIX0 QUEIMAVEL
de retirar o rotulo e #*Recipientes e embalagens
etiqueta de preco que mesmo q_ads lavadas,

@ Por para coleta, [ Utlizapio compartilhada com o a sujeira persiste.

sem colocar em $acos | | pierya para colera de gamaiz PET, ' EMbalagens do tipo tubo

= Soments quan o b couber, thlmﬂ?&ﬁl‘ ﬂm, rﬂjﬁ,

tifiar o reciplentu pard colela da latss wrap (filmes de plastico),

embalagens de refil,
colheres, canudos,
caixas de CD, cabides,
colheres de medigdo de
sabdo em po e outros.

=

GARRAFAS PLASTICAS

# Retirar a tampa, bocal, eéc., & colocar juntaments no recpienie de coleta.

>8 i

(598 T

Cuprs
Mg tempas & cutros, devem ser retiradas & colocadas par colel ne o cusimevel & 2
#iCups de papal, jogar na lixo quaimdyel _.Ll-'{(? NAQ-QUEIMAVEL
e P =\ #Recipientes de aluminio
R o=, “ @ ) (na i udon,
= : 7 embalagens de
i S w aluminio para
cupcake, etc.)

BANDEJAS (EMBALAGEM)
# Serdo coletados soments matenais @GARRAFAS PET

para amortecimento de produtos

L=
&

{para embalagem) feitos de isopor.

[Call Center de intérpretes médicos de Nagano]

remédios na farméacia.

HOSPITAL

Idiomas disponiveis:

22 idiomas dentre eles o Inglés,
Chinés, Coreano, Tailandés,
Filipino, Portugués, Vietnamita,etc,

Horario:
24 horas

O “"Call Center de Intérpretes Médicos de Nagano™ comecou a funcionar para estrangeiros que vivem ou visitam a
provincia de Nagano. Agora, vocé pode contar a tradugdo por telefone ao consultar um médico ou ao adquirir

F<TORS®

B AR

092-286-7448

Taxa:

Servigo Gratuito ( 0 yen)

$:Sera cobrada a tarifa
telefonica

Reserva:

Nao ha reserva

Consultoria Gratuita Itinerente

Cidade Data Horario

Komoro 4 de Outubro (sexta) 10:00~15:00
Ina 7 de Outubro (segunda) 10:00~15:00
Nakano 25 de Outubro (sexta) 10:00~15:00
Saku 6 de Novembro (quarta) 10:00~15:00

#Pode haver alteracdes nos horarios e locais planejados.
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Local
Komoro-shi, Kouryu Center
Prefeitura de Ina
Nakano-shi Jinken Center
Prefeitura de Saku



