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箕輪町は令和７年（２０２５年）、町発足７０周年を迎えました。
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迎
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み
の
わ
B
A
S
E
で
、
5
月
に
オ
ー

プ
ン
し
、
半
年
で
2
万
5
0
0
0
人

の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
中
高
生

の
居
場
所
が
確
保
で
き
た
と
思
い
ま
す

し
、
防
災
に
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ

れ
、
防
災
交
流
施
設
と
し
て
の
本
来

の
役
割
も
果
た
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
も
う
一
つ
は
、
郷
土
博
物
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
で
す
。
ま
ち
の

歴
史
・
文
化
・
芸
術
の
発
信
基
地
で
あ

り
、
親
し
み
や
す
い
博
物
館
を
目
指
し

ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
使
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
若

草
園
も
大
き
く
改
修
を
し
ま
し
た
。
発

達
に
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
た
ち
を

療
育
し
て
い
く
と
い
う
大
事
な
施
設

で
、相
談
等
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
使
い
や
す
く

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
と

は
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
関
係
事
業
が
順
調

に
進
み
ま
し
た
。
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
ポ
ー

ト
の
設
置
や
、
役
場・文
化
セ
ン
タ
ー・

中
学
校
の
体
育
館
な
ど
の
、
太
陽
光
発

電
と
L
E
D
照
明
が
ほ
ぼ
完
成
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
特

に
建
物
の
耐
震
化
の
改
修
を
進
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
間
の
仮
設
校

舎
を
ど
う
す
る
か
な
ど
、
簡
単
に
は
い

か
な
い
学
校
特
有
の
問
題
も
あ
り
ま
す

の
で
、
地
域
や
学
校
の
中
で
の
合
意
形

成
を
図
っ
て
い
く
年
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
家
庭
や
事
業
所

で
の
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
施
策
が
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
箇
所
に
対
し

て
、
啓
発
や
事
業
化
で
き
る
こ
と
の
検

討
な
ど
も
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
時
代
の
移
り
変
わ
り
が
激
し
く
、
生

活
も
非
常
に
厳
し
い
で
す
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
力
も
だ
い
ぶ
弱
ま
っ
て
い
る

の
も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、

地
域
に
お
願
い
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
が
以
前
に
比
べ
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
は
元
気
に
な
っ
て
い

た
だ
き
、
行
政
や
地
域
の
応
援
団
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
5
年
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

　
一
つ
は
災
害
対
策
で
、
万
が
一
被
災

し
た
場
合
、上
下
水
道
を
ど
う
す
る
か
、

避
難
所
の
備
蓄
品
や
弱
者
対
策
を
ど
う

し
て
い
く
の
か
。
孤
立
集
落
や
家
屋
が

発
生
し
な
い
か
、
住
宅
の
耐
震
化
を
ど

う
や
っ
て
進
め
て
い
く
の
か
な
ど
、
全

体
的
に
災
害
へ
の
備
え
を
も
う
一
度
見

直
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
人
口
減
少

に
少
し
で
も
歯
止
め
を
か
け
た
い
、
少

子
化
に
少
し
で
も
抵
抗
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
減
少
す
る
こ
と
は

確
か
な
の
で
、
そ
の
時
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
や
暮
ら
し
や
す
さ
の
持
続
可
能
性
を

ど
う
や
っ
て
担
保
し
て
い
く
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
い
ま
、
製
造
業
の
景
気
が
良
く

な
い
の
で
、
転
入
が
あ
ま
り
増
え
な
い

状
況
で
す
。
移
住
施
策
だ
け
で
は
な

く
、
や
は
り
働
く
場
所
の
確
保
や
、
製

造
業
が
上
向
き
に
な
る
施
策
な
ど
、
何

と
か
産
業
の
面
で
人
口
を
増
や
し
て
い

く
努
力
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

他
、
学
校
や
保
育
園
の
長
寿
命
化
を
進

2
0
2
4
年
の
箕
輪
町
の
状
況

　
経
済
動
向
や
物
価
上
昇
の
状
況
を
見

る
と
、
生
活
は
決
し
て
楽
で
は
な
く
、

厳
し
い
状
況
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
と
や
は
り
衝
撃
的
だ
っ
た
1
月
1

日
の
能
登
の
地
震
が
あ
っ
て
、
い
つ
起

き
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
と
い
う
の
も

急
に
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
全

国
的
に
は
台
風
や
大
雨
で
大
き
な
災
害

が
起
き
ま
し
た
が
、
箕
輪
町
は
大
き
な

災
害
が
な
く
、
幸
い
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
夏
の
酷
暑
が
秋
ま
で
続
い

て
、
農
家
の
皆
さ
ん
も
大
変
ご
苦
労
さ

れ
た
面
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
総
じ
て

大
き
な
事
件
と
か
事
故
も
な
く
穏
や
か

な
1
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
や

は
り
災
害
は
本
当
に
い
つ
起
き
る
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
認
識
に
な
り
ま
し
た

し
、
そ
の
対
応
を
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ

て
進
め
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
一
番

の
課
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

　
今
ま
で
準
備
を
重
ね
て
き
た
各
公
共

施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
一
つ
は

新年あけましておめでとうございます。
新たな年に向けて、白鳥町長と荻原議長にお話を伺いました。

2025

年
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

M
as

an
or

i S
hi

ro
tor

i

昨
年
は
、
総
じ
て
穏
や
か
な
一
年
だ
っ
た
。

災
害
対
策
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
課
題
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
箕
輪
町
長

白
鳥
政
徳
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ー
ボ
ン
は
大
事
な
問
題
で
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
、
将
来
を
考
え
る
と
、
間

違
い
な
く
そ
ち
ら
の
方
向
に
進
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
結
論
に

い
た
り
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
は
、私
が
9
月
の
議
会
の一

般
質
問
で
質
問
し
た「
町
に
よ
る
産
業

用
地
の
取
得
に
つ
い
て
」と
い
う
議
案

に
対
し
て
で
す
が
、い
ま
箕
輪
町
の
人

口
は
減
少
し
、2
万
4
千
3
0
0
人
く

ら
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
、

人
を
い
か
に
箕
輪
町
へ
呼
び
込
む
か
と

い
う
際
に
、働
く
場
所
は
必
要
不
可
欠

で
あ
り
、農
地
を
転
用
す
る
こ
と
自
体

が
、何
で
も
か
ん
で
も
だ
め
だ
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
て
、町
へ

の
事
業
所
や
工
場
の
誘
致
も
必
要
な

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
対

し
て
農
家
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実

な
の
で
、農
地
は
農
地
と
し
て
生
か
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
側

面
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
つ
い
て
、自
分

に
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
を
探
り
ま
し

た
が
、「
産
業
用
地
に
す
る
こ
と
」に
対

し
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
同
意
が
得
ら
れ

ン
を
目
指
し
て
太
陽
光
発
電
を
設
置
す

る
と
し
た
場
合
、
周
囲
の
景
観
に
も
配

慮
し
た
形
で
の
設
置
を
検
討
す
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
綺
麗
な
景
色
と
は
、

水
田
に
は
稲
穂
が
実
り
、
畑
地
に
は
リ

ン
ゴ
、
ナ
シ
が
実
り
、
牧
草
地
が
広
が

る
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
野
立
て
の

太
陽
光
発
電
が
あ
る
こ
と
が
、
は
た
し

て
い
い
風
景
に
見
え
る
の
か
。
そ
ん
な

こ
と
も
こ
れ
か
ら
は
考
え
て
い
き
た
い

で
す
。

  

そ
れ
と
、
災
害
に
対
し
て
は
議
会
と

し
て
、
防
災
に
対
し
て
理
解
を
持
ち
な

が
ら
、
町
と
協
力
し
て
町
民
の
安
全
安

心
を
一
番
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
す
か
？

　
子
ど
も
や
孫
た
ち
と
一
緒
に
お
正
月

を
迎
え
て
ゆ
っ
く
り
し
た
い
で
す
。
息

子
も
農
業
を
継
い
で
く
れ
ま
し
た
が
、

孫
の
世
代
に
は
ど
ん
な
農
業
を
や
っ
て

い
く
ん
だ
み
た
い
な
話
を
、
家
族
で
一

杯
飲
み
な
が
ら
、
夢
を
聞
く
の
も
い
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、産
業
用
地

開
発
は
中
止
と
い
う
結
果
と
な
り
ま

し
た
。自
分
自
身
は
農
家
な
の
で
、農

業
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
形
と
い
う
の
は
絶
対
必

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。な
か
な
か
判

断
に
悩
む
事
案
で
し
た
。

2
0
2
5
年
に
取
り
組
み
た
い
こ
と

　
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
と
い

う
か
、
ご
意
見
を
聞
く
場
を
い
ま
以
上

に
作
る
こ
と
で
す
ね
。
区
長
会
と
の
意

見
交
換
と
か
、
農
業
委
員
会
、
商
工
会

な
ど
で
は
す
で
に
実
施
し
て
お
り
ま

す
が
、
幅
広
い
町
民
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
の
機
会
は
、
こ
の
1
年
間
は
な
か

な
か
作
れ
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
新
し
く
議
員
の
皆
さ
ん
も
変
わ

り
、
委
員
会
の
構
成
も
全
て
変
わ
り
ま

し
た
の
で
、
今
年
度
中
に
は
何
と
か
新

た
な
形
で
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

  

ま
た
、
箕
輪
町
は
自
然
環
境
に
恵
ま

れ
た
、
非
常
に
魅
力
の
あ
る
町
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、
例
え
ば
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

2
0
2
4
年
の
箕
輪
町
議
会
の
状
況

2
0
2
3
年
4
月
に
町
議
会
議
員
選

挙
が
行
わ
れ
、
議
会
も
新
メ
ン
バ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
昨
年
の
5
月
に
私

が
議
長
に
就
任
し
て
か
ら
2
年
目
と
い

う
こ
と
で
、
本
当
に
バ
タ
バ
タ
と
慌
た

だ
し
く
過
ぎ
ま
し
た
。
議
員
の
半
分
が

新
人
で
、
議
会
を
初
め
て
経
験
す
る
人

も
多
く
、
そ
の
よ
う
な
な
か
、
議
会
を

ま
と
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
大
変

で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
委
員
長
さ
ん
は

じ
め
、
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
な
ん
と
か
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

2
0
2
4
年
の
主
な
議
案
は
？

　
箕
輪
町
で
も
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
取
り

組
み
が
始
ま
り
、
箕
輪
町
は
こ
の
面
で

は
非
常
に
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

に
対
す
る
町
民
の
期
待
と
同
時
に
心
配

も
多
く
、
一
般
質
問
の
中
で
議
員
か
ら

も
、
「
そ
ん
な
に
急
ぐ
必
要
が
あ
る
の

か
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
議
論
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
す
る
町
長
の

説
明
等
を
聞
く
中
で
、
や
は
り
ゼ
ロ
カ

さ
ま
ざ
ま
な
議
案
を
検
討
し
た
年
だ
っ
た
。

今
年
は
も
っ
と
幅
広
く
、
町
民
の
み
な
さ
ん
と
触
れ
合
い
た
い
。

      

　
　
　
　
　
　
　
　
箕
輪
町
議
会
議
長
　
荻
原
省
三Sh

ou
zo

u 
Og

iw
ar

a
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2005

2010

2015

2020

2025

2030

2035

2040

2045

2050

令和3７年（2055）年
町発足１００周年

令和
現在

未来

2055

令和３年（2021年）４月３日
農と暮らしのマーケット
「みのわテラス」オープン
農産物直売所一帯のリニューアル
工事が終了し、レストラン、農産物
直売所、加工所、サイクル店からな
る複合施設「みのわテラス」がオー
プンしました。遊具を備えた芝生公
園も整備され、多世代で賑わう場
所が生まれました。

箕輪ダムは、昭和47年基礎調査を
し、昭和55年に着工、平成4年8月
に竣工しました。
沢川の洪水調節と流水の正常な
機能の維持、上水道用水の確保を
目的に建設されました。

町発足60周年記念祭への参
加人数が404人へ達し、当時
のギネス記録を更新しました。

アンケート調査結果等に基づき、町民の
声を反映した町内循環バス「みのちゃん
バス」の運行を開始しました。低床リフト
付きの新型車両を導入し、路線やダイヤ
も見直しました。

令和７年（2025年）
町発足70周年

令和17年（2035年）町発足80周年

令和27年（2045年）
町発足90周年

令和32年（2050年）
ゼロカーボン達成目標

平成４年（1992年）８月
「みのわダム」竣工式挙行平成１６年（2004年）４月　

「みのちゃんバス」運行開始

平成２７年（2015年）９月６日
ギネス世界記録達成

令和12年（2030年）
温室効果ガス（Co2）排出量60％削減
（平成25年度比）達成目標

令和8年（2026年）　
町民体育館リニューアルオープン

現在の「みのわダム」

現在の「みのちゃんバス」

「完成予定イメージ」

1965

1960

1975

1970

1985

1980

1995

1990

2005

2000

昭和

平成

このロゴマークは、手をつなぎ未来をえがく様子と
もみじ湖のもみじのトンネルを表現しています。これ
からも輝き続ける箕輪町の未来をイメージしています。

1955

つ
な
ぐ

え
が
く

み
の
わ
の
未
来

〈
特
集
〉

昭和30年（1955年）年1月1日　
箕輪町発足

昭和53年（1978年）9月　
「聖職の碑」上映開始

昭和44年1月に長田温泉保養センターとして営業
開始しましたが、増築等をくり返し、新たに渋の湯「な
がたの湯」として営業開始しました。平成9年1月に
温泉掘削を開始し、同年7月に掘削に成功しました。

町
発
足
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た

昭和30年1月1日、中箕輪町、箕輪村、
東箕輪村が合併し、箕輪町が誕生しまし
た。当時の人口は18,262人、世帯数は
3,573戸でした。

大正2年8月、修学登山のため駒ヶ岳に向かった中箕輪尋常高等
小学校（現箕輪中部小学校・箕輪中学校）の生徒・教師らは、山上
で大暴風雨に遭遇し、11人の尊い命が犠牲になりました。昭和51
年には、作家の新田次郎氏が事故を題材にした小説「聖職の碑」
を発表、昭和53年には映画化され、広く知られることとなりました。

昭和４４年（1969年）８月　
皇太子殿下ご夫妻来町
当時苗木畑だった長田地
区の一角（現在の浄水場）
を天皇皇后両陛下が伊那
谷視察に回られました。現
在は宿泊施設「ながた荘」
に記念碑が建立されてい
ます。

昭和６2年（1987年）12月
渋の湯「ながた荘」営業開始

現在の「ながた荘」

「町発足70周年記念ロゴマーク」

特集　つなぐ えがく みのわの未来
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令和７年（2025年）
町発足70周年

令和17年（2035年）町発足80周年

令和27年（2045年）
町発足90周年

令和32年（2050年）
ゼロカーボン達成目標
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「みのわダム」竣工式挙行平成１６年（2004年）４月　

「みのちゃんバス」運行開始
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ギネス世界記録達成
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現在の「みのわダム」
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「完成予定イメージ」
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2000

昭和

平成

このロゴマークは、手をつなぎ未来をえがく様子と
もみじ湖のもみじのトンネルを表現しています。これ
からも輝き続ける箕輪町の未来をイメージしています。
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行
の
位
置
に
役
場
が
あ
っ
て
、
そ
の
北

側
に
あ
っ
た
バ
ス
の
車
庫
で
遊
ん
で
い

て
管
理
人
さ
ん
に
よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
い
ま
の
庁
舎
の
辺
り
は
、
草
原

や
畑
、
果
樹
園
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

70
年
で
の
箕
輪
町
の
変
化

唐
澤
さ
ん
　
一
番
変
化
し
た
と
感
じ
て

い
る
の
は
「
農
業
」
で
す
。
小
学
校
の

頃
は
、
牛
や
馬
で
畑
を
起
こ
し
て
い
て
、

そ
の
後
す
ぐ
に
耕
運
機
が
で
き
て
、
機

械
で
田
ん
ぼ
を
起
こ
す
け
れ
ど
、
田
植

え
は
手
で
植
え
て
、稲
刈
り
は
手
で
刈
っ

た
。
そ
れ
が
今
で
は
田
植
え
機
に
な
り
、

稲
刈
り
機
に
な
り
、
70
年
間
で
農
業
は

も
の
す
ご
く
変
化
し
ま
し
た
。
そ
の
分

農
家
に
余
裕
が
で
き
て
、
工
業
な
ど
の

産
業
が
発
展
し
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

中
村
さ
ん

昔
は
道
路
は
舗
装
さ
れ
て

い
な
く
て
、
真
ん
中
に
草
が
生
え
て
い

た
り
し
ま
し
た
よ
ね
。
車
も
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
の
が
、
い
ま
で
は
一
家
に
数

台
あ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
い

変
化
だ
と
思
い
ま
す
。

竹
腰
さ
ん

私
は
家
を
継
い
で
、
こ
ん

オ
ス
ス
メ
の
風
景
・
人
・
モ
ノ

唐
澤
さ
ん

や
っ
ぱ
り
「
赤
そ
ば
」
や

「
も
み
じ
湖
」は
オ
ス
ス
メ
の
風
景
で
す
。

西
山
か
ら
見
る
南
ア
ル
プ
ス
、
蓼
科
山
、

天
気
が
良
け
れ
ば
八
ヶ
岳
が
ち
ょ
っ
と

見
え
る
か
な
。
こ
の
風
景
は
本
当
に
大

切
に
残
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
赤
そ
ば
ま
つ
り
」
な
ど
、
こ
れ
ら

を
残
し
て
い
く
た
め
に
は
、
次
世
代
の

担
い
手
が
必
要
で
す
。
移
住
さ
れ
た
方

に
も
仲
間
に
入
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

が
、
守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

竹
腰
さ
ん

な
ん
と
言
っ
て
も
「
も
み

じ
湖
」「
箕
輪
ダ
ム
」「
紅
葉
」
で
す
ね
。

そ
れ
と
、
な
が
た
自
然
公
園
と
そ
の
周

辺
。「
赤
そ
ば
の
里
」
と
そ
の
周
辺
な
ど

で
す
が
、
一
番
気
に
入
っ
て
い
る
の
は

萱
野
高
原
か
ら
見
た
箕
輪
町
の
景
色
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。
そ
れ
と
、
人
と
し
て

す
ご
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
箕
輪
町

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
み
な
さ
ん
で
す
。

み
な
さ
ん
、
町
民
よ
り
も
箕
輪
町
の
こ

と
を
考
え
て
く
だ
さ
っ
て
、
本
当
に
あ

り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

守
っ
て
い
く
、
風
景
・
人
・
モ
ノ

三
澤
さ
ん
　
い
ま
ま
で
出
た
よ
う
な
、

せ
っ
か
く
あ
る
良
い
景
色
な
ど
を
、
次

世
代
の
人
た
ち
が
、
な
ん
と
か
守
っ
て
、

こ
れ
か
ら
先
に
つ
な
い
で
い
っ
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
。
先
ほ
ど
話
に
出
た
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
み
な
さ
ん
や
、

に
ゃ
く
屋
を
や
っ
て
い
た
の
で
、「
商
業
」

が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
か
を
お
話

し
ま
す
。
私
の
小
さ
い
頃
は
、
町
の
中

心
部
に
ほ
と
ん
ど
の
お
店
が
あ
っ
た
ん

で
す
が
、私
が
継
ぐ
頃
に
法
律
が
変
わ
っ

て
、
国
道
の
バ
イ
パ
ス
沿
い
に
大
型
店

が
で
き
始
め
、「
商
業
」
の
中
心
が
バ
イ

パ
ス
へ
移
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
個

人
の
店
舗
が
、
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

箕
輪
町
の
魅
力
と
誇
り

三
澤
さ
ん
　
自
然
が
豊
か
で
、
人
が
優

し
い
と
こ
と
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

上
古
田
か
ら
仙
丈
の
方
を
上
の
方
か
ら

見
た
景
色
は
素
晴
し
い
と
思
っ
て
い
つ

も
見
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に

住
め
て
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
ま
た

人
と
の
つ
な
が
り
を
通
し
て
、
温
か
い

気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。

竹
腰
さ
ん

災
害
や
事
件
が
少
な
い
、

治
安
の
良
い
ま
ち
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
安
心
・
安
全
」
な
ま
ち
を
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

幼
少
時
代
の
思
い
出

唐
澤
さ
ん
　
昭
和
30
年
代
に
な
り
ま
す

が
、
貧
し
か
っ
た
時
代
で
、
い
つ
も
お
腹

を
空
か
せ
て
い
ま
し
た
。
野
山
を
か
け

回
っ
て
、春
は
山
菜
、夏
は
川
で
魚
獲
り
、

秋
は
山
で
キ
ノ
コ
採
り
、
冬
は
そ
り
遊
び

を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
、
家
の
手

伝
い
を
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
学
校

か
ら
帰
っ
て
そ
の
ま
ま
遊
び
に
行
っ
て
、

怒
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

三
澤
さ
ん
　
近
所
の
い
ろ
い
ろ
な
年
代

の
子
ど
も
た
ち
と
缶
蹴
り
な
ど
を
し
て

遊
ん
だ
こ
と
が
、
一
番
の
思
い
出
で
す
。

そ
れ
と
常
会
単
位
の
バ
ス
ハ
イ
ク
で
鬼

押
出
し
に
も
行
っ
た
こ
と
も
楽
し
い
思

い
出
で
す
。
　

思
い
出
の
あ
る
風
景

中
村
さ
ん
　
水
路
橋
を
通
っ
て
中
学
へ

通
っ
て
い
ま
し
た
。
外
灯
も
少
な
く
、

暗
く
て
怖
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
今
で
も
近
く
を
通
る
と
懐
か
し
く

て
、
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

竹
腰
さ
ん

中
町
の
国
道
沿
い
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、
当
時
い
ま
の
八
十
二
銀

箕輪町 と 同年生
 70 歳 4 人がみのわ愛を語る

　箕輪町発足 70周年を記念して、「令和 7年に 70歳を迎える町民」の方に
声をかけ集まっていただいた 4名に、幼少時代の思い出から、未来の子ども
たちに伝えたいことまで、箕輪町への想いを語り合っていただきました。

竹腰 公夫 さん 松島出身

三澤 ちと江 さん 松島出身

幼
少
時
代
の
思
い
出

唐
澤
さ
ん

が
、
貧
し
か
っ
た
時
代
で
、
い
つ
も
お
腹

特集　箕輪町と同年生
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未
来
の
箕
輪
町
の
た
め
に
自
分
が
で

き
る
こ
と

中
村
さ
ん

民
生
委
員
を
や
っ
て
い
ま

す
が
、
年
々
高
齢
者
の
方
が
増
え
て
い

て
、
伺
う
お
宅
も
毎
月
増
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
自
分
自
身
が
健
康
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を

伸
ば
し
て
病
院
に
か
か
る
回
数
を
減
ら

し
、友
だ
ち
同
士
で
仲
良
く
楽
し
く
や
っ

て
い
く
の
が
、
案
外
箕
輪
町
の
た
め
に

な
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

竹
腰
さ
ん
「
高
齢
者
が
、
元
気
に
明
る

く
仲
良
く
暮
す
」
こ
れ
が
一
番
、
み
な

さ
ん
や
町
の
た
め
に
な
る
。
そ
の
生
活

の
な
か
で
、
箕
輪
町
を
P
R
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
町
外
に
出
る
時
の

お
土
産
や
贈
り
物
は
す
べ
て
箕
輪
町
で

作
っ
た
も
の
に
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
抱
負

唐
澤
さ
ん
　
自
分
の
健
康
に
気
を
遣
う

こ
と
で
す
ね
。
趣
味
で
毎
日
山
歩
き
を

し
て
い
ま
す
が
、
趣
味
を
楽
し
み
な
が

ら
「
健
康
で
健
康
寿
命
、
健
康
で
長
生

て
ほ
し
い
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

竹
腰
さ
ん
　
人
に
自
慢
が
で
き
る
こ
と

を
見
つ
け
て
、
ひ
と
つ
や
っ
て
も
ら
い

た
い
。
若
い
と
き
に
い
ろ
い
ろ
や
っ
て

み
て
、
こ
れ
を
突
き
詰
め
た
い
と
思
う

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
、
と
こ
と
ん

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
夢
中
で
き
っ

と
楽
し
い
人
生
が
待
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
箕
輪
町
に
ぜ
ひ
暮
ら

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
も

う
一
つ
、
若
い
み
な
さ
ん
に
、
政
治
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
自
分
の

生
き
方
が
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
政
治
に
興
味
を
持
っ
て
、
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

箕
輪
町

企
画
振
興
課
み
の
わ
の
魅
力
発
信
室

　
い
ろ
い
ろ
と
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お

話
を
お
聞
き
し
、
箕
輪
町
は
、
自
然
や

人
な
ど
誇
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
こ
と
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
ら
を
ぜ
ひ
、
次
の
未
来
へ

つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
今
度
は
未
来
の
子
ど

も
た
ち
に
、
将
来
の
箕
輪
町
と
い
う
も

の
を
、
描
い
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
ま
だ
ま
だ
お
元
気
で

い
て
い
た
だ
き
、
今
後
も
、
箕
輪
町
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
活
動
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

き
」
を
心
が
け
て
い
く
こ
と
は
大
事
か

な
、
と
思
い
ま
す
。

中
村
さ
ん
　
趣
味
で
、
ク
ラ
フ
ト
テ
ー

プ
で
バ
ッ
グ
や
小
物
を
作
っ
て
い
て
、

い
ま
数
人
の
方
に
お
教
え
し
て
い
る
ん

で
す
が
、
手
先
や
頭
も
使
う
の
で
、
お

年
寄
り
の
認
知
症
予
防
に
も
な
っ
て
、

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
い
ま
、
う
ち
の
常
会
に
は
お
年
寄

り
が
集
ま
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
が

な
い
の
で
、
自
分
の
張
り
合
い
に
も
な

り
ま
す
し
、
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
い
ま

の
抱
負
で
す
。

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

こ
と

三
澤
さ
ん
　
箕
輪
町
が
こ
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ

て
、
こ
こ
で
育
っ
た
と
い
う
こ
と
を
誇

り
に
思
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と

と
、
進
学
な
ど
で
町
外
に
出
る
こ
と
も

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
一
旦
外
に
出

る
こ
と
で
箕
輪
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
再

認
識
し
て
「
ぜ
ひ
箕
輪
町
に
戻
っ
て
き

外
か
ら
来
て
く
れ
た
方
た
ち
の
力
も
借

り
な
が
ら
守
っ
て
い
か
れ
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。

今
後
、
ど
ん
な
箕
輪
町
に
な
っ
て
ほ

し
い
か

唐
澤
さ
ん
　
箕
輪
町
は
、
ま
ち
の
中
心

か
ら
10
分
そ
こ
そ
こ
で
ど
こ
に
で
も
い

け
る
、
こ
じ
ん
ま
り
ま
と
ま
っ
た
ま
ち

な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
っ
た
地
の
利

を
生
か
し
て
、
町
民
み
ん
な
が
団
結
し

て
、
力
を
合
わ
せ
て
ま
ち
の
発
展
を
考

え
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
け
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。
人
口
減
少
は
食
い

止
め
な
が
ら
、
み
ん
な
で
知
恵
を
絞
っ

て
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
て

い
け
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

三
澤
さ
ん

ご
近
所
同
士
が
声
を
掛
け

合
っ
た
り
、
仲
良
く
し
て
い
く
温
か

い
気
持
ち
の
人
た
ち
が
い
る
箕
輪
町
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
助
け
合

う
心
が
育
っ
て
い
れ
ば
、
災
害
や
何
か

困
っ
た
と
き
に
み
ん
な
で
助
け
合
い
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

唐澤 修身 さん 上古田出身

中村 孝子 さん　　八乙女出身

　ほとんどが初対面
でしたが、同い年同
士ということもあ
り、和気あいあいと
した雰囲気で盛り上
がりました。

みのわ BASE にて

特集　箕輪町と同年生
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除雪･凍結路面対策

建設課 建設管理係　☎0265-79-3167（内線1611）
お問い合わせ先

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路線で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

全ての町道を町が除雪することはできません。
　自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきへ
のご協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
心がけましょう。

自宅周辺、みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を1

除雪車が通った後は道路脇（玄関先など）
に雪溜まりが発生してしまいます。
　沿線の皆様には大変ご迷惑をお掛けしま
すが、雪溜まりの除去にご協力をお願いし
ます。

道路脇の雪溜まり除去2

雪を運び出さなければならなくなった時は、
左地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、
ごみなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
道路、側溝、用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業を行います。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、
住民の方々での散布をお願いします。

生活町道2

PTA役員の方や学校の先生方へ、役場にて凍結
防止剤をお配りします。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内14箇所に凍結防止剤を設置し、散布に
ご協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

凍結防止剤は数に限りがあります。凍結防止と
して使用し、雪をとかす目的では使用しないでく
ださい。

5 凍結防止剤散布についてのお願い

町では、冬期の交通確保のため降雪の状況に応じ
て幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、
すべての道路を対応することはできません。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へお願いします。

円滑な除雪、冬期の
安全安心の暮らしのためには
町民の皆様の協力が不可欠です。
降雪の際には、身近な道路の
除雪にご協力ください。

箕輪町

伊那市

辰野町

3

2

1

西小学校

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場
町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校 ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内南小河内

北小河内北小河内

長岡長岡

松島松島

中原中原

春日町春日町

中曽根中曽根

上古田上古田

下古田下古田
八乙女八乙女 大出大出

沢沢

長田長田

富田富田

木下木下

福与福与

三日町三日町

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

県
道
与
地
辰
野
線

広
域
農
道

県
道
伊
那
箕
輪
線

県
道
伊
那
辰
野
線

国
道
1
5
3
号
バ
イ
パ
ス

国
道
1
5
3
号

J
R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下木下

木下原町木下原町

松島南町松島南町

松島東町松島東町

追分追分

沢上沢上

中原中原

中曽根中曽根

木下一の宮木下一の宮

沢上南原沢上南原

大出宮の西大出宮の西

松島北松島北

春日町春日町

長田入口長田入口

大出山口大出山口

八乙女八乙女

沢駅入口沢駅入口

沢上北沢上北

伊北インター伊北インター

東西線入口東西線入口

宮下宮下

伊那路橋東伊那路橋東

北大出原北大出原

松島松島

箕輪町交番入口箕輪町交番入口

十沢橋東十沢橋東
長岡入口長岡入口

箕輪町役場入口箕輪町役場入口

木下南部木下南部

塩ノ井塩ノ井

卯の木卯の木

塩ノ井東塩ノ井東

木下栄町木下栄町
三日町三日町

木下南新町木下南新町

令和６年度 箕輪町町道除雪計画

南小学校前南小学校前

町営西部
運動場
町営西部
運動場

除雪・凍結路面対策
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除雪･凍結路面対策

建設課 建設管理係　☎0265-79-3167（内線1611）
お問い合わせ先

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路線で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

全ての町道を町が除雪することはできません。
　自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきへ
のご協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
心がけましょう。

自宅周辺、みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を1

除雪車が通った後は道路脇（玄関先など）
に雪溜まりが発生してしまいます。
　沿線の皆様には大変ご迷惑をお掛けしま
すが、雪溜まりの除去にご協力をお願いし
ます。

道路脇の雪溜まり除去2

雪を運び出さなければならなくなった時は、
左地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、
ごみなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
道路、側溝、用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業を行います。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、
住民の方々での散布をお願いします。

生活町道2

PTA役員の方や学校の先生方へ、役場にて凍結
防止剤をお配りします。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内14箇所に凍結防止剤を設置し、散布に
ご協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

凍結防止剤は数に限りがあります。凍結防止と
して使用し、雪をとかす目的では使用しないでく
ださい。

5 凍結防止剤散布についてのお願い

町では、冬期の交通確保のため降雪の状況に応じ
て幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、
すべての道路を対応することはできません。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へお願いします。

円滑な除雪、冬期の
安全安心の暮らしのためには
町民の皆様の協力が不可欠です。
降雪の際には、身近な道路の
除雪にご協力ください。

箕輪町

伊那市

辰野町

3

2

1

西小学校

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場
町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校 ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内南小河内

北小河内北小河内

長岡長岡

松島松島

中原中原

春日町春日町

中曽根中曽根

上古田上古田

下古田下古田
八乙女八乙女 大出大出

沢沢

長田長田

富田富田

木下木下

福与福与

三日町三日町

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

県
道
与
地
辰
野
線

広
域
農
道

県
道
伊
那
箕
輪
線

県
道
伊
那
辰
野
線

国
道
1
5
3
号
バ
イ
パ
ス

国
道
1
5
3
号

J
R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下木下

木下原町木下原町

松島南町松島南町

松島東町松島東町

追分追分

沢上沢上

中原中原

中曽根中曽根

木下一の宮木下一の宮

沢上南原沢上南原

大出宮の西大出宮の西

松島北松島北

春日町春日町

長田入口長田入口

大出山口大出山口

八乙女八乙女

沢駅入口沢駅入口

沢上北沢上北

伊北インター伊北インター

東西線入口東西線入口

宮下宮下

伊那路橋東伊那路橋東

北大出原北大出原

松島松島

箕輪町交番入口箕輪町交番入口

十沢橋東十沢橋東
長岡入口長岡入口

箕輪町役場入口箕輪町役場入口

木下南部木下南部

塩ノ井塩ノ井

卯の木卯の木

塩ノ井東塩ノ井東

木下栄町木下栄町
三日町三日町

木下南新町木下南新町

令和６年度 箕輪町町道除雪計画

南小学校前南小学校前

町営西部
運動場
町営西部
運動場

令和6年度 箕輪町町道除雪計画
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町民の皆さんが生涯を通じて自分らしく生き生きと暮らしていくために、こころもからだも健康である
ことが欠かせません。箕輪町ではこれまで、信州大学 寺沢教授（医学博士）の提唱する「運動とコミュニ
ケーション」の理論を取り入れ「楽しく・仲良く・温かく」をモットーとした町独自の「みのわ健康アカ
デミー」を実施し、生活習慣病予防に取り組んできました。
　「みのわ健康アカデミー」で確立してきた「健康づくりのノウハウ」と「仲間づくりの楽しさ」をより
多くの町民の方に体験して欲しい。そんな想いから、令和７年度からは、「みのわ健康アカデミー＋(プラ
ス)」という進化した形で、より幅広い年齢層の方へ、様々なライフスタイルや健康ニーズに合わせた４種
類のコースをご用意します。

～「楽しく・仲良く・温かく」健康づくりをしませんか～

『 令和７年度
  みのわ健康アカデミー + 』大募集 !!

プラス『 令和７年度
  みのわ健康アカデミー + 』大募集 !!

プラス

※注意事項：他コースとの併用参加はご遠慮いただきます。

アカデミーコースは従来の「みのわ健康アカデミー」と同様のプログラムです。
長期間の継続に自信のない方でも無理なく続けられるよう、各専門職がバックアップ。多方面から健康づくりに
アプローチします。
♦内　　　容：マシントレーニング、在宅でできる筋トレ・ストレッチのレクチャー等
♦検査・測定：身体計測、血液検査、体力測定、負荷設定、６分間歩行、

尿中塩分測定、食事調査、歯科問診

運動と学びを仲間とともに！健康になる効果は抜群です

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 20 歳～ 74 歳の方
定　　員 30 人程度
受 講 日 毎週 火曜日
時　　間 13：30 ～ 15：30　
実施期間 約６か月間（４月下旬～ 11 月上旬）
場　　所 ながたドーム、町内のウォーキングコースなど
参加費用 2,000 円程度

ウォーキングコースは運動のなかでも「ウォーキング」に特化したプログラムです。健康運動指導士のサポート
で無理なくウォーキングスタイルのレベルアップを図ります。
♦内　　　容：基礎的な歩き方、ポールウォーキング、スロージョギング、自重負荷トレーニング等
♦検査・測定：６分間歩行、身体計測、歯科問診

B.ウォーキングコースB.ウォーキングコース 運動を始めたい、
健康に効果的な歩き方を知りたい方におすすめ！

みのわ健康アカデミーがパワーアップしてリニューアル！

A.アカデミーコースA.アカデミーコース

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 40 歳～ 74 歳の方
定　　員 各曜日 10 人ずつ
受 講 日 毎週 木曜日 または 金曜日
時　　間 13：30 ～ 15：30　
実施期間 約１年間（4 月下旬～ 2 月下旬）
場　　所 げんきセンター（沢）
参加費用 8,000 円程度

問　健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118（直通）

【申込期間】 令和７年１月 15日（水）から令和７年３月 28日（金）
  ※夜トレコース・からだメンテナンスコースの２クール目は
  　令和７年６月 17 日（火）～令和７年８月８日（金）

【申込方法】 箕輪町役場健康推進課窓口・電話・二次元バーコードにてお申込みください。
申込み後、参加案内・願書・問診票等必要書類を送付させていただきます。

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 20 歳～ 74 歳の方
定　　員 １クール 10 人
受 講 日 毎週 水曜日
時　　間 13：30 ～ 15：30　
実施期間 約３か月間（５月下旬～９月上旬）　
　　　　　 ※2 クール目（９月下旬～）
場　　所 げんきセンター（沢）
参加費用 2,000 円程度

誰にでもできるストレッチやトレーニングを通して関節の動き・体幹・姿勢を見直し、運動出来る身体づくりをサポート
ます。運動をしたいけれど思うように身体が動かないなど運動をしたくても踏み出せなかった方にお勧め！
♦内　　　容： ストレッチ体操、ストレッチポール、バランスボール、体幹トレーニング等
♦検査・測定：からだの問診(痛み）、姿勢チェック、身体計測、歯科問診

いつまでも若々しく！
体幹を鍛えて姿勢改善しませんか

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 20 歳～ 64 歳の方
定　　員 １クール 10 人
受 講 日 毎週 水曜日
時　　間 18：30 ～ 20：30　
実施期間 約３か月間（５月下旬～９月上旬）　

※2 クール目（９月下旬～）
場　　所 げんきセンター（沢）
参加費用 2,000 円程度

　日中に運動時間が確保できない方に向けて、従来の「みのわ健康アカデミー」を基に夜間帯に実施。無理なく実施
可能な期間と内容にバージョンアップしました。一般的なトレーニングジムとは異なり、各専門職による健康づくり
のサポートが魅力です。
♦内　　　容：マシントレーニング、在宅でできる筋トレ・ストレッチのレクチャー等
♦検査・測定：体力測定、負荷設定、食事調査、身体計測、歯科問診

仕事や家事で日中は運動ができない！！
そんな方へ♪C.短期集中！夜トレコースC.短期集中！夜トレコース

D.からだメンテナンスコースD.からだメンテナンスコース

◆健康学習（全４回）
　 保健師・管理栄養士・歯科衛生士による学習会で
　 健康アップのコツを学びます。

◆集団健康講座（全４回）
　 コース参加者全員が一同に会して様々な講義を受ける講座です。
　医療機関医師、運動の指導者など豪華講師陣を揃え、実技・講義ともに
　バラエティに富んだ内容をご用意します。

※ウォーキングコース・夜トレコース・からだメンテナンスコースの方は任意でのご参加と
　なります。ただし、夜トレコース・からだメンテナンスコースの２クール目は集団健康講座のみとなります。

その他に学習も

あります！
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町民の皆さんが生涯を通じて自分らしく生き生きと暮らしていくために、こころもからだも健康である
ことが欠かせません。箕輪町ではこれまで、信州大学 寺沢教授（医学博士）の提唱する「運動とコミュニ
ケーション」の理論を取り入れ「楽しく・仲良く・温かく」をモットーとした町独自の「みのわ健康アカ
デミー」を実施し、生活習慣病予防に取り組んできました。
　「みのわ健康アカデミー」で確立してきた「健康づくりのノウハウ」と「仲間づくりの楽しさ」をより
多くの町民の方に体験して欲しい。そんな想いから、令和７年度からは、「みのわ健康アカデミー＋(プラ
ス)」という進化した形で、より幅広い年齢層の方へ、様々なライフスタイルや健康ニーズに合わせた４種
類のコースをご用意します。

～「楽しく・仲良く・温かく」健康づくりをしませんか～

『 令和７年度
  みのわ健康アカデミー + 』大募集 !!

プラス『 令和７年度
  みのわ健康アカデミー + 』大募集 !!

プラス

※注意事項：他コースとの併用参加はご遠慮いただきます。

アカデミーコースは従来の「みのわ健康アカデミー」と同様のプログラムです。
長期間の継続に自信のない方でも無理なく続けられるよう、各専門職がバックアップ。多方面から健康づくりに
アプローチします。
♦内　　　容：マシントレーニング、在宅でできる筋トレ・ストレッチのレクチャー等
♦検査・測定：身体計測、血液検査、体力測定、負荷設定、６分間歩行、

尿中塩分測定、食事調査、歯科問診

運動と学びを仲間とともに！健康になる効果は抜群です

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 20 歳～ 74 歳の方
定　　員 30 人程度
受 講 日 毎週 火曜日
時　　間 13：30 ～ 15：30　
実施期間 約６か月間（４月下旬～ 11 月上旬）
場　　所 ながたドーム、町内のウォーキングコースなど
参加費用 2,000 円程度

ウォーキングコースは運動のなかでも「ウォーキング」に特化したプログラムです。健康運動指導士のサポート
で無理なくウォーキングスタイルのレベルアップを図ります。
♦内　　　容：基礎的な歩き方、ポールウォーキング、スロージョギング、自重負荷トレーニング等
♦検査・測定：６分間歩行、身体計測、歯科問診

B.ウォーキングコースB.ウォーキングコース 運動を始めたい、
健康に効果的な歩き方を知りたい方におすすめ！

みのわ健康アカデミーがパワーアップしてリニューアル！

A.アカデミーコースA.アカデミーコース

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 40 歳～ 74 歳の方
定　　員 各曜日 10 人ずつ
受 講 日 毎週 木曜日 または 金曜日
時　　間 13：30 ～ 15：30　
実施期間 約１年間（4 月下旬～ 2 月下旬）
場　　所 げんきセンター（沢）
参加費用 8,000 円程度

問　健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118（直通）

【申込期間】 令和７年１月 15日（水）から令和７年３月 28日（金）
  ※夜トレコース・からだメンテナンスコースの２クール目は
  　令和７年６月 17 日（火）～令和７年８月８日（金）

【申込方法】 箕輪町役場健康推進課窓口・電話・二次元バーコードにてお申込みください。
申込み後、参加案内・願書・問診票等必要書類を送付させていただきます。

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 20 歳～ 74 歳の方
定　　員 １クール 10 人
受 講 日 毎週 水曜日
時　　間 13：30 ～ 15：30　
実施期間 約３か月間（５月下旬～９月上旬）　
　　　　　 ※2 クール目（９月下旬～）
場　　所 げんきセンター（沢）
参加費用 2,000 円程度

誰にでもできるストレッチやトレーニングを通して関節の動き・体幹・姿勢を見直し、運動出来る身体づくりをサポート
ます。運動をしたいけれど思うように身体が動かないなど運動をしたくても踏み出せなかった方にお勧め！
♦内　　　容： ストレッチ体操、ストレッチポール、バランスボール、体幹トレーニング等
♦検査・測定：からだの問診(痛み）、姿勢チェック、身体計測、歯科問診

いつまでも若々しく！
体幹を鍛えて姿勢改善しませんか

対 象 者 箕輪町内に住民票がある 20 歳～ 64 歳の方
定　　員 １クール 10 人
受 講 日 毎週 水曜日
時　　間 18：30 ～ 20：30　
実施期間 約３か月間（５月下旬～９月上旬）　

※2 クール目（９月下旬～）
場　　所 げんきセンター（沢）
参加費用 2,000 円程度

　日中に運動時間が確保できない方に向けて、従来の「みのわ健康アカデミー」を基に夜間帯に実施。無理なく実施
可能な期間と内容にバージョンアップしました。一般的なトレーニングジムとは異なり、各専門職による健康づくり
のサポートが魅力です。
♦内　　　容：マシントレーニング、在宅でできる筋トレ・ストレッチのレクチャー等
♦検査・測定：体力測定、負荷設定、食事調査、身体計測、歯科問診

仕事や家事で日中は運動ができない！！
そんな方へ♪C.短期集中！夜トレコースC.短期集中！夜トレコース

D.からだメンテナンスコースD.からだメンテナンスコース

◆健康学習（全４回）
　 保健師・管理栄養士・歯科衛生士による学習会で
　 健康アップのコツを学びます。

◆集団健康講座（全４回）
　 コース参加者全員が一同に会して様々な講義を受ける講座です。
　医療機関医師、運動の指導者など豪華講師陣を揃え、実技・講義ともに
　バラエティに富んだ内容をご用意します。

※ウォーキングコース・夜トレコース・からだメンテナンスコースの方は任意でのご参加と
　なります。ただし、夜トレコース・からだメンテナンスコースの２クール目は集団健康講座のみとなります。

その他に学習も

あります！
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※都合により当番医、当番店が変更になることがあります。

くらしの
情　報

乳幼児健診・相談・教室（場所：木下公民館、文化センター1階和室　該当者には通知します）健

ファームテラスみのわフ やまびこテラスや サイクルテラスサ テラスすたんどテ 夢まちLabo夢
健康相談（場所：文化センター1階和室） 子育て支援センター 水道休日当番店Ｂ みのわBASE

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 16日 9日・23日 22日 — — 19日

松島 火・金 9日 15日・27日 8日 — — 19日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 23日 16日・30日 29日 — — 5日

木下・三日町・福与 火・金 30日 6日・20日 15日 — — 26日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 16日 9日・23日 22日 — — 26日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへ� ☎0265−78−8510

診 療 日　1月1日・2日・3日・5日・12日・13日・19日・26日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

6日・20日
27日

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

箕ユーカリの森クリニック
� （内）☎0265−98−7855
伊神山内科医院（内）
� ☎0265−78−5151
伊下島医院（内）
� ☎0265−72−2204

2
日

伊元の気クリニック
� （内・小）☎0265−74−2007
伊このはなクリニック
� （婦）☎0265−98−8814
辰古村医院（内）
� ☎0266−41−0013

3
日

伊仁愛病院（内・外）
� ☎0265−78−3333
伊ケイ皮フ科クリニック
� （皮）☎0265−71−7881
南長田内科循環器科医院
�（内・循・小）☎0265−72−4043

5
日

伊田中病院（内・外）
� ☎0265−78−3555
伊滝小児科医院（小）
� ☎0265−71−5250
南みなみみのわ内科クリニック
�（内・糖内）☎0265−77−5677

12
日

箕しろざき内科クリニック
� （内）☎0265−98−5030
伊たけまつハートクリニック
� （内・循）☎0265−71−8010
伊北原こどもクリニック
� （小）☎0265−74−2236
伊林整形外科医院（整）
� ☎0265−76−5525

13
日

箕芦澤整形外科（整）
� ☎0265−70−8080
伊下條医院（内・小・脳）
� ☎0265−76−5353
伊国保長藤診療所（整）
� ☎0265−94−2001

19
日

伊野沢医院（内）
� ☎0265−74−5000
伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎0265−77−1833
辰むらおか内科クリニック
� （内）☎0266−41−0143

26
日

箕箕輪ひまわりクリニック
� （内・小）☎0265−98−7206
伊木村内科医院（内）
� ☎0265−72−3915
伊厚生連みすず診療所
� （内）☎0265−71−5556

（2024年12月1日現在）
人　口…24,386人（＋11）　〈男…12,254人（＋16）　女…12,132人（−5）〉
世帯数…10,348世帯（＋29）

12/30〜1/3
全線運休

日 月 火 水 木 金 土

みのわテラス全店舗休業 みのわテラス全店舗休業 みのわテラス全店舗休業
（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

みどりのリサイクル
ステーション開所

健康相談（要予約）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

ふれ愛あそび（ほっこりルーム）
サ 定休日

健 10か月児相談（R6.3月生）
Ｂ 子育てパパママひろば
フ 定休日 健 1歳6か月児健診（R5.6月生）

離乳食教室・栄養相談
（いろはぽけっと）

みのわテラス新春初売り
箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

健 3歳児健診（R3.12月生）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 Ｂ 子育てパパママひろば

夢 夢まちフェスタ
（株）カスガ

☎0265−79−3382
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

健康相談（要予約）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 4か月児健診（R6.9月生）

健 もみじの会（役場202号会議室）
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

Ｂ 子育てパパママひろば

健 あざみの会（文化センター1階和室）
（こころに病をもつ方の家族の会）

わらべうた（いろはぽけっと）

フ 農畜産物フェア
テ スタンドフェスタ

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

フ 農畜産物フェア
テ スタンドフェスタ

健 1歳児健診（R6.1月生）
テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 7か月児相談
（R6.6月生）

こころの相談（要予約）
（役場202号会議室）

助産師子育て相談（いろはぽけっと）
サ 定休日

Ｂ 子育てパパママひろば
サ 定休日 健 2歳児健診（R4.10月生）（株）マツシマ

☎0265−79−2115

1元日

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1



※都合により当番医、当番店が変更になることがあります。

各種相談窓口
司法書士に　
よる法律相談

1月7日（火）　13：30〜16：00
箕輪町社会福祉協議会ゆとり荘
問 箕輪町社会福祉協議会

☎0265−79−4180　FAX�79−6770

公証人による公証相談
平日（祭日除く）
9：00〜17：00
伊那公証役場
☎0265−73−8622

交通事故
相談

1月9日（木）・1月16日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎0265−76−6803

行政相談
1月16日（木）　13：30〜15：00
文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎0265−79−3144

税金無料
相談

1月8日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（allla（アルラ）旧伊那消防署跡地）
☎0265−74−8170

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 16日 9日・23日 22日 — — 19日

松島 火・金 9日 15日・27日 8日 — — 19日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 23日 16日・30日 29日 — — 5日

木下・三日町・福与 火・金 30日 6日・20日 15日 — — 26日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 16日 9日・23日 22日 — — 26日

みのちゃんバス運休情報
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

6日・20日
27日

2025
令和7年1月 まちの人口 （2024年12月1日現在）

人　口…24,386人（＋11）　〈男…12,254人（＋16）　女…12,132人（−5）〉
世帯数…10,348世帯（＋29）

12/30〜1/3
全線運休

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日
（1/1〜1/3 休）

8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 1月13日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

日 月 火 水 木 金 土

みのわテラス全店舗休業 みのわテラス全店舗休業 みのわテラス全店舗休業
（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

みどりのリサイクル
ステーション開所

健康相談（要予約）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

ふれ愛あそび（ほっこりルーム）
サ 定休日

健 10か月児相談（R6.3月生）
Ｂ 子育てパパママひろば
フ 定休日 健 1歳6か月児健診（R5.6月生）

離乳食教室・栄養相談
（いろはぽけっと）

みのわテラス新春初売り
箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

健 3歳児健診（R3.12月生）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 Ｂ 子育てパパママひろば

夢 夢まちフェスタ
（株）カスガ

☎0265−79−3382
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

健康相談（要予約）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 4か月児健診（R6.9月生）

健 もみじの会（役場202号会議室）
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

Ｂ 子育てパパママひろば

健 あざみの会（文化センター1階和室）
（こころに病をもつ方の家族の会）

わらべうた（いろはぽけっと）

フ 農畜産物フェア
テ スタンドフェスタ

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

フ 農畜産物フェア
テ スタンドフェスタ

健 1歳児健診（R6.1月生）
テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 7か月児相談
（R6.6月生）

こころの相談（要予約）
（役場202号会議室）

助産師子育て相談（いろはぽけっと）
サ 定休日

Ｂ 子育てパパママひろば
サ 定休日 健 2歳児健診（R4.10月生）（株）マツシマ

☎0265−79−2115

29

5

12

19

26

30

6

13成人の日

20

27

31

7

14

21

28

1元日

8

15

22

29



□□□□□

14



町農業委員会だより

あぐこみニュース 第４号
「あぐこみ」とは、agriculture（アグリカルチャー：農業）committee（コミッティー：委員会）の略です。

令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります令和７年も農業委員会は地道な活動を続けてまいります

南部営農組合「大根の種まきとサツマイモ収穫」

農業者年金に加入しませんか Ｒ６農地パトロールの結果

　南部営農組合では、木下保
育園の菜園管理の支援をして
います。
　9月2日には園児たちが大根
の種まきを行いました。

また11月7日にはサツマイモ
収穫を行いました。

　北部営農組合では11月9日に恒例の白菜と大根の収穫体験と現
地販売を開催しました。減農薬に注力しましたが、病害虫の被害
も少なく天候に恵まれて生育も順調でした。鍋・漬物用に10玉
以上購入する人もおり、予定数量を完売することができました。

来年は有機栽培を視野にばれいしょ、さつまいも、白菜、
大根、野沢菜の収穫体験と販売会を引き続き計画しています。
大勢の皆様のご来場をお待ちしています。

○税制面で大きな優遇措置があります。
　支払った保険料は、全額社会保険料控除の対

象になります。
○女性にやさしい年金です。
　奥様も単独で入れます。女性農業者の長い老

後をしっかりサポートします。

農業委員が8月19日～8月30日の間、町内の
全農地を確認しました。
○荒廃農地　255筆（昨年度205筆）
　20.56 ha（昨年度16.59 ha）
○町内全体の割合（基本台帳数値）
　1.23％（昨年0.98％）

北部営農組合「白菜と大根の収穫体験」

北部営農組合の白菜 予定数量は完売

大根の種まき作業 紙コップで種をまきます サツマイモ掘り こどもたちは大喜び

　あけましておめでとうございます。町民のみなさまには、日頃より農業委員会活動へのご理解
ご協力をたまわり、誠にありがとうございます。とくに農業関係の方々および団体の皆さまには、
農地の集積集約や農業地域計画の地区懇談会へのご出席など多大なご支援をいただいております
こと、心より感謝申し上げます。
　昨年は、常態化した夏の猛暑に加え、10月まで暑さが残り、農作物栽培管理の季節対応が難し
かったようです。資機材価格などの高止まりによる経費増大傾向も相変わらずで、農家の農業経
営の厳しさは続いています。
　令和のコメ騒動の余波なのか新米も調達合戦の様相で、水稲の備蓄や輸出入数量の目標、生産調整など、コメ政策
戦略の見直しが求められておりますが、国政では総選挙を経て農林水産大臣が交代となりました。
　山場を迎えている食料農業農村基本計画の策定に際しては、是非とも農家に寄り添い、利益が十分に残る農業経営
を支援する施策、生産性向上へ即効性のある施策に資するルールづくりを強く望むところであります。
　人口減少と少子高齢化に伴う農業従事者の急減が始まり、箕輪町の農業もたいへん厳しい時代に突入していますが、
今後、毎年更新していく農業地域計画および目標地図が、地域農業の維持および活性化対策の1つの指針として、地
域で根付くことができれば幸いです。
　町民のみなさま、農業関係の方々および団体の皆さま、本年もまた農業委員会活動へのご理解ご協力をいただけま
すようよろしくお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　箕輪町農業委員会　会長　鈴木 健二

⬆くわしくはこちら
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あぐこみニュース

12月3日から12月9日までの1週間は
障害者週間です



問　くらしの安全安心課 生活環境・交通係　0265-79-3154

資源物として

ひとつずつ手順を確かめながら
説明を聞きました
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問　くらしの安全安心課 生活環境・交通係　0265-79-3154

資源物として

1 お山の上で虫さがし「なにかいるかなぁ？」　2 かっこいい消防車とパチリ！　3 全園児で「思い出運動会」　4 大きなサツマイモがとれました
5 緑輝く芝の上でキッズヨガ！心も身体もスッキリ！　6 乗馬体験　ワクワク！　すこ～しドキドキ　7 「この草どうぞ！」食べてくれるかなぁ⁉
8「きのしたほいくえんのうた」作成者「とのうちさぶろうさん」が仲間を連れて来園してくれて大歓声！

お気に入りの作者を検索すると、多数の本が見つ
かりました。さっそく読んでみたくなりました。

ひとつずつ手順を確かめながら
説明を聞きました

実際に操作してみると、とても簡単でした

最初に「デジ図書」の良い点を教えていただきました
「デジ図書」
講習会

西小学校

小中学校だより

やる気いっぱい
笑顔いっぱい
元気に遊ぼう

木下保育園

保育園だより
町のホームページ

「いいね！みのわっこ」▶ 
随時更新しています！

新年あけましておめでとうございます
天候に恵まれた実りの秋には、戸外での活動を思い切り楽しむことが
できました。今年も「巳」のある一年になりますように‼

　本年度から箕輪町でも導入された「デジ図
書」。４・５・６年生の児童に向けて、利用の仕
方を講習していただきました。講師として、町
より藤澤図書館長さんと、司書の手塚さんが来
てくださいました。最初に、西小の図書館には
約6,000冊、町図書館には64,000冊、デジ図
書館には、26,000冊の本が収納されているとい
うことを教えていただきました。それぞれもっ
てきた自分のクロームブックを操作すると、た
くさんのジャンルの中から、自分の気に入った
図書を簡単に選ぶことができました。この手軽
さが読書をする習慣にもつながりそうです。

保育園・小中学校だより
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税に関する作文・書道入賞者・宅地造成及び特定盛土等規制法について

　小中学生のみなさんに、税に関心をもち身近なものとして捉えてもらうことを目的に募集した「税に関する作文・書道」の
入賞者をご紹介します。

中学生の「税に関する作文」入賞者
上伊那租税教育推進連絡協議会長賞　　箕輪中学校2年　木きの下した　翔しょう太た さん

小学生の「税に関する書道」入賞者

令和6年度 町内小中学生　税に関する作文・書道入賞者

箕
輪
中
部
小
学
校
6
年

駒こ
ま
井い

　彩あ
や
世せ

さ
ん
箕
輪
北
小
学
校
5
年

高た
か
原は
ら

　幸ゆ
き
愛え

さ
ん
箕
輪
中
部
小
学
校
4
年

今い
ま
井い

　真ま

優ゆ

さ
ん

箕
輪
北
小
学
校
6
年

酒さ
か

井い

　璃り

空く

さ
ん
箕
輪
東
小
学
校
5
年

清し

水み
ず

　大た
い

雅が

さ
ん
箕
輪
西
小
学
校
4
年

白し
ろ

鳥と
り

　幹か
ん

汰た

さ
ん

箕
輪
南
小
学
校
6
年

小お

沢ざ
わ

　緋ひ

月づ
き

さ
ん

上伊那租税教育推進連絡協議会長賞 箕輪町租税教育推進協議会長賞
【金賞】
箕輪中部小学校6年　村

むら
田
た
　　奏

かなで
さん　箕輪北小学校6年　赤

あか
羽
はね
　陽

ひな た
向さん

箕輪南小学校6年　北
きた
原
はら
　光
みつ
隆
たか
さん　箕輪東小学校6年　永

え
岡
おか
　彩
あや
恵
め
さん

箕輪東小学校6年　渕
ふち
井
い
愛
ま
菜
な
果
か
さん　箕輪西小学校6年　林

はやし
　　万

ま
桜
お
さん

箕輪南小学校5年　中
なか
村
むら
　朱
あか
里
り
さん　箕輪東小学校5年　上

うえ
田
だ
　乃

の
彩
あ
さん

箕輪西小学校5年　大
おお
槻
つき
　芽

め
衣
い
さん　箕輪中部小学校4年　荻

おぎ
原
はら
　晴

は
瑠
る
さん

箕輪北小学校4年　千
ち
村
むら
　大
だい
輝
き
さん

【銀賞】
箕輪西部小学校6年　小

こ
平
だいら
　弦
げん
輝
き
さん　箕輪中部小学校5年　中

なか
坪
つぼ
　良
りょうすけ
介さん

箕輪中部小学校5年　柴
しば
　　葵

あお
衣
い
さん　箕輪北小学校5年　有

ある
賀
が
　優
ゆう
太
た
さん

箕輪南小学校5年　名
な
畑
ばた
　笑

え
蓮
れん
さん　箕輪西小学校5年　岡

おか
田
だ
　杜

と
和
わ
さん

箕輪北小学校4年　小
こ
林
ばやし
　勇
ゆう
輝
き
さん　箕輪南小学校4年　柴

しば
　　蒼

あ
純
ずみ
さん

箕輪南小学校4年　浦
うら
野
の
　博
ひろ
矢
や
さん　箕輪東小学校4年　漆

うるし
戸
ど
　　雅

みやび
さん

箕輪東小学校4年　矢
や
島
じま
由
ゆ
紀
き
乃
の
さん　箕輪西小学校4年　大

おお
槻
つき
　世

せ
來
ら
さん

問  住民税務課　住民税係　0265-79-3146（直通）

　長野県では、令和3年7月に静岡県熱海市で発生した土石流災害を踏まえて施行された「宅地造成及び特定盛土等
規制法（通称：盛土規制法）」に基づく規制区域を指定するため、基礎調査を実施しました。その概要についてお知ら
せします。

<盛土規制法の概要>
　長野県知事が、盛土等により人家やその他の保全対象に被害を及ぼす可能性のある区域を指定します。規制区域内
で一定の盛土等を行う場合は許可申請等が必要となります。

規制区域の種別 宅地造成等工事規制区域 特定盛土等規制区域

区域のイメージ 市街地や集落など、人家や建築物が
まとまって存在しているエリア

地形条件等から保全対象に危害を及
ぼす可能性があるエリア

規制対象 盛土高2m超
盛土又は切土の面積500m2超など

盛土高5m超
盛土又は切土の面積3,000m2超など

<規制の開始時期>
　令和7年5月予定

　　　詳しくは、県ホームページをご覧ください。

宅地造成及び特定盛土等規制法について

問 長野県建設部都市・まちづくり課
TEL：026-235-7297
FAX：026-252-7315
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問  健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118（直通）

問  健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118（直通）

無料で受けられるチャンスはそれぞれ3回！
対象年齢の方に6月にクーポン券をお送りしています。この機会にぜひご利用ください。

令和6年度の対象年齢は？（令和7年4月1日時点の年齢で）　　

　子宮頸がん検診　　……… 22、30、40歳の方
　マンモグラフィ検診……… 40、50、60歳の方

無料クーポン券の有効期限は？　　

　令和7年2月28日です！

受診するにはどうしたらいいの？　　

　◦�6月にお送りした通知でご案内しました「検診医療機関」に直接ご予約ください
　◦�箕輪町地域交流センターで行う検診をご希望の方は、健康推進課までお問い合わせください
　◦�クーポン券を紛失してしまった時は、再発行することができます。事前に健康推進課までご連絡のうえ、役場窓口
（4番）までお越しください。

がんの早期発見のためには、定期的に継続して受診することが大切です。
2年に1度検診を受けましょう。

〜自分の体を知ることが健康への第一歩です〜
　12月下旬に令和7年度の各種検診希望申込書が各家庭に届きます。申込書に記入後、同封の
返信用封筒に入れ郵送又は箕輪町役場健康推進課へご提出をお願いします。

健　
　康

健　
　康

子宮頸がん検診・乳がんマンモグラフィ検診が
無料で受けられます！！

令和7年度の健康診断（健診）・各種検診申込書を
必ず提出しましょう

① 12月下旬「各種検診申込書」が届く

②「各種検診希望申込書」に記入

③「各種検診申込書」を返信用封筒に
入れて1月20日（月）までに郵送
又は箕輪町役場健康推進課4番窓口
へ提出

➡

➡

Ｑ：�町の健康診断を受けないから提出しなくても大
丈夫？

Ａ：�町の健康診断を受けない方（病院・人間ドック・
勤務先で受診の方等）も提出をお願いします。

Ｑ：�検診申込書が届かないんだけど、どうなっていま
すか？

Ａ：�各種検診申込書は「世帯主」宛てにお送りしてお
ります。ご家族皆様で各種検診申込書をご覧にな
り、ご記入をお願いいたします。令和6年11月
13日以降転入された方につきましては、1月か
ら順次お送りいたします。
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〜
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
〜

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き

や
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
現

役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う

考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
若
い
と
き
に
公
的
年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、
年

を
と
っ
た
と
き
や
、
病
気
や
ケ
ガ
で

障
が
い
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。

◆
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト
◆

◎
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　
国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
未
満

の
人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。

　
国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
た

め
、
安
定
し
て
い
ま
す
し
、
年
金
の

給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ

ま
す
。

◎�

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん

　
国
民
年
金
に
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　
障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障

が
い
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま

す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が

死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ

り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族

（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）が
受
け
取

れ
ま
す
。

◆
学
生
納
付
特
例
制
度
◆

　
学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
で

す
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

　
　
　
　
　
納
付
猶
予
制
度
◆

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
保
険
料
の
納
付
が
「
免
除
」
ま

た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※�

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る

と
、
年
金
給
付
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
相
談
は
年
金
事
務
所
ま
た
は
役

場
住
民
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
伊
那
年
金
事
務
所
　
国
民
年
金
課

�

☎
０
２
６
５
―

７
６
―

２
０
９
９

問
住
民
税
務
課
　
住
民
係

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
１
１

�

（
内
線
１
３
５
２
）

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
農
林
水
産
省
で
は
、
令
和
７
年
２

月
１
日
現
在
で
、「
２
０
２
５
年
農
林

業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
調
査
は
、
我
が
国
の
農
林
業
・
農

山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。

　
令
和
6
年
12
月
中
旬
か
ら
調
査
員

が
農
林
業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し

て
、
調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況

な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に
つ

い
て
は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は
使

用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

�

問
総
務
課
　
総
務
係

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
４
４（
直
通
）

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政

策
金
融
公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

　
高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

ご
融
資
額
　
お
子
さ
ま
1
人
あ
た
り

３
５
０
万
円
以
内

金
利
　
年
２
．３
５
％
　
固
定
金
利

　
※�「
母
子
家
庭
」、「
父
子
家
庭
」、

「
世
帯
年
収
２
０
０
万
円（
所
得

１
３
２
万
円
）
以
内
の
方
」
ま

た
は
「
子
ど
も
3
人
以
上
の
世

帯
か
つ
世
帯
年
収
５
０
０
万
円

（
所
得
３
５
６
万
円
）以
内
の
方

は
年
１
．９
５
％

�

（
令
和
6
年
11
月
1
日
現
在
）

ご
返
済
期
間
　
18
年
以
内

お
使
い
み
ち
　
入
学
金
、
授
業
料
、

教
科
書
代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ

ョ
ン
の
敷
金
・
家
賃
な
ど

ご
返
済
方
法
　
毎
月
元
利
均
等
返
済

（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

保
証
　（
公
財
）教
育
資
金
融
資
保
証

基
金
（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証

も
可
能
）

※
詳
し
く
は
、Ｈ
Ｐ（「
国
の
教
育
ロ

ー
ン
」
で
検
索
）

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―

０
０
８
６
５
６

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は

☎
０
３
―

５
３
２
１
―

８
６
５
６

“
光
る
君
”
の
恋
と
罪

日
時
　
1
月
19
日（
日
）

　
　
　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

会
場
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
み
の
わ

　
　
　
交
流
室
1
・
2

講
師
　�

渡
辺
祐す
け
真ざ
ね

氏
（
作
家
・
書
評

家
）

　
　
　�

大
槻
慎
二
氏
（
文
芸
編
集

者
、
箕
輪
町
出
身
）

内
容
　
気
鋭
の
書
評
家�

渡
辺
祐
真

（
ス
ケ
ザ
ネ
）
氏
が
『
源
氏
物
語
』

の
魅
力
を
語
り
ま
す
。書
籍
販
売
、

サ
イ
ン
会
あ
り
。

問
町
図
書
館

�
☎
０
２
６
５
―

７
９
―

６
９
５
０

リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
令
和
6
年
2
月
1
日（
土
）、
2
日

（
日
）に
図
書
館
で
除
籍
し
た
雑
誌
を

配
布
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。
2
月
1
日（
土
）

の
午
前
中
の
み
、
予
約
制
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申
込
期
間

に
、
お
電
話
に
て
箕
輪
町
図
書
館
ま

で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
期
間
　
1
月
25
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
前
日
ま
で

※
本
を
入
れ
る
手
提
げ
袋
を
必
ず
各

自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

６
９
５
０

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
令
和
7
年
4
月
採
用
の
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
　
所
定
の
申
込
書
と
資
格

等
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

提
出
先
　
役
場
総
務
課
人
事
係

申
込
方
法
　
郵
送
、
持
参
、
専
用
フ

ォ
ー
ム

提
出
期
限
　
令
和
7
年
1
月
10
日

（
金
）　
当
日
必
着

問
総
務
課
　
人
事
係

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
４
４（
直
通
）
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※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

問 町図書館　0265-79-6950
1月4日からの貸し出しです

ひとでなし

星野智幸／著
出版：文藝春秋

嫌な気分は全てノートにぶちまけ
て、言葉の部屋に閉じ込めなさい。
小5の時に先生に教えられ、架空日
記を書きはじめたイツキは、現実に
抗う術を身に着けていく…。

日本一周ナゾトキ珍道中
東日本編

粟生こずえ／著
出版：講談社

犯罪組織〈怪力乱神〉に探偵事務所
を放火された名探偵キリさんと助手
のマッキー。日本全国のナゾを解決
しながら2人の美味しいものを食べ
まくる愉快な旅が始まった！

ぼくはまっくろ

原　陽子／文
山本久美子／絵
出版：リーブル

真っ黒な色の犬盲導犬のロロは、視
覚障害者のシュウくんと暮らしてき
ました。でも仕事ができるのは10歳
頃まで。大好きなシュウくんとお別
れの日がやってきて…。

定期イベント▶　11日（土）ドリーム号地区巡回／18日（土）おはなしこんにちは／16日（木）おはなしくまさん
　　　　　　　　30日（木）閉館作業日

問
み
の
わ
の
魅
力
発
信
室 

広
報
・
交
流
推
進
係

０
２
６
５
─
７
９
─
３
１
５
２
（
内
線
１
１
６
１
）

炊
き
上
が
る
新
米
の
香
を
独
り
占
め

�

井
口
ひ
ふ
み

冬
蜂
の
鈍
き
動
き
に
凄
む
貌

�

松
沢

　一
十

返
り
咲
き
果
す
ト
ラ
ン
プ
う
そ
寒
し

�

小
池

　純
夫

初
霜
や
東
雲
茜
に
染
ま
り
ゆ
く

�

岡

　
　久
幸

微
量
採
る
核
燃
デ
ブ
リ
冬
木
の
芽

�

柴

　
　和
夫

穂
を
伸
ば
す
櫓
田
耕
す
を
た
め
ら
い
ぬ

�

柴
宮

　勇
一

別
れ
の
日
銀
杏
黄
葉
の
散
る
ば
か
り

�

日
野
六
花
子

冬
ざ
れ
や
鍋
種
求
め
酒
求
め

�

藤
沢

　史
明

み
の
虫
の
小
枝
ま
と
い
し
ロ
グ
ハ
ウ
ス

�

増
沢

　澄
子

消
息
の
途
絶
え
し
友
や
帰
り
花

�

木
村

　広
子

焚
火
の
輪「
何
処
の
息
子
か
」問
わ
れ
け
り

�

赤
羽

　正
久

膏
薬
を
左
手
で
貼
る
寒
き
朝

�
武
村
美
恵
子

http://www.chuo-print.com/

広
告



　子ども向けに
消火器を使った
的あてゲームや
吹奏展示を行い
ました!

　20歳の集いに出席された
皆さんに消防団活動のＰＲを
しました。消防団は18歳以
上で町内在住・在勤されて
いる方なら男女を問わず入
団できます。
地元へ戻った
ら一緒に消防
団で活動しま
しょう!

　11月９日から15日の火災予防週間の前に火災予防
パレードを実施しました。町内を一周し、広報と南小
河内と上古田で乗車体験を行いました。

　令和７年度から防災士養成事業補助金を次のとおり改正します。
● 補助対象となる方 : 町内に住所を有する方
　　　　　　　  町の自主防災組織と連携して活動できる方
● 補助対象経費 : 資格取得に必要な経費（講座受講料、受験料（初回のみ））
  認証登録料（初回のみ）（従来どおり）
  交通費（公共交通機関または自家用車での有料道路の利用に要した費用）
● 補 助 金 額 :  補助対象経費の合計額。ただし、45,000円が限度となります。
　補助金の申請をお考えの方は事前にご相談ください。

防災士養成事業補助金の改正について

 ⬆箕輪町消防団HP

こんにちは！ 消防団ですこんにちは！ 消防団です

消防団本部
☎0265-79-3144（直通）

詳しい活動内容については、箕輪町消防団ホームページ
にて紹介しています。ぜひアクセスしてみてください！

箕輪町消防団では随時
消防団員を募集しています

新入団員募集

みのわ祭りみのわ祭り7/27消防団活動活性化研修消防団活動活性化研修8/25
　消防団と各区の役員
の方を対象とした研修
会を行いました。消防
庁から派遣されたアド
バイザーにお越しいた
だき、これからの消防
団活動のあり方につい
て事例紹介を交えた講演をいただきました。

　消火栓製造業者より消火栓の構造と取り扱い方法に
ついて、消防団員、地区の自主防災組織の皆様を対象
に講習を受けました。

問　総務課 危機管理係　0265-79-3144　メール：soumu@town.minowa.lg.jp

消火栓取扱講習会消火栓取扱講習会9/20 ２０歳のつどい２０歳のつどい8/15

火災予防パレード火災予防パレード11/３

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
内
に
お
い
て
昨
年
消
防
団
が
出
動
し
た
も
の
と

し
て
は
火
災
２
件
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
２
件
が
あ
り
ま
し
た
。
（
11
月
末
現
在)

今
後
も
町
の
安
心
安
全
の
た
め
、
予
防
消
防
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
１
年
の
中
で
特
に
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
る
時
期
で
す
。
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房

器
具
の
使
用
に
は
十
分
注
意
し
、
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

開会式ラッパ吹奏 ＆
消防団ブースの出店

消防団広報
PR活動

研修会
&講習会

研修会
&講習会

消防団広報
PR活動

消防団広報
PR活動

従来どおり

こんにちは！消防団です
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⼤⼈がワクワクする

特別な時間を…

夢まちフェスタで

詳しくは
夢まちLaboの
Instagramで♪

夢まちLabo
箕輪町東箕輪3295-2
TEL : 0265-98-0322

東みのわ保育園
駐⾞場をお借りしています
ご利⽤下さい

没頭できるって幸せだ。
2025 最初の『夢まちフェスタ』は
大人のためのワークショップを開催！

①太陽星座、②パーソナル
カラー、③⾻格診断から、
あなただけの植物の⾹りミ
ストを作ります。

「塗⾹」は粉状の⾹
WSでは10種の⾹薬種を調合し
好みの⾹りの塗⾹をつくります 

消しゴムでオリジナルのは
んこを作ってみませんか？

Y U M E M A C H I 
F E S T A

Y U M E M A C H I  
F E S T A

Y U M E M A C H I  L A B OY U M E M A C H I  L A B O

おいでよ♪おでかけおいでよ♪おでかけ

令和６年度 地⽅創⽣推進交付⾦事業

2025.1.18 sat
10:00〜15:00
2025.1.18 sat
10:00〜15:00※コーヒーの提供とコーヒー⾖の販売も

450円~1,000円

コーヒーの淹れ⽅を体験をする
ことで、普段⾝近なコーヒーシ
ーンを少し変えてみませんか？

⽣活の中にほっこり癒しを与
えてくれる「苔」を使⽤して
テラリウムを制作いたします

本格的な茶器を使⽤して中国茶を
ご⾃分で淹れる体験をします。 

ドリップコーヒーの淹れ⽅体験 
体験料/450円

パーソナル＊アルマミスト作り

苔テラリウム ワークショップ

中国茶体験塗⾹ 調⾹ ワークショップ

体験料/2,000円

体験料/3,500円 (フィギュア別料⾦)

体験料/1,000円 
    (お茶2種類 お茶請け付き)

体験料/3,000円

所要時間/20分程

所要時間/30分程
所要時間/15分~30分

所要時間/60分~90分

所要時間/15分程

⼤⼈のための消しゴムはんこ作成 
 ワークショップ
体験料/2,000円 (作成キット付き)
所要時間/30分〜60分
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【イベント開催情報】
3月には伊那谷MEALSさんとともに、地域
おこし協力隊OBでもある相澤純也さんの福
与の古民家で映画上映会を予定しています。
映画はオオタヴィン監督の「夢見る給食」。
心奪われる映像美が特徴なのに加え、“食”に
ついて深く考えさせられる内容となっていま
す。大切な私たちの「食文化」を皆さんと一緒
に考える機会にできたら、と考えています。
　また冬の期間に、梨こ農園さんの無農薬の
梨の葉で染める染物のワークショップも開催
予定ですので、詳細はSNSから発信される
情報をお待ちください。

　初めての試みとなる町民交流会、議員交流会の開催を通じて箕輪
町の地域おこし協力隊が、どのような仕事に挑戦しているのかを理
解を深めていただく機会としました。また引き続き多くの方に箕輪
町に関心を寄せて頂けるよう箕輪町の魅力発掘と発信に注力しまし
た。もみじ湖紅葉祭りでは、昨年に続き「いっぷく」を出店。２日
間で300人を超える観光客の皆様を地元の逸品でおもてなしするこ
とが出来ました。イベントでは地域おこし協力隊の仲間に加え、役
場職員の方や友人、梨こ農園の皆さんに支えて頂き、感謝の念に堪
えません。
　また、文化祭においても町の茶道グループ「なつめ会」と一緒に、
呈茶させて頂きました。来場者との距離が近く、地元の陶芸家さん
の茶器の魅力を思う存分お伝えすることができ、とても良い機会に
なりました。

【イベント開催情報】 コーヒーの淹れ方や味わいのテイスティング、コーヒーの焙煎などの体験ができるイベント
や、海外のスーパーフードの体験イベントなど、様々なイベントを準備しています。ぜひインスタグラムのイベント
情報を見ていただき、ご参加いただけたらうれしいです。

　今年は下古田区にある築70年の古民家をカフェ空間に再生する準備に力を注いでい
ます。駐車場やテラス、トイレ、イベントスペース、コーヒーを提供する移動販売車
を準備し、11月1日から木金土日の14:00～20:00の間、古民家を開放しています。
またコーヒーに関わるイベントや多文化に関わるイベントを開催しています。また11
月30日からグランドピアノのレンタルスペースも始まりました。ぜひお気軽にお越し
いただけたら嬉しいです。
　コンセプトはスタジオのように音楽に触れることができ、海外の食文化と繋がれる
カフェ空間として、VINCULO ESTUDIOという名前で活動しています。様々な国の
コーヒーや、海外のスーパーフードの量り売り、グランドピアノのレンタルスペース
のサービスを提供しながら、リラックスできる場所作りを目指しています。
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 やま  の　 べ　  とも　み

メール：inoda714@gmail.com

2年目

もみじ湖紅葉祭りで
「いっぷく」を
無事終え、スタッフと
記念撮影

みのわ BASE で開催した
町民交流会の様子

梨の葉で染める染物を
梨こ農園のメンバーと実験中

facebook
箕輪町

地域おこし協力隊

Instagram
箕輪町

地域おこし協力隊

髙 橋  寛 充 さ ん  

たかはし　  ひろ　みつ　　

２年目

T E L ：080-9215-1711
メール：t0a7k0a3@gmail.com

facebook
箕輪町

地域おこし協力隊

Instagram
箕輪町

地域おこし協力隊

グランドピアノのレンタルスペースの準備

コーヒーの淹れ方体験イベント

11 月 1日から古民家を開放しています。 ＠vinculo.estudio
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環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。広告掲載のお問い合わせは、中央印刷株式会社まで。TEL 0265-98-9041　


