
 

令和７年度 

みのわ健康アカデミー＋
プラス

「アカデミーコース」参加者募集中 

 

 

 

 

 

 

 報道機関各位  

 

 

 

 

 

平成 17年度から健康づくりで大好評の「みのわ健康アカデミー」が、令和７年度からは

「みのわ健康アカデミー＋
プラス

」に進化し、４種類のコースが登場します。ご好評につき定員に

達したコースは受付を終了していますが、「アカデミーコース」に限り参加者を募集していま

す。残り枠わずかです！皆様のご参加をお待ちしております。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                        

                                   

箕輪町役場  健康推進課 プレスリリース 

令和７年３月３日 発信 
箕輪町 

 

アカデミーコースは従来の「みのわ健康アカデミー」と同様のプログラムです。長期間の

継続に自信のない方でも無理なく続けられるよう、各専門職種がバックアップします。 

内容     マシントレーニング、在宅でできる筋トレ・ストレッチのレクチャーなど 

詳細は添付資料または箕輪町ホームページをご覧ください。 

対象者・定員 箕輪町に住民票があり、以下の年齢に該当する方が対象です。 

アカデミーコース 対象：40～74 歳の方  

定員：20 人（10 人×２グループ） 

※他の 3コースは定員に達したため受付終了。 

募集期間   令和 7 年３月 28 日（金）まで  

※定員に達した場合先着順となります。 

申込み方法  窓口 箕輪町役場４番健康推進課窓口 

電話 0265-79-3118（直通） 

申込みフォーム  https://logoform.jp/form/6gRD/810273  

添付資料 有  無 

健康推進課 健康づくり支援係 
(課長)北原 美幸 (担当)伊東 佳衣 
電 話：0265-79-3118（内線）1513 
ＦＡＸ：0265-79-0230 
Ｅ-mail：kenko@town.minowa.lg.jp 
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