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問　みのわの魅力発信室 広報・交流推進係　0265-79-3152（内線1162）

代表取締役
伊藤　剛史 さん

登録したきっかけと時期は？
　箕輪町から、従来品の「漬物の素」で声をかけていただいたところ、ちょう
ど事業として新しく始めたナッツの方がお客様に喜んでいただけるのでは
ないかという判断で、令和2年の夏頃ナッツを登録しました。また、ジェラー
トは昨年7月から製造を始め、8月に登録しました。

人気商品の特徴は？
　ミルクジェラートは地元酪農家さんの「おもてなし牛乳」を100％使用
し、さっぱりしてキレがあり、控えめな甘さで食べやすいのと、ナッツのジェ
ラートはペーストではなく自社で直火焙煎したナッツをクラッシュして混ぜ
込んでいるため、より香ばしく、素材の食感を楽しめ人気です。

登録したことで売上げに影響はありましたか？
　従来の店舗販売、通販に加えて一つ販路が増えたことで、非常に影響がありました。それまでは県
内中心の販売でしたが、返礼品に登録することで全国から注文をいただけます。弊社のナッツ、ジェ
ラートには特徴があり、どちらもリピート率が非常に高いということです。よい商
品を提供できているという自信にもつながっています。返礼品に登録すること
で、今まで知らなかった人に知っていただく機会が増えています。

「りんごで皆様を幸せに」をモットーに、
感動をりんごという形に変えてお届けす
るりんご生産農家。高級品種取扱。

登録の手続きの方法は？
　手続きに関しては町の担当者が協力してくださいました。手間なくスムーズ
に完了しました。

登録したきっかけと時期は？
　何か地域に貢献できることはないかと考えていた矢先、ふるさと納税が始
まった当初に、長野県から依頼があり登録しました。その後、箕輪町でもふる
さと納税の返礼品が登録できることを知り、平成28年に登録しました。
人気商品の特徴は？
　10種類ほどのりんごを季節に合わせてお届けしています。なかでも人気
の品種は「あいかの香り」です。「あいかの香り」は、甘く口に残る独特な風味
があります。食べてみて美味しいからとリピートしてくださるお客様が多く、
口コミなどで人気が広がっています。希少種ですが箕輪町の気候に合って
いることもあり弊社の主力商品です。その他「そのまんまジュース」というり
んごだけを使った無添加のりんごジュースが、自然の甘さととろっとした口あたりで人気です。
登録してよかったこと、また、ふるさと納税の制度について
　とにかく地元に貢献したいという思いから始めました。ふるさと納税の良い点は自分が頑張れば
頑張る程地元に寄附が集まり、その寄附で地元の皆さんが潤い、更に地域が活性化していることに
喜びを感じています。
　注文から料金の回収までを、ふるさと納税のシステムにやっていただけるので、手間なくスムーズ
に発送業務ができ非常に助かっています。そのぶん、受注量に対応できる商品をそろえることにマ
ンパワーを使え、売上増加につながっています。それにより、農地を増やすことになり、荒廃地の削減
にもつながっています。制度としては、地方創生という意味でも、付随する資材や配送など地方の経
済も潤うという良い循環が生まれ、さらに自治体に寄附が集まることで地方のために使われるお金
が増える、というだれも損をしない良い制度だと感じています。

以下のような効果、利点が期待されます。
・商品の認知度アップ
・販路拡大
・サイト掲載手数料なし
・注文書・請求書・領収書作成、代金回収
　など事務作業の大幅削減

登録事業者さんの「ふるさと納税」のメリット

登録
返礼品

●ミックスナッツ
●アルプスミルクジェラート
●オートミール　他

登録
返礼品

●りんご各種(あいかの香り)他
●無添加リンゴジュース
●リンゴジャム・チップス

DX事業部 部長 木下　深 さん

ニチノウ食品株式会社

「わくわく食体験を開発して社会に貢献
する」を経営理念とし、漬物の素、ミック
スナッツ、ジェラートの3本柱とする食品
製造会社。

わたしたちは返礼品に登録しています！

信州のりんご 与古美
よ　こ　み

中箕輪397-1

中箕輪16339-1

・楽天・ふるなび・ふるさとチョイス・さとふる
・ふるさと百選・マイナビ・まいふる・セゾン
・auPay・JRE MALL・ANA・ふるラボ・まん福

箕輪町の「ふるさと納税返礼品」は
13箇所のサイトで紹介しています。

事業者のみなさん、返礼品を登録しませんか？

　　　　町では、ふるさと納税の返礼品を扱う事業者を随時募集しています。
登録・掲載に費用は一切かかりません。登録に関する手続きは、町の担当者が
お手伝いします。

募集

〈条件〉
・町内で栽培、収穫、製造、加工、販売、提供等がされているものを提供できること
・本社（本店）・支社（支店）を町内に有している法人または個人事業者

詳しくは「みのわの魅力発信室」までお問い合わせください。
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箕輪町のふるさと納税額は、ここ数年増え続けています。
それだけ、全国に箕輪町の魅力が広がっていると言えるでしょう。
今月号では、昨年度の「ふるさと納税」の状況と、魅力的な商品を
「ふるさと納税返礼品」として登録している事業者さんを紹介します。
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●若者、女性及び子育て世代のU・Iターンの促進
●安全安心なまちづくり
●安心して妊娠、出産及び子育てのできる環境整備
●学力、体力向上及び郷土愛の醸成
●健康増進及び健康寿命延伸
●安心できる福祉のまちづくり
●農林業、商工業及び観光の振興
●長野県有数の酪農地帯「酪農の町みのわ」の振興
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ニチノウ食品株式会社
ジェラート製造責任者 金井　恵美さん

商品名　アルプスミルクジェラート

代表取締役 伊藤　剛史さん

信州のりんご 与古美　
よ　こ　み

商品名　シナノスイート

ふるさと納税寄附金の活用方法

特集　ふるさと納税で広がる箕輪町の魅力
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口コミなどで人気が広がっています。希少種ですが箕輪町の気候に合って
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にもつながっています。制度としては、地方創生という意味でも、付随する資材や配送など地方の経
済も潤うという良い循環が生まれ、さらに自治体に寄附が集まることで地方のために使われるお金
が増える、というだれも損をしない良い制度だと感じています。

以下のような効果、利点が期待されます。
・商品の認知度アップ
・販路拡大
・サイト掲載手数料なし
・注文書・請求書・領収書作成、代金回収
　など事務作業の大幅削減

登録事業者さんの「ふるさと納税」のメリット

登録
返礼品

●ミックスナッツ
●アルプスミルクジェラート
●オートミール　他

登録
返礼品

●りんご各種(あいかの香り)他
●無添加リンゴジュース
●リンゴジャム・チップス

DX事業部 部長 木下　深 さん

ニチノウ食品株式会社

「わくわく食体験を開発して社会に貢献
する」を経営理念とし、漬物の素、ミック
スナッツ、ジェラートの3本柱とする食品
製造会社。

わたしたちは返礼品に登録しています！
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箕輪町の「ふるさと納税返礼品」は
13箇所のサイトで紹介しています。

事業者のみなさん、返礼品を登録しませんか？

　　　　町では、ふるさと納税の返礼品を扱う事業者を随時募集しています。
登録・掲載に費用は一切かかりません。登録に関する手続きは、町の担当者が
お手伝いします。
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・町内で栽培、収穫、製造、加工、販売、提供等がされているものを提供できること
・本社（本店）・支社（支店）を町内に有している法人または個人事業者

詳しくは「みのわの魅力発信室」までお問い合わせください。
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●安心して妊娠、出産及び子育てのできる環境整備
●学力、体力向上及び郷土愛の醸成
●健康増進及び健康寿命延伸
●安心できる福祉のまちづくり
●農林業、商工業及び観光の振興
●長野県有数の酪農地帯「酪農の町みのわ」の振興
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21,57221,572

46,56246,562

63,73163,731

240,641240,641

507,522507,522

661,638661,638

4,8304,830

箕輪町の実績

ニチノウ食品株式会社
ジェラート製造責任者 金井　恵美さん

商品名　アルプスミルクジェラート

代表取締役 伊藤　剛史さん

信州のりんご 与古美　
よ　こ　み

商品名　シナノスイート

ふるさと納税寄附金の活用方法

特集　ふるさと納税で広がる箕輪町の魅力
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令和6年度 箕輪町功労者表彰 受賞者

産業振興功労

地方自治振興功労地方自治振興功労

社会福祉功労

交通安全功労

　平成3年から平成11年まで2期8年
間にわたり上伊那郡西天竜土地改良区
の総代を務め、自身の経験に基づく知識
と広い人脈を活かし受益地のために尽

力した。平成11年から同改良区の理事に就任し、平成19年
まで工事委員等の役職を務めた後、同年9月から令和5年3月
まで4期15年の長きにわたり同改良区の理事長を務めた。
　この間、農業用水を安定的供給するため環境整備に奔走し
た。卓抜した手腕を発揮し農業の伸展に多大に尽力された。
　今日の隆盛の礎を築いた指導力と功績がたたえられ、平成
21年に上伊那郡土地改良推進協議会土地改良事業功労者表
彰を、令和3年に全国土地改良事業功績者表彰を受賞した。
　また、土木学会選奨土木遺産及び農業資産に認定された歴
史的土木構造物である円筒分水工群の保存活動を通し、地域
を愛する人材育成に貢献されている。

　町選挙管理委員会委員として平成24
年1月から3期12年にわたり公正かつ
適正な選挙の執行に貢献された。平成
24年1月から1期4年間は町選挙管理

委員長職務代理者、平成28年1月から1期4年間は同委員長
を務め適正な選挙の執行に尽力された。
　また、町事務吏員として26年10月務めた後、町収入役を
平成12年2月から平成15年9月まで務めた。豊富な知識と
経験を活かし行政のあらゆる分野において卓抜した手腕を
発揮し、町政の伸展に多大に尽力された。
　温厚篤実な性格と誠実で円満な人柄から平成17年3月か
ら2期4年にわたり松島区長を務め、この間3年にわたり町
区長会長の要職につき地域の発展と住民相互の親睦に中心
的役割を果たし多大な貢献をされた。

　町選挙管理委員会委員として平成24
年1月から3期12年にわたり公正かつ
適正な選挙の執行に貢献された。平成
24年1月から1期4年間は、町選挙管

理委員長を務めたほか、平成27年から1期、上伊那広域連
合選挙管理委員長を務め、選挙の管理執行や選挙人への啓発
等に精励した。
　また、木下区会議員として平成13年3月から4期8年にわ
たり責務を完遂された。その英邁な人格識見から平成15年
3月から1期2年間は、木下区長として指導的立場で熱心に
その使命を全うされた。
　このほか、箕輪町長寿クラブ連合会長を平成27年4月か
ら3期務め地域福祉の向上に寄与した。

　保護司として平成16年5月から10期
20年の長きにわたり非行に走った少年や、
罪を犯した成人の更生保護に邁進した。当
事者に寄り添い、的確な助言で働くことの
尊さを説き、激励の念で社会復帰への指導

力を発揮した。
　青少年健全育成推進においては、社会を明るくする活動等に力
を注ぎ、地域社会の共生啓発活動に取り組んだ。
　保護司会にあっては、上伊那地区保護司会北部分区長、上伊那
地区保護司会長を歴任した。研鑽を怠らず、会員相互の親睦和合
に心を砕き、円滑で活発な会の運営に尽力し、会の発展に貢献さ
れた。
　これらの功績が認められ長野県•関東地方•全国の更生保護委員
会や保護司会から表彰された。令和3年には法務大臣表彰を、令
和5年春には更生保護事業に寄与したことを称えられ藍綬褒章を
授与された。
　この間、箕輪町再犯防止推進計画の策定に取り組む等、町社会
福祉の指導援助と向上発展に尽くされた。

　平成20年3月から16年の長きにわ
たり町の交通安全の推進と安全運転の
向上に積極的に取り組まれた。平成30

年3月から3期6年は町交通安全協会長の要職に就き、豊富
な識見と優れた指導力をもって同会をまとめ、交通事故根絶

に向け献身努力され多大な尽力をされた。
　この間、町から4度感謝状を贈られたほか、長野県交通安
全協会連名表彰、交通栄誉章緑十字銅章表彰、関東管区連名
表彰を受賞した。
　箕輪町交通死亡事故0件500日を2回、700日を1回達成
し、令和5年1月には1,000日達成の功績がたたえられ長野
県から表彰された。
　現在は、箕輪緑十字会副会長及び伊那交通安全協会参与と
して、後進の指導育成にあたり、町の交通安全に多大な貢献
をされている。

平 井 眞 一 氏
昭和12年10月30日生（87歳）

原 　 幸 喜 氏
昭和15年8月27日生（84歳）

井 上 彦 七 氏
昭和15年3月23日生（84歳）

関　真 喜 生 氏
昭和23年3月13日生（76歳）

上 島 順 一 氏
昭和23年6月28日生（76歳）

令和6年11月3日、功労者表彰式を行いました。各分野で町勢発展に貢献した5人を表彰しました。
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　住民基本台帳法に基づき、住民基本台帳の一部の写しの閲覧の状況についてお知らせします。
　令和5年11月1日から令和6年10月31日までに閲覧があった内容は下記のとおりです。

住民基本台帳閲覧者一覧

閲覧年月日 閲覧申出者 委　託　者 閲 覧 目 的 閲 覧 対 象

令和5年
11月29日 長岡区長 厄払い対象者把握

長岡区の
昭和58年4月2日〜昭和59年4月1
日生まれの男性
平成4年4月2日〜平成5年4月1日生
まれの女性
平成12年４月2日〜平成13年4月1
日生まれの男性
平成18年4月2日〜平成19年4月1
日生まれの女性

令和5年
12月28日

箕輪町消防団
第4分団長 消防団員の勧誘

木下区の
平成7年4月1日〜平成18年4月1日
生まれの住民

令和6年
1月26日

箕輪町消防団
第2分団長 消防団員の勧誘

下古田区・上古田区・富田区・中曽根
区の
平成2年1月1日〜平成17年1月1日
生まれの住民

令和6年
2月7日

箕輪町消防団
第5分団長 消防団員の勧誘

福与区・三日町区の
平成13年4月2日〜平成17年4月1
日生まれの住民

令和6年
2月26日

箕輪町消防団
第3分団長 消防団員の勧誘

松島区・中原区の
平成6年4月2日〜平成18年3月31
日生まれの住民

令和6年
2月27日

箕輪町消防団
第6分団長 消防団員の勧誘

長岡区・北小河内区・南小河内区の
平成5年1月1日〜平成17年1月1日
生まれの住民

令和6年
5月10日 福与区 敬老会対象者把握 福与区の昭和28年4月2日〜昭和32

年4月1日生まれの住民

令和6年
7月30日

一般社団法人
新情報センター

内閣府
経済社会総合研究所 消費動向調査 大字中箕輪・大字中曽根の日本国籍を

有する者72人

令和6年
8月8日 中央調査社 内閣府

大臣官房政府広報室
基本的法制度に関する
世論調査　　　　　　

大字中箕輪13173番地23〜13380
番地3の日本国籍を有する者182人

令和6年
8月30日 中原区長 長寿者慰安会の

対象者把握　　
中原区の
昭和25年4月1日以前に生まれた住民

令和6年
9月3日 大出区長 敬老会出席対象者

名簿作成　　　　
大出区の
昭和29年4月1日以前に生まれた住民

住民基本台帳閲覧状況

問  住民環境課　住民係　0265-79-3111（内線1351）



問　福祉課 高齢者あんしん係　箕輪町地域包括支援センター　0265-70-6622（直通）

【参加者の声】
・認知症の方への対応を理解し行動することで、認知症の方々が

地域で暮らしやすくなるんだと改めて気づいた。(40歳代）
・私の世代や若い人にももっと認知症について知る環境があって

ほしい。(10歳～30歳代）
・認知症になってもやりたいことを諦めない社会・地域になって

いけばいいな(50歳代）

認知症フォーラム 2024
箕輪町での認知症に関する取り組み報告

～９月世界アルツハイマー月間を中心に～

誰もがなり得る認知症のことを多くの世代に正しく知り、 
わが事として捉えていただくために様々な取り組みをしています。

～ 9 月 14 日（土）認知症フォーラム 2024  開催報告 ～

▲小学生をはじめ、300名を
　超える参加者が来場

～ オレンジライトアップ ＆ オレンジロード in みのわ天竜公園 ～
毎年9月は認知症に関する正しい理解が進むことを目的に、全国各地で啓発活動が行われています。

＊住民参画企画実施：ライトアップに使うペットボタルの作成・認知症を正しく知ろう＊
夏休みの寺子屋教室での小学生、オレンジカフェ・のぞみの会（家族会）
町内グループホーム入所者・職員の皆さん、地域ボランティアの皆さん

▲作ったよ、ペットボタル

▼ペットボタル中には作成した
　皆さんのメッセージ入り！

▲紙芝居等で認知症を学習

認知症に関して取り組みたい活動、知りたい情報等がありましたら、下記へお問合せください。

 ▼映画「オレンジ・ランプ」鑑賞 認知症に関する地域活動や
関連機関の紹介▼

▲茶話会

参加者：
(約400名）

例えば、どんなこと？

　「虐待」という言葉を聞くと、「悪意を持って行う、酷い
行為」を想像しがちですが、実際は、本人の面倒を介護して
いる方（ケアしている方）は自覚がない場合も多く不適切な
ケアになってしまっていることもあります。しかし、こうし
た虐待行為が日常化していくことで、生命に関わる虐待に至
ってしまうこともあります。

これって高齢者・障がい者　虐待？・不適切なケア？

これは
しつけだから…

●言うこと聞かないので、怒鳴ったりしている
●良いこと・悪いことを分かってもらうために、叩いたり、

つねったりする

どうせ
何も分からないし…

●言っても分からないので、汚い・臭い・役立たず等という
●訴えがないので食事を最低限しか与えない、入浴させない

●トイレの失敗をしないように、水分や食事を控えさせる
●落ちたら怖いのでベッドに縛り付けたり柵などベッドから

出られない様にする

介護がこれ以上
大変になっても困るな…

家族のお金だから
自分のことに使っても…

●本人の財産を無断で使ったり、売却したりする
●お金を一切渡さない
●必要な受診や介護サービス等を受けさせないように制限する

　｢この人のためにやっているのだから」「自分は頑張って介護をしている
からこのくらいは仕方ない」という想いが障がい者・高齢者虐待に繋がる
こともあります。本人は、虐待行為に傷ついていてもその事実を隠そうと
することがあり、周囲にやっと助けを求めた時には危機的な状況に陥って
いることもあります。こうした状況を防ぐためには、周囲ができるだけ早
く障がい者・高齢者と介護者の SOS に気付き、町福祉課、地域包括支援セ
ンターや各種相談機関に繋げることが大切です。
　虐待かもしれない…相談したい…と思ったら、下記の問合せ先までご相
談ください。（相談者の情報については外部に漏れることはありません）

問　福祉課 高齢者あんしん係（地域包括支援センター）　0265-70-6622（直通）
　　福祉課 障がい者福祉係　0265-79-3162

これって高齢者・障害者　虐待？・不適切ケア？
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問　福祉課 高齢者あんしん係　箕輪町地域包括支援センター　0265-70-6622（直通）
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・認知症になってもやりたいことを諦めない社会・地域になって

いけばいいな(50歳代）

認知症フォーラム 2024
箕輪町での認知症に関する取り組み報告

～９月世界アルツハイマー月間を中心に～

誰もがなり得る認知症のことを多くの世代に正しく知り、 
わが事として捉えていただくために様々な取り組みをしています。

～ 9 月 14 日（土）認知症フォーラム 2024  開催報告 ～

▲小学生をはじめ、300名を
　超える参加者が来場

～ オレンジライトアップ ＆ オレンジロード in みのわ天竜公園 ～
毎年9月は認知症に関する正しい理解が進むことを目的に、全国各地で啓発活動が行われています。

＊住民参画企画実施：ライトアップに使うペットボタルの作成・認知症を正しく知ろう＊
夏休みの寺子屋教室での小学生、オレンジカフェ・のぞみの会（家族会）
町内グループホーム入所者・職員の皆さん、地域ボランティアの皆さん

▲作ったよ、ペットボタル

▼ペットボタル中には作成した
　皆さんのメッセージ入り！

▲紙芝居等で認知症を学習

認知症に関して取り組みたい活動、知りたい情報等がありましたら、下記へお問合せください。

 ▼映画「オレンジ・ランプ」鑑賞 認知症に関する地域活動や
関連機関の紹介▼

▲茶話会

参加者：
(約400名）

例えば、どんなこと？

　「虐待」という言葉を聞くと、「悪意を持って行う、酷い
行為」を想像しがちですが、実際は、本人の面倒を介護して
いる方（ケアしている方）は自覚がない場合も多く不適切な
ケアになってしまっていることもあります。しかし、こうし
た虐待行為が日常化していくことで、生命に関わる虐待に至
ってしまうこともあります。

これって高齢者・障がい者　虐待？・不適切なケア？

これは
しつけだから…

●言うこと聞かないので、怒鳴ったりしている
●良いこと・悪いことを分かってもらうために、叩いたり、

つねったりする

どうせ
何も分からないし…

●言っても分からないので、汚い・臭い・役立たず等という
●訴えがないので食事を最低限しか与えない、入浴させない

●トイレの失敗をしないように、水分や食事を控えさせる
●落ちたら怖いのでベッドに縛り付けたり柵などベッドから

出られない様にする

介護がこれ以上
大変になっても困るな…

家族のお金だから
自分のことに使っても…

●本人の財産を無断で使ったり、売却したりする
●お金を一切渡さない
●必要な受診や介護サービス等を受けさせないように制限する

　｢この人のためにやっているのだから」「自分は頑張って介護をしている
からこのくらいは仕方ない」という想いが障がい者・高齢者虐待に繋がる
こともあります。本人は、虐待行為に傷ついていてもその事実を隠そうと
することがあり、周囲にやっと助けを求めた時には危機的な状況に陥って
いることもあります。こうした状況を防ぐためには、周囲ができるだけ早
く障がい者・高齢者と介護者の SOS に気付き、町福祉課、地域包括支援セ
ンターや各種相談機関に繋げることが大切です。
　虐待かもしれない…相談したい…と思ったら、下記の問合せ先までご相
談ください。（相談者の情報については外部に漏れることはありません）

問　福祉課 高齢者あんしん係（地域包括支援センター）　0265-70-6622（直通）
　　福祉課 障がい者福祉係　0265-79-3162

箕輪町での認知症に関する取り組み報告
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飲酒運転は悪質な犯罪です
　　　　　　　　飲酒あり・なし運転の死亡事故率は約 6.1 倍の差があります。
　　　　　飲酒運転は被害者の命や遺族の人生だけでなく、加害者になれば、社会的な信頼など多くのものを
奪います。これからの季節は忘年会や新年会などでお酒を飲む機会が増えますが、正しく楽しくお酒と付き合
いましょう。

ひとたび災害が発生すると、外国人住民の皆さんは孤立してしまう可能性があります。
　そこで、災害時に外国語ではなく「やさしい日本語」を使って避難所などで外国人支援を行う、

「災害時外国人支援サポーター」の養成講座を実施します。
　この講座は、やさしい日本語を学ぶ「入門編」と具体的な支援を学ぶ「実践編」の全２回です。
　また、本講座は伊那谷北部３町村（辰野町・箕輪町・南箕輪村）が連携して行う事業です。
　特に難しいことはありませんので、お気軽に皆様の申込をお待ちしております。

続きはこちらから ➡

場　所

問  多文化共生  男女共同参画推進室　0265-79-3154

問  くらしの安全安心課  生活環境・交通係　0265-79-3154

出典：警察庁ホームページ

・基礎点数…35 点
・免許取消し…欠格期間 3 年※2※3

飲酒運転をした場合の罰則
酒酔い運転 酒気帯び運転
行政処分

5年以下の懲役 又は
100万円以下の罰金
5年以下の懲役 又は
100万円以下の罰金
3年以下の懲役 又は
50万円以下の罰金

運転者

車両等の提供者

酒類の提供者・
車両の同乗者

罰　則

行政処分

・基礎点数…13 点
・免許停止…期間 90 日※2

●呼気中アルコール濃度 0.15mg/l 以上
　0.25mg/l 未満

・基礎点数…25 点
・免許取消し…欠格期間 2 年※2※3

●呼気中アルコール濃度 0.25mg/l 以上

※1　｢酒酔い」とはアルコールの影響により車両等の
正常な運転ができないおそれがある状態をいう。

※2　前歴及びその他の累積点数がない場合
※3　「欠格期間」とは運転免許の取消処分を受けた者が、

運転免許を再度取得することができない期間

出典：警察庁　飲酒運転根絶ページ　

3年以下の懲役 又は
50万円以下の罰金
3年以下の懲役 又は
50万円以下の罰金
2年以下の懲役 又は
30万円以下の罰金

運転者

車両等の提供者

酒類の提供者・
車両の同乗者

罰　則

災害時外国人支援サポーター養成講座を開催します！

令和６年12月14日（土）　 ９：30～11：30　辰野町役場 ２階 大会議室
令和７年 １月15日（水）　18：30～20：30　産業支援センターみのわ ２階 研修室
令和７年 １月26日（日）　14：00～16：00　大芝高原 森の学び舎 多目的ホール

入 門 編

令和７年 ２月 ２日（日） ９：00～16：00　産業支援センターみのわ ２階 研修室
実 践 編

こちらの二次元コードからお申込ください➡

日程
・

申込

飲んだら運転しない、させない！
「自分は大丈夫！」が一番危ない！

～被害者の声～

　「お宅の息子さんが事故に遭ったので、急い
で市立病院に行ってください」という電話か
ら始まりました。」………
　ひき逃げだと言われ、一体何がどうなって
いるのか、とにかく頭の中がめちゃくちゃで
した。…………私たち家族が苦しんだのは、
この加害者のした飲酒・ひき逃げです。 ………

“ 悲劇をなくすために ”

合言葉

こちらの３会場から
ご都合のつく日程を選んで
１回ご参加ください。

※1

　　　　　　　　
　　　　　飲酒運転は被害者の命や遺族の人生だけでなく、加害者になれば、社会的な信頼など多くのものを

～あいさつで広げよう 地域の絆～ 安全・安心 NEWS

安全・安心NEWS
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飲酒運転は悪質な犯罪です
　　　　　　　　飲酒あり・なし運転の死亡事故率は約 6.1 倍の差があります。
　　　　　飲酒運転は被害者の命や遺族の人生だけでなく、加害者になれば、社会的な信頼など多くのものを
奪います。これからの季節は忘年会や新年会などでお酒を飲む機会が増えますが、正しく楽しくお酒と付き合
いましょう。

ひとたび災害が発生すると、外国人住民の皆さんは孤立してしまう可能性があります。
　そこで、災害時に外国語ではなく「やさしい日本語」を使って避難所などで外国人支援を行う、

「災害時外国人支援サポーター」の養成講座を実施します。
　この講座は、やさしい日本語を学ぶ「入門編」と具体的な支援を学ぶ「実践編」の全２回です。
　また、本講座は伊那谷北部３町村（辰野町・箕輪町・南箕輪村）が連携して行う事業です。
　特に難しいことはありませんので、お気軽に皆様の申込をお待ちしております。

続きはこちらから ➡

場　所

問  多文化共生  男女共同参画推進室　0265-79-3154

問  くらしの安全安心課  生活環境・交通係　0265-79-3154

出典：警察庁ホームページ

・基礎点数…35 点
・免許取消し…欠格期間 3 年※2※3

飲酒運転をした場合の罰則
酒酔い運転 酒気帯び運転
行政処分

5年以下の懲役 又は
100万円以下の罰金
5年以下の懲役 又は
100万円以下の罰金
3年以下の懲役 又は
50万円以下の罰金

運転者

車両等の提供者

酒類の提供者・
車両の同乗者

罰　則

行政処分

・基礎点数…13 点
・免許停止…期間 90 日※2

●呼気中アルコール濃度 0.15mg/l 以上
　0.25mg/l 未満

・基礎点数…25 点
・免許取消し…欠格期間 2 年※2※3

●呼気中アルコール濃度 0.25mg/l 以上

※1　｢酒酔い」とはアルコールの影響により車両等の
正常な運転ができないおそれがある状態をいう。

※2　前歴及びその他の累積点数がない場合
※3　「欠格期間」とは運転免許の取消処分を受けた者が、

運転免許を再度取得することができない期間

出典：警察庁　飲酒運転根絶ページ　

3年以下の懲役 又は
50万円以下の罰金
3年以下の懲役 又は
50万円以下の罰金
2年以下の懲役 又は
30万円以下の罰金

運転者

車両等の提供者

酒類の提供者・
車両の同乗者

罰　則

災害時外国人支援サポーター養成講座を開催します！

令和６年12月14日（土）　 ９：30～11：30　辰野町役場 ２階 大会議室
令和７年 １月15日（水）　18：30～20：30　産業支援センターみのわ ２階 研修室
令和７年 １月26日（日）　14：00～16：00　大芝高原 森の学び舎 多目的ホール

入 門 編

令和７年 ２月 ２日（日） ９：00～16：00　産業支援センターみのわ ２階 研修室
実 践 編

こちらの二次元コードからお申込ください➡

日程
・

申込

飲んだら運転しない、させない！
「自分は大丈夫！」が一番危ない！

～被害者の声～

　「お宅の息子さんが事故に遭ったので、急い
で市立病院に行ってください」という電話か
ら始まりました。」………
　ひき逃げだと言われ、一体何がどうなって
いるのか、とにかく頭の中がめちゃくちゃで
した。…………私たち家族が苦しんだのは、
この加害者のした飲酒・ひき逃げです。 ………

“ 悲劇をなくすために ”

合言葉

こちらの３会場から
ご都合のつく日程を選んで
１回ご参加ください。

※1

1 クローバーの丘で木のベンチに座ってゆったりと　2 サツマイモ堀り「大きなサツマイモがとれたよ」　
3 運動会前には2歳児がマツケンサンバで応援してくれました。「お兄ちゃん、お姉ちゃん頑張って～！」　
4 中学生と交流、帰りはハイタッチで「また遊ぼうね！」　5 わらべうた遊び「ゆったりとした時間が流れます。」　6 トマトの収穫「赤いのあるかな～？」
7 裸足になって全身で遊びます。「泥の感触、気持ちいいな！」　8清水の小径へ散歩、川を覗き込んで「カニいるかな？」

初めての電車。乗る時のマナーも勉強の一つです。

森の中を元気よく走り回り、難しいアスレチ
ックにも挑戦しました。

秋晴れの空の下、思い思いに
友だちとの遊びを楽しみました。

みんなで記念撮影。
自然の中で、一日楽しく過ごせました。

楽しかったね。
生活科遠足

中部小学校

小中学校だより

笑顔
いっぱいの
保育園

松島保育園

保育園だより

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶ 
随時更新しています！

松島保育園は町の中心に位置し190人程の子どもたちが通う大きな保育園です。近く
には学校や消防署がある一方、自然にも恵まれ散歩コースがたくさんあります。天気のい
い日には「お散歩〜♪」と楽しみに出かけて行きます。広い園庭の他に中庭やクローバー
の丘もあり元気いっぱい体を動かして遊んでいます。隣にある畑では夏野菜や秋には大根
やサツマイモを収穫し給食でおいしく食べました。　

　暑さが一段落ついた10月。1年生・2年生は、
それぞれ生活科遠足に出かけました。1年生は、
バスで大芝高原へ。リース作りの材料となる松ぼ
っくりを拾い集めたり、遊具やアスレチックで思
い切り遊んだりして、森の中での活動を楽しみま
した。2年生は、電車で荒神山へ。昆虫館で様々な
種類の昆虫を見たり、広い芝生で友だちと楽しく
遊んだりしました。どちらの学年も、お昼はお弁
当。心を込めて作ってくださったおいしいお弁当
を食べて、笑顔いっぱいの子どもたちでした。

保育園・小中学校だより
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くらしの
情　報

乳幼児健診・相談・教室（場所：木下公民館、文化センター1階和室　該当者には通知します）健

ファームテラスみのわフ やまびこテラスや サイクルテラスサ テラスすたんどテ
健康相談（場所：文化センター1階和室） 子育て支援センター 水道休日当番店Ｂ みのわBASE

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 12日 5日・19日 18日 — — 22日

松島 火・金 5日 9日・23日 4日 — — 15日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 19日 12日・26日 25日 — — 1日

木下・三日町・福与 火・金 26日 2日・16日 11日 — — 8日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 12日 5日・19日 18日 — — 8日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへ� ☎0265−78−8510

診 療 日　12月1日・8日・15日・22日・29日・30日・31日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

11日・18日・25日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

（2024年11月1日現在）
人　口…24,375人（＋24）　〈男…12,238人（＋7）　女…12,137人（＋11）〉
世帯数…10,319世帯（＋24）

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

箕いくやま医院（内・小）
� ☎0265−79−1988
伊池上医院（内）
� ☎0265−72−4060
伊古田産婦人科医院（産）
� ☎0265−78−8088
伊岩田クリニック（泌）
� ☎0265−73−1929

8
日

箕上伊那生協病院（内）
� ☎0265−79−8813
伊河野医院（内・小）
� ☎0265−72−3208
伊厚生連 西箕輪診療所
� （内）☎0265−73−3351

15
日

箕伊北クリニック（整）
� ☎0265−70−6633
伊重盛医院（内・小）
� ☎0265−72−2384
伊春日医院（内）� 伊那市中央
� ☎0265−72−3803

22
日

伊富士眼科医院（眼）
� ☎0265−74−7166
伊北原内科（内）
� ☎0265−94−2255
辰新田内科クリニック
� （内）☎0266−41−5611

29
日

伊くろごうち内科循環器科医院
� （内・循）☎0265−77−0582
伊酒井医院（内・婦）
� ☎0265−72−4835
南堀田内科クリニック
� （内）☎0265−72−3980

30
日

箕福島医院（内）
� ☎0265−79−2071
伊中村クリニック（小・外）
� ☎0265−77−0206
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎0265−94−2054

31
日

箕中川医院（内）
� ☎0265−79−2103
伊田畑内科医院（内）
� ☎0265−78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎0265−77−0033

日 月 火 水 木 金 土

健康相談（要予約）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 4か月児健診（R6.8月生）
助産師子育て相談（いろはぽけっと）

健 10か月児相談（R6.2月生）
Ｂ 子育てパパママひろば ふれ愛あそび（ほっこりルーム）

みのわテラス
クリスマスパーティー

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 3歳児健診（R3.11月生）
運動あそび（いろはぽけっと）

こころの相談（要予約）
（役場201号会議室）
Ｂ 子育てパパママひろば
フ 定休日 健 1歳6か月児健診（R5.5月生）

フ みかん祭り
浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

フ みかん祭り
健康相談（要予約）

サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

離乳食教室・栄養相談
（いろはぽけっと）

健 もみじの会（げんきセンター（沢））
〈こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会〉
健 あざみの会〈もみじの会と合同〉
〈こころに病をもつ方の家族の会〉
Ｂ 子育てパパママひろば 健 7か月児相談（R6.5月生）

健 2歳児健診（R4.9月生）
わらべうた（いろはぽけっと）

フ 農畜産物フェア
（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

フ 農畜産物フェア
健 1歳児健診（R5.12月生）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 Ｂ 子育てパパママひろば

テ ソフトリームのみ販売
（株）カスガ

☎0265−79−3382
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

テ 定休日
みのわテラス全店舗休業
（〜1/3まで）

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568
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各種相談窓口

交通事故
相談

12月5日（木）・12月19日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎0265−76−6803

行政相談
12月19日（木）　13：30〜15：00
文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎0265−79−3144

税金無料
相談

12月4日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（allla（アルラ）旧伊那消防署跡地）
☎0265−74−8170

公証人による
公証相談

平日（祭日除く）
9：00〜17：00
伊那公証役場
☎0265−73−8622

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 12日 5日・19日 18日 — — 22日

松島 火・金 5日 9日・23日 4日 — — 15日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 19日 12日・26日 25日 — — 1日

木下・三日町・福与 火・金 26日 2日・16日 11日 — — 8日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 12日 5日・19日 18日 — — 8日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

11日・18日・25日

2024
令和6年12月 まちの人口 （2024年11月1日現在）

人　口…24,375人（＋24）　〈男…12,238人（＋7）　女…12,137人（＋11）〉
世帯数…10,319世帯（＋24）

クリーンセンター八乙女� ☎0265−79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 ありません

日 月 火 水 木 金 土

健康相談（要予約）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 4か月児健診（R6.8月生）
助産師子育て相談（いろはぽけっと）

健 10か月児相談（R6.2月生）
Ｂ 子育てパパママひろば ふれ愛あそび（ほっこりルーム）

みのわテラス
クリスマスパーティー

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 3歳児健診（R3.11月生）
運動あそび（いろはぽけっと）

こころの相談（要予約）
（役場201号会議室）
Ｂ 子育てパパママひろば
フ 定休日 健 1歳6か月児健診（R5.5月生）

フ みかん祭り
浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

フ みかん祭り
健康相談（要予約）

サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

離乳食教室・栄養相談
（いろはぽけっと）

健 もみじの会（げんきセンター（沢））
〈こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会〉
健 あざみの会〈もみじの会と合同〉
〈こころに病をもつ方の家族の会〉
Ｂ 子育てパパママひろば 健 7か月児相談（R6.5月生）

健 2歳児健診（R4.9月生）
わらべうた（いろはぽけっと）

フ 農畜産物フェア
（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

フ 農畜産物フェア
健 1歳児健診（R5.12月生）
サ テ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 Ｂ 子育てパパママひろば

テ ソフトリームのみ販売
（株）カスガ

☎0265−79−3382
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

テ 定休日
みのわテラス全店舗休業
（〜1/3まで）

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568
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令和 6 年分所得の申告予約受付について
　日ごろから税務行政にご理解いただき厚く御礼申し上げます。
　令和６年分所得（令和６年１月１日から令和６年12月31日までの間に生ずる所得）の申告受付を
下記の日程で行います。

　箕輪町役場で行う申告受付につきまして、終日完全予約制とさせていただきます。
　申告を希望される方は13ページの予約希望申込書をご記入の上、役場住民税務課まで郵送または
ご持参いただくか、町ホームページから申込みをお願いします。なお、電話やメールによる予約受付は
行いません。ご不便をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
　なお、申告受付の開始１週間は大変込み合いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

【問い合わせ】箕輪町役場 住民税務課 住民税係　0265-79-3146（直通）

【問い合わせ】伊那税務署　0265-72-2171（自動音声電話）

● 箕輪町役場申告受付日程
年　月　日 受　付　時　間 場　所

【受付できない申告】　
・青色申告、消費税の申告　　　　　　　　　・贈与税、相続税の申告
・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　　・土地や家屋等譲渡所得の申告　
・株式や信託投資の譲渡や配当、先物取引による所得の申告
・その他の特殊な申告（仮想通貨、ＦＸなど）　等 
※上記受付できない申告は給与・年金等全ての所得（収入）と合わせて税務署等で申告してください。

　　午　前

① 午前 ９：00
② 午前 ９：30
③ 午前10：00 
④ 午前10：30
⑤ 午前11：00
⑥ 午前11：30

午　後

⑦ 午後 1：00
⑧ 午後 1：30
⑨ 午後 2：00
⑩ 午後 2：30
⑪ 午後 3：00
⑫ 午後 3：30

役 場
３階講堂

※伊那税務署の確定申告の日程等については、伊那税務署へお問い合わせください。

受付期間 ： 令和６年12月11日（水）～ 12月25日（水）
受付時間：8時30分～ 17時15分

＊役場住民税務課へ郵送またはご持参により申込みをお願いします。電話やメールによる予約は、
　受付けできません。12月11日（水）以前に届いた申込書につきましては無効になります。

【郵送先】：〒399-4695　長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪10298番地　
 　　　　　箕輪町役場 住民税務課 住民税係　宛　

※２月21日（金）は、午後４時～午後６時30分に
　ついても予約受付を行います。

終日完全予約制

令和７年２月17日（月）～
　　　３月17日（月）

（土・日・祝日を除く）

予約希望申込書

＊日付は２月17日（月）～ ３月17日（月）の平日の中からお選びください。
＊時間は午前９：00～11：30と午後１：00～３：30です。12ページの申告受付日程をご覧いただき
　記入をお願いします。
＊２月21日（金）は、午後４：00、午後４：30、午後５：00、午後５：30、午後６：00、
　午後６：30もお選びいただけます（昼間よりも予約受付枠は、少なくなっています）。
＊予約申込の状況に応じて、希望日以外の日時をお願いすることがあります。

※町ホームページからも申込みが可能です。詳細は、町ホームページをご覧ください。
　なお、申込みフォームは受付開始日（12月11日 午前8時30分）までは、
　アクセスできません。

第１希望日　　令和７年　　　　月　　　　日　　　　曜日　　　　　時　　　　分

第２希望日　　令和７年　　　　月　　　　日　　　　曜日　　　　　時　　　　分

第３希望日　　令和７年　　　　月　　　　日　　　　曜日　　　　　時　　　　分

 特になし　　　　　　（いつでもよい方は「特になし」に○をしてください）

切
り
取
り
線
✂

切
り
取
り
線
✂

【希望日時】

予
約
者

一
緒
に
申
告
す
る
家
族
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い

住　所

昼間連絡先電話番号（必ず記入をお願いします）

氏　名

氏　名

申告内容

生年月日 年　　　　月　　　　日

箕輪町大字

１．例年どおり　２．例年以外に　　　医療費控除　農業　不動産　年金　所得

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）申告あり

申告内容
１．例年どおり　２．例年以外に　　　医療費控除　農業　不動産　年金　所得

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）申告あり

申告内容
１．例年どおり　２．例年以外に　　　医療費控除　農業　不動産　年金　所得

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）申告あり

番地

生年月日 年　　　　月　　　　日

氏　名 生年月日 年　　　　月　　　　日

-　　　　-
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令和 6 年分所得の申告予約受付について
　日ごろから税務行政にご理解いただき厚く御礼申し上げます。
　令和６年分所得（令和６年１月１日から令和６年12月31日までの間に生ずる所得）の申告受付を
下記の日程で行います。

　箕輪町役場で行う申告受付につきまして、終日完全予約制とさせていただきます。
　申告を希望される方は13ページの予約希望申込書をご記入の上、役場住民税務課まで郵送または
ご持参いただくか、町ホームページから申込みをお願いします。なお、電話やメールによる予約受付は
行いません。ご不便をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
　なお、申告受付の開始１週間は大変込み合いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

【問い合わせ】箕輪町役場 住民税務課 住民税係　0265-79-3146（直通）

【問い合わせ】伊那税務署　0265-72-2171（自動音声電話）

● 箕輪町役場申告受付日程
年　月　日 受　付　時　間 場　所

【受付できない申告】　
・青色申告、消費税の申告　　　　　　　　　・贈与税、相続税の申告
・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　　・土地や家屋等譲渡所得の申告　
・株式や信託投資の譲渡や配当、先物取引による所得の申告
・その他の特殊な申告（仮想通貨、ＦＸなど）　等 
※上記受付できない申告は給与・年金等全ての所得（収入）と合わせて税務署等で申告してください。

　　午　前

① 午前 ９：00
② 午前 ９：30
③ 午前10：00 
④ 午前10：30
⑤ 午前11：00
⑥ 午前11：30

午　後

⑦ 午後 1：00
⑧ 午後 1：30
⑨ 午後 2：00
⑩ 午後 2：30
⑪ 午後 3：00
⑫ 午後 3：30

役 場
３階講堂

※伊那税務署の確定申告の日程等については、伊那税務署へお問い合わせください。

受付期間 ： 令和６年12月11日（水）～ 12月25日（水）
受付時間：8時30分～ 17時15分

＊役場住民税務課へ郵送またはご持参により申込みをお願いします。電話やメールによる予約は、
　受付けできません。12月11日（水）以前に届いた申込書につきましては無効になります。

【郵送先】：〒399-4695　長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪10298番地　
 　　　　　箕輪町役場 住民税務課 住民税係　宛　

※２月21日（金）は、午後４時～午後６時30分に
　ついても予約受付を行います。

終日完全予約制

令和７年２月17日（月）～
　　　３月17日（月）

（土・日・祝日を除く）

予約希望申込書

＊日付は２月17日（月）～ ３月17日（月）の平日の中からお選びください。
＊時間は午前９：00～11：30と午後１：00～３：30です。12ページの申告受付日程をご覧いただき
　記入をお願いします。
＊２月21日（金）は、午後４：00、午後４：30、午後５：00、午後５：30、午後６：00、
　午後６：30もお選びいただけます（昼間よりも予約受付枠は、少なくなっています）。
＊予約申込の状況に応じて、希望日以外の日時をお願いすることがあります。

※町ホームページからも申込みが可能です。詳細は、町ホームページをご覧ください。
　なお、申込みフォームは受付開始日（12月11日 午前8時30分）までは、
　アクセスできません。

第１希望日　　令和７年　　　　月　　　　日　　　　曜日　　　　　時　　　　分

第２希望日　　令和７年　　　　月　　　　日　　　　曜日　　　　　時　　　　分

第３希望日　　令和７年　　　　月　　　　日　　　　曜日　　　　　時　　　　分

 特になし　　　　　　（いつでもよい方は「特になし」に○をしてください）

切
り
取
り
線
✂

切
り
取
り
線
✂

【希望日時】

予
約
者

一
緒
に
申
告
す
る
家
族
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い

住　所

昼間連絡先電話番号（必ず記入をお願いします）

氏　名

氏　名

申告内容

生年月日 年　　　　月　　　　日

箕輪町大字

１．例年どおり　２．例年以外に　　　医療費控除　農業　不動産　年金　所得

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）申告あり

申告内容
１．例年どおり　２．例年以外に　　　医療費控除　農業　不動産　年金　所得

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）申告あり

申告内容
１．例年どおり　２．例年以外に　　　医療費控除　農業　不動産　年金　所得

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）申告あり

番地

生年月日 年　　　　月　　　　日

氏　名 生年月日 年　　　　月　　　　日

-　　　　-
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伊那税務署 個人課税第一部門 記帳指導担当　0265-72-2173（直通）

　税務署では、個人事業者の方を対象に、決算書（収支内訳書）の作成方法や作成に当たっての注意
点などについて、次の日程で説明会を開催します。説明会で使用する資料は、当日、会場で配布いた
します。
　是非この機会にご出席くださいますようご案内申し上げます。

伊那税務署 総務課 関・奥原　代表番号0265-72-2171（音声案内２番）

● 勤務期間　令和７年２月〜令和７年３月まで
● 勤務時間　午前９時〜午後４時30分までの間で３〜６時間
● 勤務場所　伊那税務署 又は 確定申告会場（いなっせ）
● 勤務内容　書類整理、データ入力、パソコン操作補助等
● 給　　与　時給1,030円（変動する可能性あり）+交通費相当額（上限あり）
● 募集人員　25人程度

※勤務内容により、勤務期間や勤務時間が異なりますので、
　詳細については、下記担当者までご連絡をお願いいたします。

非常勤職員の募集について

講師は、税務署が依頼した税理士又は税務署職員が行います。
対象地区はありませんので、どちらの会場にもご出席いただけます。

ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

令和６年分 決算説明会 のお知らせ

対　　象 開催日 開催時間 会　　場

営業所得又は、不動産所得関係
　　　　　　　【青色申告者】 12月10日（火） 10：00〜正午 伊那市役所１階

多目的ホール

営業所得又は、不動産所得関係
　　　　　　　【白色申告者】 12月10日（火） 13：30〜15：30 伊那市役所１階

多目的ホール

農業所得関係　【青色申告者】 12月12日（木） 10：00〜正午 JA上伊那本所３階　
フラワーホール

　　伊那税務署からのお知らせ　

14
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駅前線
からの外観

みのあ～る移転 のお知らせ
10月7日より、旧片桐理容店

「駅前こども相談室だん暖」内 へ移転しました。

こちらから
裏へ回って
ください

入口は
建物南側
です

箕輪町役場箕輪町社会福祉
総合センター

役場入口 松島駅入口

伊那松島駅

八十二銀行

みのあ～る

12月3日から9日までの1週間は障害者週間です
　障害者基本法（昭和45年法律84号）においては、基本的理念として、すべての障害のある方に対し、「個人の
尊厳が重んぜられ、その尊厳にふさわしい生活を保障される権利を有する」こと、「社会を構成する一員として社
会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に参加する機会が与えられる」ことを宣言するとともに、「何人も、障害
者に対して、障害を理由として、差別することその他の権利利益を侵害する行為をしてはならない」ことを明らか
にしています。
　「障害者週間」は、平成16年6月の障害者基本法の改正により、国民の間に広く障害者の福祉についての関心と
理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるこ
とを目的として、従来の「障害者の日」（12月9日）に代わるものとして設定されました。

問　障がい者福祉係　0265-79-3162

問　高齢者あんしん係　0265-79-3162

15

救急医療情報キットを活用しよう・障害者週間・みのあ〜る移転のお知らせ

12月3日から12月9日までの1週間は
障害者週間です
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役
場
の
年
末
年
始
休
業

　
箕
輪
町
役
場
は
、
12
月
28
日（
土
）

か
ら
1
月
5
日（
日
）
ま
で
年
末
年

始
休
業
で
す
。

　
各
種
証
明
書
の
交
付
や
戸
籍
関
係

の
届
出
、
住
所
等
の
異
動
が
必
要
な

方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
各
種
証
明
書
の
交
付

　
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・
戸

籍
謄
抄
本
・
税
関
係
な
ど
の
証
明
書

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

　
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
12
月
27

日（
金
）
ま
で
に
交
付
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
年
末
年
始
で
も
コ

ン
ビ
ニ
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
て
証
明
書
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
戸
籍
関
係
の
届
出

　
戸
籍
関
係
の
届
出
は
、
役
場
正
面

玄
関
右
側
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
の
ボ
タ

ン
を
押
し
て
職
員
を
呼
び
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
後
日
役
場
に
来
庁
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
住
所
等
の
異
動

　
転
出
証
明
書
は
、
転
出
予
定
日
の

２
週
間
ほ
ど
前
か
ら
発
行
し
ま
す
の

で
12
月
27
日（
金
）
ま
で
に
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
転
入
や
転
居
を
さ
れ
る
方
は
、
休

み
明
け
の
1
月
6
日（
月
）
以
降
に

住
民
係
ま
で
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
休
み
明
け
は
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

問
住
民
税
務
課
　
住
民
係

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
１
１

�

（
内
線
１
３
５
１
）

み
ど
り
の
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
閉
鎖
に
つ
い
て

　
箕
輪
町
で
は
「
み
ど
り
の
資
源
リ

サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」（
南
小
河

内
）
を
12
月
25
日（
水
）
か
ら
1
月

6
日（
月
）
10
時
ま
で
閉
鎖
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
す
べ
て
の
搬
入
が
出
来

ま
せ
ん
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
く
ら
し
の
安
全
安
心
課

生
活
環
境
・
交
通
係

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
５
４（
直
通
）

年
末
年
始
の

し
尿
汲
取
り
に
つ
い
て

　
次
の
期
間
中
、
し
尿
汲
取
り
業
者

が
休
み
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
6
年
12
月
28
日（
土
）か
ら
令

和
7
年
1
月
5
日（
日
）
ま
で

　
年
内
に
汲
取
り
が
必
要
な
方
は
、

12
月
20
日（
金
）ま
で
に
区
域
を
担
当

す
る
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

共
栄
衛
生
舎

　
☎
０
２
６
５
―

７
２
―

３
３
３
９

　
担
当
区
域
：
三
日
町
、福
与
、長
岡

厚
生
協
会

　
☎
０
２
６
５
―

７
９
―

５
２
４
８

　
担
当
区
域
：
中
箕
輪
、
中
曽
根
、

　
　
南
小
河
内
、
北
小
河
内

問
く
ら
し
の
安
全
安
心
課

生
活
環
境
・
交
通
係

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
５
４（
直
通
）

後
期
高
齢
者
医
療
の
医
療
費

通
知
に
つ
い
て

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
様
に
健
康

や
医
療
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
医
療
費
が
正
し

く
請
求
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
医
療
費
通
知
を

年
1
回
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
令
和
5
年
11
月
か
ら
令

和
6
年
10
月
診
療
分
に
つ
い
て
の
医

療
費
通
知
を
令
和
7
年
1
月
下
旬
頃

に
送
付
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
度
送
付
す
る
医
療
費
通
知
に

は
作
成
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
上
、
令
和

6
年
11
月
・
12
月
診
療
分
に
つ
い
て

記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。
確
定
申
告
期
間

中
に
医
療
費
控
除
の
申
告
を
さ
れ
る

場
合
は
、
11
月
・
12
月
診
療
分
に
つ

い
て
は
領
収
書
を
基
に
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
令
和
6
年
11
月
・
12
月
診
療
分
に

つ
い
て
は
、
令
和
7
年
1
月
か
ら
令

和
7
年
10
月
ま
で
の
診
療
分
と
併
せ

て
、
令
和
8
年
1
月
下
旬
頃
の
送
付

と
な
り
ま
す
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
医
療
費
通
知

が
必
要
な
場
合
は
、
長
野
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で
直
接
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
０
２
６
―

２
２
９
―

５
３
２
０

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　
12
月
27
日（
金
）～
1
月
3
日（
金
）

は
図
書
館
を
年
末
年
始
休
館
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
資
料
の
ご
返
却
は
、
夜
間
・
休
館

時
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
町
図
書
館

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

６
９
５
０

忘
却
を
誓
え
ど
愛
犬
彼
岸
花�

増
沢

　澄
子

老
い
し
師
の
軽
き
お
な
ら
や
秋
高
し�

木
村

　広
子

取
り
出
す
ス
ト
ー
ブ
冷
え
し
寒
露
か
な�

柴
宮

　勇
一

私
風
鈴
く
さ
ぐ
さ
の
音
響
き
け
り�

武
村
美
恵
子

被
団
協
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
水
澄
め
り�

柴

　
　和
夫

櫓
田
に
余
生
の
気
力
貰
い
け
り�

松
沢

　一
十

秋
の
蝶
陽
当
り
の
良
き
石
の
上�

藤
沢

　史
明

初
恋
は
遠
く
な
り
け
り
十
三
夜�

岡

　
　久
幸

誤
字
多
き
母
の
便
り
や
秋
の
茄
子�

赤
羽

　正
久

児
が
破
る
障
子
の
穴
も
秋
の
風�

井
口
ひ
ふ
み

震
災
の
能
登
に
追
ひ
打
ち
秋
出
水�

小
池

　純
夫

問
み
の
わ
の
魅
力
発
信
室
　
広
報
・
交
流
推
進
係

　
　
０
２
６
５
─
７
９
─
３
１
５
２
（
内
線
１
１
６
１
）

応
募
は
こ
ち
ら
▼
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※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

問 町図書館　0265-79-6950
12月1日からの貸し出しです

森にあかりが灯るとき

藤岡陽子／著
出版：PHP研究所

お笑い芸人の夢に挫折し、介護士に
なった星矢は、施設「森あかり」の
利用者と職員たちに心を救われてい
く。介護業界の未来と人の絆を描い
た傑作長編。

タコのなぞ
「海の賢者」のひみつ88

池田　譲／著
出版：講談社

琉球大学でいまも研究を続ける日本
一の「タコ博士」が、いまだ多くの
部分が謎のベールに包まれているタ
コについて、88個のQ&A方式で解
説する一冊。

ちいさなかしこいオオカミ

ヘイス・ファン・
　デア・ハメン／文
ハネケ・シーメンスマ
　／絵
野坂悦子／訳
出版：化学同人

小さな賢いオオカミは、賢くなるた
めに沢山本を読みたいと思っていま
した。忙しくて森の皆の質問に答え
ている暇はありません。ある日、王
様から手紙が届いて…。

定期イベント▶　7日（土）ドリーム号地区巡回／19日（木）おはなしくまさん／27日（木）閉館作業日

　長野県では、令和3年7月に静岡県熱海市で発生した土石流災害を踏まえて施行された「宅地造成及び特定盛土等
規制法（通称：盛土規制法）」に基づく規制区域を指定するため、基礎調査を実施しました。その概要についてお知ら
せします。

<盛土規制法の概要>
　長野県知事が、盛土等により人家やその他の保全対象に被害を及ぼす可能性のある区域を指定します。規制区域内
で一定の盛土等を行う場合は許可申請等が必要となります。
規制区域の種別 宅地造成等工事規制区域 特定盛土等規制区域

区域のイメージ 市街地や集落など、人家や建築物
がまとまって存在しているエリア

地形条件等から保全対象に危害を
及ぼす可能性があるエリア

規制対象 盛土高2m超
盛土又は切土の面積500m2超など

盛土高5m超
盛土又は切土の面積3,000m2超など

<規制の開始時期>
　令和7年5月予定

宅地造成及び特定盛土等規制法について

詳しくは、県ホ
ームページを
ご覧ください。

問 長野県建設部都市・
まちづくり課
TEL：026-235-7297
FAX：026-252-7315
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問  福祉課　社会福祉係・障がい者福祉係　0265-79-3162（直通）

問  健康推進課　健康づくり支援係　0265-79-3118（直通）

　町では高齢者・障がい者の方の外出を支援するため、下記の対象の方へ支援券をお送りしています。
　　※対象者へは5月に発送済。
　この支援券の有効期限は令和7年2月28日（金）までとなります。3月末までではない点にご注意下さい。

対 象 者

①高齢者外出支援券　　…　昭和25年4月1日以前にお生まれの方
②障がい者外出支援券　…　�昭和25年4月2日以降にお生まれで、障害者手帳をお持ちの方（ただし、共同生

活援助、施設入所支援及び療養介護のサービス利用者を除く）

交 付 額

①高齢者外出支援券　　…　2,000円（500円×4枚）
②障がい者外出支援券　…　1,000円（500円×2枚）
交　付　方　法　　　　　　チケットを対象者へ郵送　※5月に郵送済
有　効　期　限　　　　　　令和7年2月28日（金）

　口腔の健康は全身の健康に深く関わっています。歯周病やむし歯などの口腔の病気が糖尿病、心血管疾患、誤嚥性
肺炎などの病気になるリスクを高めるといわれています。
　歯科健診を受ける事は自分の健康を守るための重要な一歩です。町では歯科健診を無料で受けることができる事業
を実施しています。この機会をぜひご活用ください。

『成人歯科健診（歯科ドック）』　＊10年ごとの節目の方が対象です。
　◦昭和28年4月1日〜昭和29年3月31日生� ◦昭和38年4月1日〜昭和39年3月31日生
　◦昭和48年4月1日〜昭和49年3月31日生� ◦昭和58年4月1日〜昭和59年3月31日生
　◦平成5年4月1日〜平成�6年3月31日生� ◦平成15年4月1日〜平成16年3月31日生
〇対象の方には受診券を6月に送付しています。

【受診期間　令和6年6月1日〜令和7年2月28日】

『妊婦歯科健診』　＊町内に住所のある妊婦の方が対象です。
〇母子健康手帳交付時に受診券をお渡ししています。

【受診期間　受診券交付日〜出産前日】

★実施医療機関は箕輪町ホームページからご覧いただけます。
★受診券を紛失された場合は再発行できます。

福　
　祉

健　
　康

外出支援券の有効期限にご注意ください

お得な歯科健診を受けてみませんか？



夢まちフェスタ・みのわテラス あわてんぼうのクリスマスパーティー

19

夢まちフェスタ夢まちフェスタ

⼟12.21
10:00∼16:00

キッズ
わくわくおしごと

体験

キッズ
わくわくおしごと

体験

所要時間　10分
無料

「スマホで
　　３Dスキャン体験」

「車両展示」
「時速５㎞の衝突体験」

「子ども免許証発行」
「制服着用」

屋外

屋内

無料

警察署

夢まちカフェ

「アイシングでクッキーに
　　　　　　絵を描く体験」

夢まちLabo
箕輪町東箕輪3295-2
TEL : 0265-98-0322

ノース・ドール

詳しくは夢まちLaboの

Instagramをチェック♪

「ハンド
   トリートメント体験」
「メイク体験」

おいでよ♪おでかけ

東みのわ保育園
駐⾞場をお借りしています
ご利⽤下さい

ポーラ伊那店

Le.ENLI

「アナウンサー・
　　レポーター体験」

所要時間　30～40分
無料開催時間

①10:00 ②11:00 ③13:00
④14:00 ⑤15:00

所要時間 15分程　
　体験料 300円　　　　

「ボディジュエリー
　　シールづくりの体験」

消防署

「消防車の展示」

無料

展示時間
10:00 ～12:00

所要時間　15分程
無料

所要時間 30分程 各回定員2名　
体験料 300円　　　

やってみたいが叶うかも
夢まちフェスタで

楽しくお仕事体験しよう！

P

「ドリップコーヒーの
           淹れ方体験」

所要時間　15分～30分程
体験料　 450円　　　　　　　　　

コーヒー豆と
ドリップコーヒーの販売も有り

（コーヒー1杯）　

VINCULO  COFFEE

お給料が
もらえるよ

開催時間
①10:00 ②10:40 ③11:20
④13:00 ⑤13:40 ⑥14:20 
⑦15:00

　　選べるよ！＊ゆびわクッキー＊クリスマス　　クッキー
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通
信

【イベント開催情報】
農ある暮らし・就農相談会
への出席（随時）
菌ちゃん農法の勉強会、
六次産業化の勉強会 を予定。

Email：yamasusono@gmail.com
TEL：080-5324-6546

手塚 圭代さん 
 て　づか　　か　 よ 2年目

facebook
箕輪町

地域おこし協力隊

Instagram
箕輪町

地域おこし協力隊

http://www.chuo-print.com/

【イベント開催情報】
1月18日（土）、19日（日）に見学会を開催します。空き家を所有して
いる方、DIYに興味がある方等、是非お越しください。参加希望の
方は、お問い合わせください。
※別日でも対応しますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

【今年度の目標に対する経過報告】
昨年から引き続き、空き家の改修を

行なっています。今夏、徒歩3分程の
位置に、ツキノワグマの目撃情報があ
りました。既存の玄関が山側にあった
ので、急遽玄関を移設することになり、
初めてコンクリートの打設を行いまし
た。初めての作業が続き、YouTube
等で勉強しながら工事を進めています。
　左官作業で、最近心がけていること
は、養生を丁寧にすることと、一部分
の失敗を気にしすぎないことです。養
生で、仕上がりが決まります。均一に
塗れるように、散り際から3mmでマ
スキングします。

｢森とひと」や「もみじ湖フェステ
ィバル」、地元の「赤そばの里」に携
わり、これからに繋がるご縁ができま
した。

TEL：090-7525-7352
インスタ：＠TOMATOPROJECT.22

山川 正信さん 
やま  かわ　 まさ のぶ 3年目

【今年度の目標に対する経過報告】
　農園にて交流ステーションの建設、雨よけハウスの
設置などの大きい部分は終わり、あとは細かいところ
を残すのみ、加工施設の認可も取得。45品種のトマト栽
培も順調に推移（9月末現在)。交流事業はトマト摘み取
り体験の実施（8月～9月)、新農業人フェア（東京）で
〈農ある暮らし〉新規就農・移住相談、移住体験ツアーにて野菜の収穫体験、加工用トマトの
栽培研修会の実施（今年度3回)、地域の子供会招待、梨農家さんへの加工品づくり協力（当
加工施設にて加工品づくり指導)、町民との交流会、町議員さんとの交流会など多方面で活動。

栽培指導 収穫体験 移住就農相談
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み
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☎

0265-79-3152（
直

）　
　

印
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中

央
印

刷
株

式
会

社

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。広告掲載のお問い合わせは、中央印刷株式会社まで。TEL 0265-98-9041　


