
 

こころの体温計 体験イベント 

 

 

 

 

 

 

 

 報道機関各位  

 

 

 

 

 

最近、こころの疲れや不調を感じていませんか？ 

『こころの体温計』は、気軽にいつでも、どこでも、ストレスや落ち込み度を

チェックできるシステムです。 

お買い物のついでに、試してみてはいかがですか。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                                   

 

 

  

 

箕輪町役場  健康推進課 プレスリリース 

令和 6 年 8 月 28 日 発信 
箕輪町 

  日 時  

9 月１０日 １６：００～ 

（先着１００名様。プレゼントがなくなり次第終了となります。） 

場 所  

イオン箕輪店 入口 

  内 容  

・「こころの体温計」のご案内（「こころの体温計」の QR コードの読み取りを 

してくださった方には、ちょっとしたお菓子のプレゼントがあります） 

  ・相談窓口掲載のティッシュ配布 

添付資料 有  無 

健康推進課 健康づくり支援係 

（課長）北原 美幸（担当）小林 陽子 伊藤 的 

電話：0265-79-3118（内線）1520 

FAX：0265-79-0230 

E-mail:kenko@town.minowa.lg.jp 


