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新しく生まれ変わった箕輪町郷土博物館は、箕輪町のことをもっ
と多くの人に知ってほしという思いから、だれもが気軽に来ることがで
きるように、入館料を無料にしました。
　館内の雰囲気にもこだわり、居心地のよい空間になっています。
各展示コーナーの見どころを次のページで紹介します。さまざまな
工夫をこらした館内をぜひ楽しんでください。
　ぜひ、お気軽におこしください。

博物館

主にお子様向け。
ミッションをクリアして、

「箕輪町出土土器のミニチュア」を
ゲットしよう！
協力：箕輪進修高等学校 箕輪町郷土博物館スタッフ▶ 

ドキドキガチャ

3つの
おすすめ
ポイント！

▶ 開館 もみじちゃんがお出迎え

▶記念展示「風神雷神図屏風・夏秋草図屏風（高精細複製品）」

▶東博文化財活用センター職員による「夏秋草図屏風」の解説
　「見て・感じて・楽しむ夏秋草図屏風」（定員制）

▶県立歴史館職員による開館記念の出前講座
　「県立歴史館信州学出前講座 in 箕輪町郷土博物館」（定員制）

▶東海大学 文学部 教授 北條芳隆氏（松島出身）による
　記念講演会（定員制）

箕輪町郷土博物館は、「誰もが気軽に立ち寄れ、箕輪町のことをもっと知ることができる
場所」として生まれ変わります。新しくなった箕輪町郷土博物館の見どころと、これに伴
い開催される記念イベントを紹介します。

みのわ
を深く
知る

だれでも
入館無料

図書室
利用可

工夫をこらした館内をぜひ楽しんでください。
　ぜひ、お気軽におこしください。

箕輪町郷土博物館スタッフ▶ 
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展示室全体の照度を落とし、作品に効
果的にスポットライトを当てることで、
箕輪町ゆかりの画家 白鳥白駒の日本画、藤澤古實の彫刻等をよ
り美しく観賞することができるようになりました。ゆかりの作家
に加え、古田焼などの郷土の民芸作品も展示し、より箕輪町のこ
とを知ることができる展示となっています。
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　　　ぞくぞく開催！記念イベント

所 在 地　　箕輪町大字中箕輪 10286-3
 　　（箕輪町役場南）
TEL·FAX 　　0265-79-4860
開 館 時 間　　午前 9:00 ～午後 5:00
休 館 日　　毎週月曜､ 休日の翌日、年末年始
入 館 料　　無料

美術
展示室

　立体模型のコーナーでは、
箕輪町の特徴的な場所のドローン
空撮動画をスマホで見ることがで

きます。このほか箕輪町の自然の音を聞くことが
できるなど、五感を使った観賞体験ができます。

自然
展示　前の博物館に設置されて

いた、昭和 30 年代の居間を移
築しています。自由に入って

調度品に触れることもできます。懐かし
い空間を味わってください。

民俗
展示室

9/28 土 10：00　

10/5 土 ～14 月㊗
10/12 土 14：00 ～ 

10/26 土 13：30 ～ 

11/16 土 13：30 ～

▶ 開館 もみじちゃんがお出迎え

▶記念展示「風神雷神図屏風・夏秋草図屏風（高精細複製品）」

▶東博文化財活用センター職員による「夏秋草図屏風」の解説
　「見て・感じて・楽しむ夏秋草図屏風」（定員制）

▶県立歴史館職員による開館記念の出前講座
　「県立歴史館信州学出前講座 in 箕輪町郷土博物館」（定員制）

▶東海大学 文学部 教授 北條芳隆氏（松島出身）による
　記念講演会（定員制）

問合せ：箕輪町郷土博物館
　　　　TEL·FAX 0265-79-4860

 ■箕輪町郷土博物館

Information 

ここが変わった！
見ドコロ紹介

　黒を基調とした内装に、スポット
ライト照明を設置。立体展示ケース

を 4 台に増設し、美しく浮かび上がる貴重な文化財を 360°全
方向から見ることができるようになりました。県や町の指定文
化財も多く展示。日本の歴史と箕輪町の歴史を関連させながら
展示し、より箕輪町の歴史を理解できるようになっています。

歴史
展示室

　読書をして、学びを深めた
い人は無料で利用できます。

資料棚をスタイリッシュにし、デスクも一新。
20 ～ 30 人規模の講座も実施することができ
るようになりました。

図書・
講座室
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箕輪町のフェンシング大会には全国からの有力選手の参加も増え、
秋の風物詩として定着してきました。
町民一丸となってさらに盛り上げていくため、広く一般個人・団体・
企業の皆様のご協賛を募集します。

応援してね!!

お問合せ・お申込先

お申込み方法

お申込み締切

大会協賛金

※お名前・住所・電話番号を明記願います。
※振込手数料はご本人様のご負担とさせていただきます。

ご持参いただく場合 お振込いただく場合
ご協賛金をお持ちになり、箕輪町文化セン
ター内箕輪町教育委員会文化スポーツ課
までお越しください。窓口にてお申込書の
ご記入をお願いします。

右記二次元コードからお申込いただき、
ご協賛金を下記口座にお振込ください。

八十二銀行 箕輪支店 普通口座 552816
「箕輪町のフェンシング大会を応援する会」

箕輪町のフェンシング大会を応援する会 事務局（箕輪町教育委員会 文化スポーツ課）
〒399-4601　長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪10291 TEL：0265-70-6601　FAX：0265-79-6368

2024年9月27日（金）

「長野県フェンシング協会後援会」も箕輪町のフェンシングをサポートしています

第16回 全国カデ・エペフェンシング選手権大会 10/12（土）～13（日）

第11回 全国ジュニア・エペフェンシング選手権大会 10/13（日）～14（月）

会場：箕輪町社会体育館にて

【主催】（公社）日本フェンシング協会／箕輪町フェンシング全国大会実行委員会［箕輪町・箕輪町教育委員会・信濃毎日新聞社・みのわ新聞社・箕輪町商工会］

【主催】（公社）日本フェンシング協会／箕輪町フェンシング全国大会実行委員会［箕輪町・箕輪町教育委員会・信濃毎日新聞社・みのわ新聞社・箕輪町商工会］

「箕輪町のフェンシング大会を応援する会」で2024

サポーターが一丸となってフェンサーを応援しよう!!

個人ご協賛 1,000円 団体・企業ご協賛 3,000円

振込口座

個人・団体・企業協賛を募集します

大会公式パンフレットへご芳名を掲載 !

10月10日（木）付「週刊いな」に掲載予定です。

選手、役員など大会関係者に配布する公式パンフレット内に、
ご協賛いただいた皆様のご芳名を掲載します。

「週刊いな」紙面上にご芳名を記載 !
ご協賛特典

スマート農林業フェア

•馬耕体験•馬耕体験

•薪割り体験•薪割り体験

•重機乗車体験•重機乗車体験

•ドローン体験•ドローン体験

イベントのご案内
体験!農業機械に

乗って

写真もとれ
るよ！

農業機械に
乗って

写真もとれ
るよ！

馬がくるよ！
馬がくるよ！

（機械と人力での薪割り体験）

2024 みのわテラスの月例イベントと同時開催

その他　多くの農業・林業メーカーが出展

さらに豪華景品がもらえるイベントも開催します
※農産物は変更になる場合があります。

9月7日 土
9：00～14：00
会場：みのわテラス会場：みのわテラス

最新のスマート農林業技術を実演・展示にてご紹介

参加者に農産物
（りんご、なし）を
無料プレゼント!!
（先着500名）

未来の農林業 みんなの広場未来の農林業 みんなの広場

未来の農林業  みんなの広場　スマート廟林業フェア
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９月は世界アルツハイマー月間です

　９月は世界アルツハイマー月間、９月21日はアルツハイマーデーとして、世界各地で認知症に関する
イベントが開催されているのをご存じですか？
　65歳以上の５人に１人が認知症といわれている今、認知症は他人事でも特別なものでもありません。
誰もがなり得る認知症のことを、多くの世代に正しく知っていただくために、箕輪町ではアルツハイマー
月間に様々な取り組みを行います。認知症をを正しく理解し、他人事ではなく自分事として捉え、今の自
分にできることを考え一歩を踏み出してみませんか。

オレンジライトアップ
 in みのわ天竜公園

９月１日～９月30日の１か月間、毎日日没から
22時まで、みのわ天竜公園をオレンジ色にライ
トアップします。会場内にはイルミネーション
で編んだオレンジリースも設置されますので、
探してみてください。
中旬以降はペットボタルで作るオレンジロード
が追加されます。幻想的な景色をぜひ見に来て
ください。

みのわナイトウォーク共同企画
ペットボタルでオレンジロード作成
９月14日(土)に開催されるナイトウォークにて、
住民参画企画※で作成したオレンジ色に光るペット
ボタルがスタートとゴール地点を彩ります。ナイト
ウォーク終了後は天竜公園内に設置され、９月いっ
ぱいライトアップとともにお楽しみいただけます。
（参加申し込みは終了しています）

※住民参画企画：ペットボタル作成協力者募集に、夏休みの寺子屋
に参加した小学生・ご家族・関係者、オレンジカフェやのぞみの会
（家族会）参加者、町内グループホーム入所者・職員の皆さん、地
域ボランティアの皆さん、上記関係者の皆様が手をあげてくださ
いました。感謝申し上げます。

毎年恒例！
子どもから大人まで読める本
やマンガが充実しています。

認知症フォーラム 2024
●映画【オレンジ・ランプ】上映会

９月１４日（土） 13:30～15：30
　箕輪町文化センター　＊無料・要事前申込
●認知症に関する地域活動や関連機関の紹介

認知症を正しく理解し、 
ともに生きるために私たちができること

認知症を正しく理解し、 
ともに生きるために私たちができること

定員に達し次第、受付を終了します。
お申し込みは右の二次元コードまたは
役場福祉課へお電話ください。 認知症関連図書特集

in 箕輪輪町図書館

２０２３年は役場庁舎をライトアップしました

参加者の足元を照らすペットボタル

箕輪中学校2年生240名は、5月28・29日に「職場体験」を行いました。職場体験は、生徒が事業所などの
職場で働くことを通して、職業や仕事の実際について体験したり、働く人々と接したりする学習活動です。本年
度も町内を中心に、95事業所に受け入れをしていただきました。働くことを意識したり、自分の身の回りの大人
以外の方々と接したりする機会の少ない生徒たちにとって、事業所の皆様の温かいご指導により、社会の一員と
しての自覚の向上や勤労・職業観を体験して学ぶ貴重な機会となりました。

　事業所の社員さんは、自分の分担に責任をもって取り組ん
でいました。その姿を見て、やり終えた時には、達成感とやり
がいを感じるのだろうなあと思いました。（中略）会社全体で、
SDGｓにも取り組み、環境によい仕事のやり方を考え、自社か
ら世界を少しでも良くしていこうという思いが伝わってきまし
た。職場体験を通して、「見えないところで、社会のために活躍
している」ことを知り、自分もそのような仕事に就きたいと思
いました。自分もコミュニケーション力をつけたいと思います。

事業所の皆様、お世話になりありがとうございました。

「職場体験」
働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ楽しさ 厳しさ

箕輪中学校2年生240名は、5月28・29日に「職場体験」を行いました。職場体験は、生徒が事業所などの
場で働くことを通して、職業や仕事の実際について体験したり、働く人々と接したりする学習活動です。本年

働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ厳しさ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ厳しさ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ

箕輪中 2年
生

しての自覚の向上や勤労・職業観を体験して学ぶ貴重な機会となりました。

　事業所の社員さんは、自分の分担に責任をもって取り組ん
でいました。その姿を見て、やり終えた時には、達成感とやり

体験先：製造業

　障がい福祉サービス作業所の利用者さんの中に
はあまり言葉を喋らない人もいる中、利用者さんの
気持ちを読み取りお世話をしていて、私はすごいと
思いました。相手によって、話し方を考え、変えてい
る点も勉強になりました。私も、利用者さんへの気配
りができたように思います。事務所の方々が忙しそ
うにしているのをみて「何をすればいいですか」と自
分から聞けばよかったと思います。
　職場体験を通して、『障がい者支援』は、やっぱり
ＡＩには取って替われないと思います。『人』でないと
できない仕事だと実感しました。

　障がい福祉サービス作業所の利用者さんの中に
はあまり言葉を喋らない人もいる中、利用者さんの

体験先：福祉施設

　お店の皆さんは「お客様目線」を大
切にされていて、早さや効率よりも丁
寧さ、接客も製造も、お客様のことを
考えて働いていました。また接客をし
ていた事業所の方は、「いらっしゃいま
せ」ではなく「こんにちは」と声をかけ
ていて、お客様との距離の近さを感じ
ました。私はいままでそのように考え
たことがなかったので、事業所の方の
接客の姿に、感動と尊敬をしました。
（後略）

　お店の皆さんは「お客様目線」を大　お店の皆さんは「お客様目線」を大　お店の皆さんは「お客様目線」を大
切にされていて、早さや効率よりも丁切にされていて、早さや効率よりも丁

体験先：サービス業

しての自覚の向上や勤労・職業観を体験して学ぶ貴重な機会となりました。

生徒の感想

働くことの楽しさと厳しさを学んだ「職場体験」
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９月は世界アルツハイマー月間です

　９月は世界アルツハイマー月間、９月21日はアルツハイマーデーとして、世界各地で認知症に関する
イベントが開催されているのをご存じですか？
　65歳以上の５人に１人が認知症といわれている今、認知症は他人事でも特別なものでもありません。
誰もがなり得る認知症のことを、多くの世代に正しく知っていただくために、箕輪町ではアルツハイマー
月間に様々な取り組みを行います。認知症をを正しく理解し、他人事ではなく自分事として捉え、今の自
分にできることを考え一歩を踏み出してみませんか。

オレンジライトアップ
 in みのわ天竜公園

オレンジライトアップ
 in みのわ天竜公園

９月１日～９月30日の１か月間、毎日日没から
22時まで、みのわ天竜公園をオレンジ色にライ
トアップします。会場内にはイルミネーション
で編んだオレンジリースも設置されますので、
探してみてください。
中旬以降はペットボタルで作るオレンジロード
が追加されます。幻想的な景色をぜひ見に来て
ください。

みのわナイトウォーク共同企画
ペットボタルでオレンジロード作成

みのわナイトウォーク共同企画
ペットボタルでオレンジロード作成
９月14日(土)に開催されるナイトウォークにて、
住民参画企画※で作成したオレンジ色に光るペット
ボタルがスタートとゴール地点を彩ります。ナイト
ウォーク終了後は天竜公園内に設置され、９月いっ
ぱいライトアップとともにお楽しみいただけます。
（参加申し込みは終了しています）

※住民参画企画：ペットボタル作成協力者募集に、夏休みの寺子屋
に参加した小学生・ご家族・関係者、オレンジカフェやのぞみの会
（家族会）参加者、町内グループホーム入所者・職員の皆さん、地
域ボランティアの皆さん、上記関係者の皆様が手をあげてくださ
いました。感謝申し上げます。

毎年恒例！
子どもから大人まで読める本
やマンガが充実しています。

認知症フォーラム 2024
●映画【オレンジ・ランプ】上映会

９月１４日（土） 13:30～15：30
　箕輪町文化センター　＊無料・要事前申込
●認知症に関する地域活動や関連機関の紹介

９月は世界アルツハイマー月間です認知症を正しく理解し、 
ともに生きるために私たちができること

認知症を正しく理解し、 
ともに生きるために私たちができること

定員に達し次第、受付を終了します。
お申し込みは右の二次元コードまたは
役場福祉課へお電話ください。 認知症関連図書特集

in 箕輪輪町図書館
認知症関連図書特集

in 箕輪輪町図書館

２０２３年は役場庁舎をライトアップしました

参加者の足元を照らすペットボタル

箕輪中学校2年生240名は、5月28・29日に「職場体験」を行いました。職場体験は、生徒が事業所などの
職場で働くことを通して、職業や仕事の実際について体験したり、働く人々と接したりする学習活動です。本年
度も町内を中心に、95事業所に受け入れをしていただきました。働くことを意識したり、自分の身の回りの大人
以外の方々と接したりする機会の少ない生徒たちにとって、事業所の皆様の温かいご指導により、社会の一員と
しての自覚の向上や勤労・職業観を体験して学ぶ貴重な機会となりました。

　事業所の社員さんは、自分の分担に責任をもって取り組ん
でいました。その姿を見て、やり終えた時には、達成感とやり
がいを感じるのだろうなあと思いました。（中略）会社全体で、
SDGｓにも取り組み、環境によい仕事のやり方を考え、自社か
ら世界を少しでも良くしていこうという思いが伝わってきまし
た。職場体験を通して、「見えないところで、社会のために活躍
している」ことを知り、自分もそのような仕事に就きたいと思
いました。自分もコミュニケーション力をつけたいと思います。

事業所の皆様、お世話になりありがとうございました。

「職場体験」
働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ働くことの　　　　　と　　　　　を学んだ楽しさ 厳しさ

箕輪中 2年
生

体験先：製造業

　障がい福祉サービス作業所の利用者さんの中に
はあまり言葉を喋らない人もいる中、利用者さんの
気持ちを読み取りお世話をしていて、私はすごいと
思いました。相手によって、話し方を考え、変えてい
る点も勉強になりました。私も、利用者さんへの気配
りができたように思います。事務所の方々が忙しそ
うにしているのをみて「何をすればいいですか」と自
分から聞けばよかったと思います。
　職場体験を通して、『障がい者支援』は、やっぱり
ＡＩには取って替われないと思います。『人』でないと
できない仕事だと実感しました。

体験先：福祉施設

　お店の皆さんは「お客様目線」を大
切にされていて、早さや効率よりも丁
寧さ、接客も製造も、お客様のことを
考えて働いていました。また接客をし
ていた事業所の方は、「いらっしゃいま
せ」ではなく「こんにちは」と声をかけ
ていて、お客様との距離の近さを感じ
ました。私はいままでそのように考え
たことがなかったので、事業所の方の
接客の姿に、感動と尊敬をしました。
（後略）

体験先：サービス業

生徒の感想

認知症を正しく理解し、ともに生きるために私たちができること
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令和６年度 食塩摂取量検査 について
( 尿中のナトリウムとクレアチニンの濃度比から 24 時間の食塩摂取量を推定 )

● 対　象　者 20 歳以上の箕輪町在住・在勤の方
● 申込み期間 ８月27日 (火 )～ 10月25日 (金 )

( 土日・祝日を除く )　

● 検 査 料 金 無料　
● 申 込 み 先 箕輪町役場　健康推進課　(４番窓口・電話・2 次元コード )
　　　　　　　　《申込み後に検査セット・問診票をお渡し ( または郵送 ) します 》
※箕輪町健康ポイント事業対象：100 ポイント
※検査は一人１回／年です
さわやか健診受診時に検査を実施している方はご遠慮ください

尿を取って
提出するだけです。

問　健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（直通）

１日の食塩摂取量を確認してみませんか
《個人》

▲お申込みはこちら

《事業所》

　健康診断を受けてLDLコレステロールの数値が高かったという方は、病院を受診して医師へ相談してみましょう。
　薬物療法が必要な場合もありますが、予防や治療の基本は、食生活をはじめとする生活習慣です。ご自分の健康診
断の結果を見ながら生活を振り返ってみましょう。

１ 適正体重を目指しましょう
体に蓄積した脂肪を減らし、適正な体重を維持しましょう。

２ 脂質のとりすぎに注意しましょう
特に動物性脂肪やトランス脂肪酸（マーガリン等）はLDLコレステロールを血液中にためやすくします。

３ 食物繊維をとりましょう
LDLコレステロールの体外への排出を促します。（野菜・海藻・きのこ等）

４ 適度な運動をしましょう
運動はエネルギー消費の増大、HDLコレステロールを上昇させる効果があります。

　（１日20分以上、週３回以上の運動が勧められています）
５ 禁煙をしましょう
タバコはLDLコレステロールを増やし、HDLコレステロールを減らす作用があるといわれています。

● HDLコレステロール
　余分なコレステロールを回収し、さらに血管
壁にたまったコレステロールを取り除いて、肝
臓へ戻す働きをしています。動脈硬化を抑制す
る働きがあることから善玉コレステロールと呼
ばれます。

● LDLコレステロール
　一般的に悪玉コレステロールと呼ばれています。肝臓で作られたコレステロールを全身へ運
ぶ役割を担っています。血液中のLDLコレステロールの数値が正常範囲であれば問題はありま
せんが、増えすぎてしまうと血管壁にたまってしまいます。そして活性酸素の影響で酸化して
蓄積すると血管が細くなり、血栓ができて動脈硬化を進行させます。
　自覚症状のないまま心筋梗塞や狭心症・脳梗塞などを誘発する恐れがあります。

コレステロールに
注目してみよう

９月は健康増進普及月間です。

問　健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（直通）

愛

健康診断の結果をみると血中脂質の項目の中に「HDLコレステロール」「LDLコレステロール」があり
ます。これらのコレステロールは体の中でどんな働きをしているのでしょうか？
　コレステロールは人間の体に存在する脂質のひとつです。ワルモノのように見られがちですが、私たちの体
の細胞膜やホルモン・胆汁酸（食べ物の吸収を助ける物質）をつくる材料であり、体に必要なものです。しか
し、このコレステロールが血液中に多すぎるもしくは少なすぎると動脈硬化などの原因となります。コレステ
ロールの基準値は表１のとおりです。

　ご自分のコレステロールの値はいかがですか。表２は箕輪町のLDLコレステロール判定値別の割合です。LDLコレス
テロールが140mg/dl以上の受診勧奨判定値の人は23％でした。中でも9.5％の人は160mg/dl以上でさらにそのう
ちの91.8％の人が未治療でした。

～脂質異常症予防に向けて～

【表１ 健診検査項目の保健指導判定値及び受診勧奨判定値】
基準値 保健指導判定値 受診勧奨判定値

HDLコレステロール   40mg／dl 以上 40mg／dl 未満
LDLコレステロール 120mg／dl 未満 120mg／dl 以上 140mg／dl 以上

参照：標準的な健診・保健指導プログラム（令和６年度版）

医療機関で精密検査を受けましょう

生活習慣を改善しましょう

【表２ LDLコレステロール判定値別の割合（R4年度）】

予防するための生活改善のポイント

受診勧奨判定値

健診受診者

1,909人

23%

120mg/dl未満

50.5%
964人

120～139mg/dl

26.8%
511人

140～159mg/dl

13.2%
252人

160mg/dl以上

9.5%
182人

91.8%
167人
未治療

8.2%
15人
治療

あわせて

まだ「今年の健康診断を受けていない」という方は、１年に１度は自分の体の状態を知るために健康診断を受けましょう‼

参照：国保データベース（KDB）システム

健康愛ランド
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令和６年度 食塩摂取量検査 について
( 尿中のナトリウムとクレアチニンの濃度比から 24 時間の食塩摂取量を推定 )

● 対　象　者 20 歳以上の箕輪町在住・在勤の方
● 申込み期間 ８月27日 (火 )～ 10月25日 (金 )

( 土日・祝日を除く )　

● 検 査 料 金 無料　
● 申 込 み 先 箕輪町役場　健康推進課　(４番窓口・電話・2 次元コード )
　　　　　　　　《申込み後に検査セット・問診票をお渡し ( または郵送 ) します 》
※箕輪町健康ポイント事業対象：100 ポイント
※検査は一人１回／年です
さわやか健診受診時に検査を実施している方はご遠慮ください

尿を取って
提出するだけです。

問　健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（直通）

１日の食塩摂取量を確認してみませんか
《個人》

▲お申込みはこちら

《事業所》

問　福祉課 障がい者福祉係　0265-79-3162（直通）

　健康診断を受けてLDLコレステロールの数値が高かったという方は、病院を受診して医師へ相談してみましょう。
　薬物療法が必要な場合もありますが、予防や治療の基本は、食生活をはじめとする生活習慣です。ご自分の健康診
断の結果を見ながら生活を振り返ってみましょう。

１ 適正体重を目指しましょう
体に蓄積した脂肪を減らし、適正な体重を維持しましょう。

２ 脂質のとりすぎに注意しましょう
特に動物性脂肪やトランス脂肪酸（マーガリン等）はLDLコレステロールを血液中にためやすくします。

３ 食物繊維をとりましょう
LDLコレステロールの体外への排出を促します。（野菜・海藻・きのこ等）

４ 適度な運動をしましょう
運動はエネルギー消費の増大、HDLコレステロールを上昇させる効果があります。

　（１日20分以上、週３回以上の運動が勧められています）
５ 禁煙をしましょう
タバコはLDLコレステロールを増やし、HDLコレステロールを減らす作用があるといわれています。

● HDLコレステロール
　余分なコレステロールを回収し、さらに血管
壁にたまったコレステロールを取り除いて、肝
臓へ戻す働きをしています。動脈硬化を抑制す
る働きがあることから善玉コレステロールと呼
ばれます。

● LDLコレステロール
　一般的に悪玉コレステロールと呼ばれています。肝臓で作られたコレステロールを全身へ運
ぶ役割を担っています。血液中のLDLコレステロールの数値が正常範囲であれば問題はありま
せんが、増えすぎてしまうと血管壁にたまってしまいます。そして活性酸素の影響で酸化して
蓄積すると血管が細くなり、血栓ができて動脈硬化を進行させます。
　自覚症状のないまま心筋梗塞や狭心症・脳梗塞などを誘発する恐れがあります。

コレステロールに
注目してみよう

９月は健康増進普及月間です。

問　健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（直通）

健康診断の結果をみると血中脂質の項目の中に「HDLコレステロール」「LDLコレステロール」があり
ます。これらのコレステロールは体の中でどんな働きをしているのでしょうか？
　コレステロールは人間の体に存在する脂質のひとつです。ワルモノのように見られがちですが、私たちの体
の細胞膜やホルモン・胆汁酸（食べ物の吸収を助ける物質）をつくる材料であり、体に必要なものです。しか
し、このコレステロールが血液中に多すぎるもしくは少なすぎると動脈硬化などの原因となります。コレステ
ロールの基準値は表１のとおりです。

　ご自分のコレステロールの値はいかがですか。表２は箕輪町のLDLコレステロール判定値別の割合です。LDLコレス
テロールが140mg/dl以上の受診勧奨判定値の人は23％でした。中でも9.5％の人は160mg/dl以上でさらにそのう
ちの91.8％の人が未治療でした。

～脂質異常症予防に向けて～

【表１ 健診検査項目の保健指導判定値及び受診勧奨判定値】
基準値 保健指導判定値 受診勧奨判定値

HDLコレステロール   40mg／dl 以上 40mg／dl 未満
LDLコレステロール 120mg／dl 未満 120mg／dl 以上 140mg／dl 以上

参照：標準的な健診・保健指導プログラム（令和６年度版）

医療機関で精密検査を受けましょう

生活習慣を改善しましょう

【表２ LDLコレステロール判定値別の割合（R4年度）】

予防するための生活改善のポイント

受診勧奨判定値

健診受診者

1,909人

23%

120mg/dl未満

50.5%
964人

120～139mg/dl

26.8%
511人

140～159mg/dl

13.2%
252人

160mg/dl以上

9.5%
182人

91.8%
167人
未治療

8.2%
15人
治療

あわせて

まだ「今年の健康診断を受けていない」という方は、１年に１度は自分の体の状態を知るために健康診断を受けましょう‼

参照：国保データベース（KDB）システム

「プレイハウスつみき」を紹介します 

　私たちプレイハウスつみきは、演劇やダンスなどの

表現活動を中心に活動しています。日々の活動では

コミュニケーションゲームやおやつ作り、長期休みに

は、さまざまなイベントにも取り組んでいます。年に

1回、上伊那圏域の放課後デイサービスさんや、地域

劇団さんにご参加いただき、「上伊那共生の文化と遊び

事業」ということで共同公演を実施しています。その

他にも、つみき単独の公演を実施したり、イベントな

どにも積極的に参加しています。子どもたちの「やり

たいこと」を実現できるように、そして表現すること

の楽しさを感じてもらえたらと思っています。少しで

も多くの方に、つみきの魅力や取り組み、活動につい

て知っていただけると嬉しいです、一緒に活動してくだ

さる利用者さん、ボランティアさんを募集しています。

一緒に活動してみませんか？お待ちしています。

放課後等デイサービス事業所

プレイハウスつみきは、障がい児の方（身体、精神、療育、医師の診断書）
の放課後等デイサービスを提供している施設です。主な活動として、ドラマ
エディケーション（演劇教育）を行っており、人としての成長に欠かすこと
のできない要素「演じる」「表現する」ことを身につけることができます。

施設住所　箕輪町大字中箕輪１１７２２－２
連 絡 先　０２６５－９８－７５８４
代 表 者　井口　萌

福祉施設の紹介・食塩摂取量検査について
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　今回の春季訓練では能登
の震災後ということもあり、
大災害を想定して行いました。
近くに水利がない場合を想
定し、遠くの水利からポンプを中継して、水を送る訓
練や負傷者が出ることを想定した応急救護訓練を実
施しました。新しい取り組みとなりましたが、進め方等
事前の打ち合わせを各分団しっかり行い、当日は有意
義な訓練ができました。

⬆箕輪町消防団HP

こんにちは！ 消防団ですこんにちは！ 消防団です

消防団本部
☎79-3144（直通）

詳しい活動内容については、箕輪町消
防団ホームページにて紹介しています。
ぜひアクセスしてみてください!

箕輪町消防団では随時
消防団員を募集しています

新入団員募集

　丸山団長以下
７５名の団員が任
命を受けました。

任命式任命式３/31

北部消防団郡教養訓練北部消防団郡教養訓練5/18

春季訓練春季訓練４/21

模擬火災訓練模擬火災訓練6/2

　箕輪
町
消
防
団
で
は
、
地
域
に
根
付

い
た
防
災
組
織
と
し
て
約
3
0
0
名
の

団
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
消

防
団
の
活
動
を
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

に
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ご
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
？
見
学
な
ど
も
大
歓
迎

で
す
！

　辰野町・南箕輪村と合同で水防編と研修編の２部
構成で訓練を行いました。水防編では沢グラウンド
で土のうを使った工法を学びました。研修編では菓匠
Shimizu代表取締役シェフパティシエの清水様を
講師にお招きしてライフアップセミナーとしてメン
タルの向上を目的とした研修を受けました。技術面、
精神面両方を鍛える貴重な機会となりました。

町では、暮らしにおける男女共同参画やジェンダー平等意識を持った行動を促進するため、「共家事（トモカジ）」をテーマと
した講座やイベントを実施しています。→共家事（トモカジ）は、家事や育児を、その家庭で暮らす皆でシェアしながら取り組む
ことです。

共家事 アイデアコンテスト作品を募集します！

令和6年度 男女共同参画実践プロジェクト

この度、「共家事（トモカジ）アイデアコンテスト」の作品を皆様から募集します。
家庭で実践している「共家事」や「家事のテクニック」を写真に収めて応募してみませんか？
入選された方には豪華商品（２万円分のギフトカードや高級和牛等）をご用意しています！

● 募集部門： ①家事シェア部門（例：家族全体で家事に取り組む様子や、実践するためのアイデア等）
　　　　　 ②家事テクニック部門（例：時短家事の方法、裏技等）
● 応募期間： ９月２日（月）～ 10 月４日（金）まで
● 応募方法： 申込用紙、Instagramに投稿、電子申請のいずれかの方法でご応募ください。
● 注意事項： 参加対象は、箕輪町に在住もしくは在勤の方に限ります。

応募方法等、詳細については、くらしの安全安心課窓口等に設置してあるチラシ、
もしくは二次元コードからご確認ください。

問　くらしの安全安心課　多文化共生・男女共同参画推進室
　　TEL：0265-79-3154　MAIL：kurashi@town.minowa.lg.jp

第２、第３、第５分団の３分団と
箕輪消防署が合同で訓練を行い
ました。イオン箕輪店の駐車場を
お借りし、住宅の火災を想定して実
施しました。家屋にプロパンガスが
あることも想定した消火作業を行
い、有事に対して各団員の気持ち
を一段と高めることができました。

★募集は各部門１人１点とします。

トモカジ

ふるって
ご応募ください !
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1 2

3 4

1 ままごと、木のおもちゃ、手
作りおもちゃなどがありま
す。お気に入りのおもちゃ
があればいいですね。

2 クッションカラーマットで
囲われている中にもブロッ
クやローラーコースターが
あります。

3 食事のできるテーブルと、
横には授乳のスペースがあ
ります。　

4 毎月１回「ふれ愛あそび」が
ありますので、是非お出か
けください。

リコーダーに挑戦３年生
「おどるポンポコリン」

手作り楽器を使った１年生
「バンブーマンと音楽会」

心に響く歌声４～６年生
「Ｗish～夢を信じて」

会場を盛り上げた５年生「オトナブルー」

音楽会
～素晴らしい　　
演奏に包まれて～

箕輪南小学校

小中学校だより

ショッピングセンター
の中の憩いの場

ほっこりルーム

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶ 
随時更新しています！

　イオン箕輪店内にあるみのわーれ「ほっこりルーム」は、どなたでも気軽
に利用できワンルームで見渡せる空間になっています。
　食事もレストランで注文でき、お弁当などの持ち込みも可能です。
　授乳スペースもありますのでご利用ください。ママのお買い物中にパパと遊ん
で待つこともできます。

　南小では、６月に音楽会を行いました。多くの保護者の皆様、地域の皆様方に子ども
たちが奏でるすてきな歌声や演奏を直接聴いていただくことができました。今年度の
音楽会のスローガンは「音符に乗って　楽しい笑顔あふれる　南小の音楽会」。どの学年
も友達と音楽を作り上げる楽しさや喜びを感じながら、熱心に練習に取り組んできま
した。また「みんなで衣装をそろえてみたい」「聴いている人たちにメッセージを伝え
たい」…、ひとりひとりの想いを重ね合わせながら、
目を輝かせて取り組む姿もありました。本番の演奏で
は、緊張もあったでしょうが、どの学年も練習の成果
を十分に発揮し、素晴らしい演奏が会場を包んでくれ
ました。聞く人の心に響くとても心地よい演奏でし
た。演奏後には、保護者の皆様、地域の皆様方からた
くさんの心温かな拍手を送られ、充実感に満ちた子ど
もたちの表情がとても印象的でした。
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※都合により当番医、当番店が変更になることがあります。

くらしの
情　報

乳幼児健診・相談・教室（場所：木下公民館、文化センター1階和室　該当者には通知します）健

ファームテラスみのわフ やまびこテラスや サイクルテラスサ テラスすたんどテ
健康相談（場所：文化センター1階和室） 子育て支援センター 水道休日当番店Ｂ みのわBASE

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへ� ☎0265−78−8510

診 療 日　9月1日・8日・15日・16日・22日・23日・29日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

2日・9日
30日

（2024年8月1日現在）
人　口…24,345人（＋15）　〈男…12,227人（＋13）　女…12,118人（＋2）〉
世帯数…10,263世帯（＋20）

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

箕しろざき内科クリニック
� （内）☎0265−98−5030
伊重盛医院（内・小）
� ☎0265−72−2384
伊春日医院（内）� 伊那市中央
� ☎0265−72−3803

8
日

伊久保田内科クリニック
� （内）☎050−1807−7862
伊伊那市国保美和診療所
� （外・内）☎0265−98−2017
辰新田内科クリニック
� （内）☎0266−41−5611

15
日

伊仁愛病院（内・外）
� ☎0265−78−3333
伊ケイ皮フ科クリニック
� （皮）☎0265−71−7881
南長田内科循環器科医院
�（内・循・小）☎0265−72−4043

16
日

箕伊北クリニック（整）
� ☎0265−70−6633
伊河野医院（内・小）
� ☎0265−72−3208
伊厚生連 西箕輪診療所
� （内）☎0265−73−3351

22
日

箕箕輪ひまわりクリニック
� （内・小）☎0265−98−7206
伊元の気クリニック
� （内・小）☎0265−74−2007
伊このはなクリニック
� （婦）☎0265−98−8814

23
日

箕福島医院（内）
� ☎0265−79−2071
伊たかはし医院（内・小・消）
� ☎0265−71−5121
伊前沢眼科医院（眼）
� ☎0265−76−0600

29
日

伊下條医院（内・小・脳）
� ☎0265−76−5353
伊国保長藤診療所（整）
� ☎0265−94−2001
辰古村医院（内）
� ☎0266−41−0013

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女
が

工
事
の
た
め
、
回
収
は
あ
り
ま

せ
ん 5日・19日 18日 — — ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女
が

工
事
の
た
め
、
回
収
は
あ
り
ま

せ
ん

松島 火・金 9日・26日 4日 — —
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 12日・30日 25日 — —

木下・三日町・福与 火・金 2日・16日 11日 — —
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 5日・19日 18日 — —

日 月 火 水 木 金 土

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 4か月児健診（R6.5月生）
助産師子育て相談（いろはぽけっと）

健 10か月児相談（R5.11月生）
Ｂ 子育てパパママひろば ふれ愛あそび（ほっこりルーム）

フ スマート農業フェア
赤羽設備（株）

☎0265−79−6990
（株）カスガ

☎0265−79−3382

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 3歳児健診（R3.8月生） Ｂ 子育てパパママひろば 健 1歳6か月児健診（R5.2月生）

フ 農畜産物フェア
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

フ 農畜産物フェア
サ 自転車で遊ぼう

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 もみじの会（げんきセンター（沢））
〈こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会〉

Ｂ 子育てパパママひろば
サ 定休日 離乳食教室（いろはぽけっと）

フ 秋彼岸フェア
浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

フ 秋彼岸フェア
サ 赤そばライド フ 秋彼岸フェア

健 あざみの会（文化センター1階和室）
〈こころに病をもつ方の家族の会〉

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 Ｂ 子育てパパママひろば 健 7か月児相談（R6.2月生）

健 2歳児健診（R4.6月生）
こころの相談（要予約）
（役場201号会議室）

わらべうた（いろはぽけっと）

フ 秋の果物フェア
テ すたんどフェスタ

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 秋の果物フェア
サ 赤そばライド
テ すたんどフェスタ

健 1歳児健診（R5.9月生）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業箕輪建設工業（株）

☎0265−79−2035
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※都合により当番医、当番店が変更になることがあります。

各種相談窓口
司法書士に　
よる法律相談

9月3日（火）　13：30〜16：00
箕輪町社会福祉協議会ゆとり荘
問 箕輪町社会福祉協議会

☎0265−79−4180　FAX�79−6770

公証人による公証相談
平日（祭日除く）
9：00〜17：00
伊那公証役場
☎0265−73−8622

交通事故
相談

9月5日（木）・9月19日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎0265−76−6803

行政相談
9月19日（木）　13：30〜15：00
文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎0265−79−3144

税金無料
相談

9月4日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（allla（アルラ）旧伊那消防署跡地）
☎0265−74−8170

みのちゃんバス運休情報
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

2日・9日
30日

2024
令和6年9月 まちの人口 （2024年8月1日現在）

人　口…24,345人（＋15）　〈男…12,227人（＋13）　女…12,118人（＋2）〉
世帯数…10,263世帯（＋20）

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

9月中は工事のため搬入できません

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女
が

工
事
の
た
め
、
回
収
は
あ
り
ま

せ
ん 5日・19日 18日 — — ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女
が

工
事
の
た
め
、
回
収
は
あ
り
ま

せ
ん

松島 火・金 9日・26日 4日 — —
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 12日・30日 25日 — —

木下・三日町・福与 火・金 2日・16日 11日 — —
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 5日・19日 18日 — —

日 月 火 水 木 金 土

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 4か月児健診（R6.5月生）
助産師子育て相談（いろはぽけっと）

健 10か月児相談（R5.11月生）
Ｂ 子育てパパママひろば ふれ愛あそび（ほっこりルーム）

フ スマート農業フェア
赤羽設備（株）

☎0265−79−6990
（株）カスガ

☎0265−79−3382

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 3歳児健診（R3.8月生） Ｂ 子育てパパママひろば 健 1歳6か月児健診（R5.2月生）

フ 農畜産物フェア
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

フ 農畜産物フェア
サ 自転車で遊ぼう

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

健 もみじの会（げんきセンター（沢））
〈こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会〉

Ｂ 子育てパパママひろば
サ 定休日 離乳食教室（いろはぽけっと）

フ 秋彼岸フェア
浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

フ 秋彼岸フェア
サ 赤そばライド フ 秋彼岸フェア

健 あざみの会（文化センター1階和室）
〈こころに病をもつ方の家族の会〉

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 Ｂ 子育てパパママひろば 健 7か月児相談（R6.2月生）

健 2歳児健診（R4.6月生）
こころの相談（要予約）
（役場201号会議室）

わらべうた（いろはぽけっと）

フ 秋の果物フェア
テ すたんどフェスタ

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 秋の果物フェア
サ 赤そばライド
テ すたんどフェスタ

健 1歳児健診（R5.9月生）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業箕輪建設工業（株）

☎0265−79−2035

1

8

15

22秋分の日

29

2

9

16敬老の日

23振替休日

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2



14

問  建設課 建設管理係　0265-79-3167（直通）

あなたの生命と財産を地震から守るため、
令和7年度の住宅耐震診断・耐震改修を募集します

 対象となる住宅 
◆町内に有する住宅　⇒　�以下に掲げる条件すべて

に該当するもの
　①�昭和56年5月31日以前に着工された住宅（店舗

併用住宅については、店舗等の部分の床面積が延
べ床面積の2分の1未満のもの）

　②木造在来工法の住宅
　③長屋及び共同住宅以外の個人所有の住宅

 対象となる事業 
◆耐震診断　⇒　専門の診断士を派遣
　1　対象者　�耐震性能を向上させるための補強工事

を実施する意思表示のある方
　2　内　容　�長野県木造住宅耐震診断士が、長野県

木造住宅耐震診断マニュアルによる精
密耐震診断の方法に基づき、既存木造
住宅の耐震診断を実施します。

　3　費　用　�無料

◆耐震改修（耐震補強工事・除却工事）
　1　対象者
ア　�町が派遣した診断士による精密診断の結果、

総合評点1.0未満の木造住宅を所有する方
イ　�耐震補強工事後の総合評点が0.7以上かつ工

事前の総合評点を上回る工事又は精密耐震診

断の結果、総合評点1.0未満の既存木造住宅
における除却工事を行なうものであること

ウ　�前年所得が給与所得者のみの方は収入金額
1,442万円、その他の方は所得金額1,200万
円以下であること

　2　補助金額
　　　耐震補強工事：�工事費の5分の4以内の額とし、

限度額100万円
　　　　　除却工事：�工事費の2分の1又は83万8

千円のいずれか低い額

 申込み方法 
　担当者に事前相談をした後、申請書類等を建設課建
設管理係へ提出してください。
　なお、申請書類等はホームページからも入手できます。

 注意事項 
◦�今回申し込みいただいた補助は令和7年度事業です
◦�申し込み上限に達した場合は補助がその翌年にずれ
込むことがあります
◦�改修、除却は交付決定が行われてから着手してくだ
さい（既に実施したものは対象になりません）

　日本は地震大国であり、世界中の大きな地震の約2割は日本とその付近で起きています。
　記憶に新しいところでは、阪神淡路大震災をはじめ、東日本大震災、熊本地震のほか、今年の1月1日には能登
半島を震源とする令和6年能登半島地震が発生し、多くの家が倒壊や修繕不可能なダメージを受けました。
　箕輪町でも近い将来に発生が確実視されている南海トラフ地震や、糸魚川静岡構造線断
層帯での地震など、いつ大地震による被害を受けても不思議ではありません。
　自分の命を守るため、家族の命を守るため、いち早く復旧復興に繋げるため…
　お住まいの住宅の耐震診断・耐震改修を実施してみませんか？

耐震診断を実施することが望ましい建築物
◦昭和56年5月以前に建築された木造住宅
◦バランスが悪い建物
　◦1階の一部が駐車場の建築物
　◦大きな吹き抜けがある建築物
　◦窓、壁の配置が偏っている建築物
◦地盤の悪いところの建物
◦筋かいのない建物

耐震補強の一例
◦耐力壁を増やし金属で補強する
　◦筋交いや合板などにより壁量を増やす
　◦柱と柱のつなぎ目に金属プレートを設置する
　など
◦基礎を頑丈にする
　◦独立している基礎と柱を一体化させる
　◦�建物をジャッキで持ち上げ新しい基礎と交換

する　など
◦屋根を軽くする
　◦重い屋根を軽い部材に交換する　など
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問  こども未来課 支援係　0265-79-0007（直通）

　令和6年10月分（初回支給12月予定）から、児童手当法の改正による制度改正が行われます。

制度改正（拡充）の概要
（1）�所得制限の撤廃
（2）�支給対象児童の年齢を「中学生（15歳到達後の最初の年度末まで）」から「高校生年代（18歳到達後の最初の

年度末まで）」に延長
（3）�第三子以降の手当額（多子加算）を月1万5千円から月3万円に増額
（4）�第三子以降の算定に含める対象の年齢を「18歳到達後の最初の年度末

まで」から「22歳到達後の最初の年度末まで」に延長
（5）�支給回数を年6回に変更

改正内容の比較
改正前（令和6年9月分まで） 改正後（令和6年10月分から）

支給対象 中学生（15歳到達後の最初の年度末まで） 高校生年代（18歳到達後の最初の年度末まで）
所得制限 所得制限限度額、所得上限限度額あり 所得制限なし

手当月額

◦3歳未満　　　：月15,000円
◦3歳〜小学校修了まで
　第一子・第二子：月10,000円
　第三子以降　　：月15,000円
◦中学生　　　　：月10,000円
※�児童を養育している方の所得が所得「制限」
限度額以上、所得「上限」限度額未満の場合
には、特例給付として月5,000円を支給。

◦3歳未満
　第一子・第二子：月15,000円
　第三子以降　　：月30,000円
◦3歳〜18歳到達後の最初の年度末まで
　第一子・第二子：月10,000円
　第三子以降　　：月30,000円
※�特例給付は無くなり、受給者全員が上記の支
給額に。

第三子以降の
算定対象 18歳到達後の最初の年度末まで 22歳到達後の最初の年度末まで（注）

支給月 2月、6月、10月（年3回）
※各前月までの4か月分を支給

偶数月（年6回）
※各前月までの2か月分を支給

（注）21歳、14歳、7歳の三人のお子様を養育している場合
　　　→�21歳のお子様を第一子、14歳のお子様を第二子、7歳のお子様を第三子と数えます。支給対象児童は14歳のお子様と7歳の

お子様となり、14歳のお子様は第二子の月額、7歳のお子様は第三子以降の月額が適用されます。

申請について
　以下のアからエに該当する場合には、令和6年10月分以降の児童手当について手続が必要になる場合があります。
手続の方法等は、町ホームページ等で順次お知らせします。
　ア　所得上限限度額以上の所得があるため、支給対象外となっている方
　イ　高校生年代の児童のみを養育している方
　ウ　現在児童手当を受給していて、算定児童に登録されていない高校生年代の児童を養育している方
　エ　�現在児童手当を受給していて、児童の兄姉等（18歳到達後の最初の年度末の翌日から22歳到達後の最初の年

度末まで）を含むと3人以上いる場合

　詳細は、町ホームページもあわせてご確認ください。

　公務員の方は、職場にお問い合わせください。

子育
て 令和6年10月分から児童手当制度が変わります

町ホームページ▶
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申請先  みどりの戦略課 農業振興係　0265-79-3170（直通）

問  みどりの戦略課 農業振興係　0265-79-3170（直通）

● 町では環境にやさしい農業の普及・農産物の販路確保を目的として、環境にやさし
い農産物の認証制度をスタートします。

　◦�環境にやさしい農法で栽培された農産物について、町独自で認証します。
　◦�ファームテラスみのわに出荷した認証農作物の出荷手数料15％を補助します。

● 対象者・対象となる作物
　◦町内に住所を有する方または町内に本店のある法人。
　◦町内の農地で栽培している野菜類。

確認項目（必須）

□�減化学肥料栽培（長野県の慣行レベルのおおよそ3割以上減）に取り組んでいる。

□�栽培履歴を記録している。

確認項目（下記のうちいずれか） 添付書類

□�箕輪町内の畜産農家が生産する完熟堆肥を
使用している。

□�各種購入伝票

□�上記がない場合、左記の取り組
みの証拠書類（写真等も可）

□�ファームテラス出荷時の生産管
理簿（写し）

□�自作の有機肥料を使用している。

□�緑肥（リビングマルチ・カバークロップ等）
をすきこんでいる。

□�バイオ炭を使用している。

● ロゴシールの配布
　認証された農作物をファームテ
ラスみのわに出荷する際は、指定
のロゴシールを貼ります。
　皆さんの申請をお待ちしていま
す。

　〈案〉

● 申請に必要なもの
　◦�申請用紙（役場窓口・みのわ

テラスで配布・町HPよりダ
ウンロード）

　◦�出荷時の生産管理等の写し。
　◦�購入伝票または作業の証拠書

類。

【目的】　�農業従事者の減少・高齢化対策として、様々な就農者に対して町独自の支援をすることにより次世代農業
者を確保し、町の農地維持と農業経営の発展を図ります。

①兼業就農者支援事業
対象者：原則60歳未満で兼業就
農する方
　農業経営開始から3年未満の者
要　件：農作物等の販売額が100
万円以上となるよう就農計画を
作成（5年間）

交付額：60万円／年（最長3年）
【具体的なイメージ】
（農業）販売額100万円以上
（兼業）所得目標200万円

②定年帰農者支援事業
対象者：原則55歳以上で定年ま

たは離職後に就農する方
　農業経営開始から3年未満の者
要　件：地域の担い手となる就農
計画作成（5年間）

交付額：機械等導入支援1/3補助
　上限：50万円

【具体的なイメージ】
定年後、親の農地を譲り受けて就
農。地域の営農組合に参加する

③雇用就農支援事業
対象者：雇用就農者がいる農業経
営体、農事組合法人

要　件：原則50歳未満の方を雇
用し、将来的に独自就農を目指す

交付額：60万円／年（最長3年）
　農事組合法人：200万円

【具体的なイメージ】
雇用先での研修により技術や知識
を習得。将来、独自就農を目指す
農事組合法人は、機械導入を支援

事　
　業

環境にやさしい農産物の認証制度 はじまります！

農業次世代人材支援事業

＋
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問  みどりの戦略課 森ビション推進係　0265-79-3170（内線1561）　E-mail：midori@town.minowa.lg.jp

　町では、木を植え木を育てる体験をすることにより、伊那谷の水瓶を支え先人たちが植えたもみじが彩る地元への
愛着を持ち、関わる人を育て森林を身近に感じてもらうことを目指し、もみじ湖夢フェスティバルにあわせて下記イ
ベントを開催します。

イベ
ント

みんなで育てる箕輪の森づくり参加者募集
（長野県地域発元気づくり支援金活用事業）

問  企画振興課 まちづくり政策係　0265-79-3152（直通）

宝くじの助成金により、テーブルや椅子等の備品を整備しました
　沢区では、市町村振興宝くじ（サマージャンボ）の収益
金を財源としている、公益財団法人長野県市町村振興協会
の地域活動助成事業を活用し、テーブ
ルや椅子等の備品を整備しました。

この事業は、宝くじの普及広
報を行うこと、コミュニティ
の健全な発展を図ることを
目的に、自治会等のコミュニ
ティ活動に必要な設備の整
備に助成をしています。

カラープリンター

事務机

紙パック式掃除機

パーテーション

エアコン

テーブル・椅子

椅子台車コードレス掃除機

草刈り機

日　　時　　10月12日（土）　午前10時から11時まで　（小雨決行）

会　　場　　箕輪ダムイベント広場周辺

募集人数　　50グループ（※必ずグループに大人が1人以上入ってください）

内　　容　　イロハモミジの植樹　約60本

申込方法　　窓口・電話・メール・申込フォームのいずれかにより、10月3日（木）までにお申し込みください。
　　　　　　（申込の際に、参加者氏名、住所、生年月日、電話番号をお知らせください）

申込フォーム
　　　　　　https://logoform.jp/form/6gRD/320847　➡　申込フォームはこちらから 　　

そ の 他　　◦参加費は無料です。
　　　　　　◦植樹作業を行うため、作業のできる服装、靴でご参加ください。軍手、飲み物をご持参ください。
　　　　　　◦参加記念品があります。
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市
民
後
見
人（
法
人
後
見

生
活
支
援
員
）養
成
講
座

受
講
生
募
集

募 集　
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
が
安
心

し
て
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
生
活
の
見
守
り
や
金
銭
管
理
な

ど
お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
程
　
令
和
6
年
11
月
1
日（
金
）〜

11
月
29
日（
金
）

　
毎
週
金
曜
日
　
全
5
回

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

会
場
　
伊
那
市
福
祉
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

定
員
　
10
名
程
度（
書
類
選
考
あ
り
）

応
募
資
格
　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を

満
た
し
、
講
座
の
全
日
程
に
参
加

で
き
る
方

①
上
伊
那
郡
内
に
お
住
ま
い
で
、
講

座
修
了
時
の
年
齢
が
満
25
歳
以
上

70
歳
以
下

②
成
年
後
見
制
度
の
普
及
・
活
用
及

び
社
会
貢
献
に
意
欲
が
あ
り
、
職

業
後
見
人
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
な
い

③
成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助

人
・
未
成
年
後
見
人
を
解
任
さ
れ

た
こ
と
が
な
い

④
破
産
し
て
い
な
い

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
等
は
実
費
負
担
あ
り
）

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
を
伊

那
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
窓
口
に

持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
、
役
場
福
祉
課
窓
口

に
も
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間
　
令
和
6
年
9
月
11
日

（
水
）〜
9
月
25
日（
水
）
必
着

問
伊
那
市
社
会
福
祉
協
議
会

上
伊
那
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５
―

９
６
―

８
０
０
８

長
野
県
農
作
物
盗
難
防
止

強
化
期
間
に
つ
い
て

　
果
実
の
出
荷
が
本
格
化
す
る
時
期

と
な
り
ま
し
た
が
、
毎
年
、
町
内
に

お
い
て
果
実
の
盗
難
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
8
月
か
ら
11
月
は
県
の

農
作
物
盗
難
防
止
強
化
期
間
中
で

す
。

　
ネ
ッ
ト
や
柵
、
防
犯
カ
メ
ラ
や
セ

ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
設
置
、
園
地
の
定

期
的
な
見
ま
わ
り
を
行
い
、
異
変
が

あ
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
警
察
に
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。
盗
難
対
策
を
講
じ
る

こ
と
で
、
大
切
な
農
作
物
を
盗
難
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
み
ど
り
の
戦
略
課

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
７
０（
直
通
）

県
下
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談

　
10
月
1
日
は
「
法
の
日
」
で
す
。

　
こ
の
日
を
中
心
に
、
県
下
の
各
市

町
村
で「
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
1
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所
　
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

相
談
内
容

◦
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
も
の

◦
不
動
産
に
関
す
る
も
の

◦
多
重
債
務
に
関
す
る
も
の

◦
空
き
家
に
関
す
る
も
の
　
な
ど

予
約
受
付
期
間

　
相
談
は
予
約
制
で
す
。
役
場
総
務

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9
月
12
日（
木
）〜
9
月
27
日（
金
）

問
総
務
課
　
総
務
係

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
４
４（
直
通
）

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女

ご
み
受
け
入
れ
休
止
に
つ
い
て

　
令
和
6
年
度
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
八
乙
女
で
は
、
基
幹
改
良
整
備
工

事
の
た
め
次
の
月
日
に
つ
い
て
受
入

が
全
面
的
に
停
止
と
な
り
ま
す
。

搬
入
停
止
月
日

◦
令
和
6
年
9
月
1
日（
日
）

　
　
〜
9
月
30
日（
月
）

◦
令
和
6
年
11
月
1
日（
金
）

　
　
〜
11
月
30
日（
土
）

◦
令
和
7
年
2
月
1
日（
土
）

　
　
〜
2
月
28
日（
金
）

　
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
、
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
く
ら
し
の
安
全
安
心
課

生
活
環
境
・
交
通
係

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
５
４（
直
通
）

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

８
７
７
３

多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り

講
演
会

　
多
様
な
文
化
の
受
け
入
れ
と
、
持

続
可
能
な
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
住

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
学
び
考
え
る

機
会
と
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
28
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場
　
箕
輪
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ホ
ー
ル

講
師
　
一
般
財
団
法
人
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
研
究
所

　
代
表
理
事
　
田
村
太
郎
先
生

参
加
費
　
無
料

申
込
　
不
要

問
く
ら
し
の
安
全
安
心
課

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
５
４（
直
通
）

小
型
家
電
の
回
収
に
つ
い
て

　
ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
小
型
家

電
を
無
料
で
回
収
し
ま
す
。

回
収
日
時
　

9
月
29
日（
日
）

　
午
前
8
時
〜
9
時
（
雨
天
決
行
）

　
大
変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

回
収
場
所
　
箕
輪
町
役
場
正
面
駐
車
場

　
搬
入
に
あ
た
っ
て
は
役
場
南
側
入

口
へ
西
側
か
ら
左
折
で
進
入
し
て

く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
　
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー
は

外
し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
型
家
電
の
サ
イ
ズ
は
、
燃
や
せ

な
い
指
定
ご
み
袋
に
入
る
大
き
さ

ま
で
が
対
象
で
す
。

　
木
製
品
を
含
む
ス
ピ
ー
カ
ー
及
び

引
火
性
危
険
物
（
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
・
ガ
ス
コ
ン
ロ
・
石
油
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
等
）
は
対
象
外
で
す
。

　
小
さ
な
小
型
家
電
（
30 

cm
×
10 

cm

以
下
）
は
役
場
町
民
ホ
ー
ル
の
回

収
ボ
ッ
ク
ス
（
開
庁
時
間
常
時
回

収
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
の
安
全
安
心
課

生
活
環
境
・
交
通
係

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
５
４（
直
通
）

科
学
の
お
は
な
し
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ガ
リ
レ
オ
工
房
に
よ

る
楽
し
い
科
学
の
お
は
な
し
会
。

日
時
　

9
月
8
日（
日
）

　
午
前
9
時
50
分
〜
正
午

会
場
　
箕
輪
町
図
書
館

　
　
　
な
ご
み
〜
な

講
師
　
土
井
美
香
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ガ

リ
レ
オ
工
房
理
事
）
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対
象
　
小
学
生

定
員
　
20
名
（
予
定
）

　
　
　
保
護
者
見
学
可

参
加
無
料

申
込
み
期
間
　

8
月
23
日（
金
）〜

　
9
月
1
日（
日
）

問
町
図
書
館

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

６
９
５
０

問 町図書館　0265-79-6950
9月1日からの貸し出しです

海賊の日常生活

スティーブン・
　ターンブル／著
元村まゆ／訳
出版：原書房

どうすれば海賊になれるのか。船上
生活の掟から戦闘、装備、伝説の海
賊、引退後まで海賊の真相をときあ
かす。海賊が海賊として成功するた
めに知っておくべきこととは。

「ゆかいな魚」たち

福井　歩／写真・文
宮崎佑介／監修
出版：少年写真新聞社

海に囲まれた国、日本。楽しく海で
遊びながら釣りや生き物を観察して
もらうために、ミノカサゴやフグの
幼魚など、可愛いけれど注意したい
魚たちを集めた1冊

ころころこーろころ

みなみじゅんこ／作
出版：のら書店

ちっちゃなたまご そーっとだっこ 
ころころこーろころ ころころこー
ろころ ぴよぴよ こつこつ…。オノマ
トペの繰り返しが心地よい、北海道
のわらべうたをもとにした絵本。

定期イベント▶　7日（土）ドリーム号地区巡回／19日（木）おはなしくまさん／26日（木）閉館作業日

問
み
の
わ
の
魅
力
発
信
室 
広
報
・
交
流
推
進
係

０
２
６
５
─
７
９
─
３
１
５
２
（
内
線
１
１
６
１
）

応
募
は
こ
ち
ら
▼

蓮
の
花
写
経
に
奔
る
筆
の
先

�

松
沢

　一
十

尾
腐
れ
の
金
魚
を
離
す
用
水
路

�

柴

　
　和
夫

糞
背
負
ふ
ド
ロ
オ
イ
ム
シ
の
背
涼
し

�

小
池

　純
夫

刈
草
に
ま
ぎ
れ
て
ニ
ラ
の
匂
ひ
た
る

�

柴
宮

　勇
一

お
し
ゃ
べ
り
の
あ
と
の
琴
の
音
涼
し
く
す

�

木
村

　広
子

散
る
花
に
我
を
見
る
か
な
寺
の
鐘

�

増
沢

　澄
子

藻
刈
舟
一
艘
湖
を
漕
ぎ
進
み

�

武
村
美
恵
子

梅
雨
し
と
ど
沖
縄
戦
没
慰
霊
の
日

�

井
口
ひ
ふ
み

乗
り
継
ぎ
の
あ
ず
さ
待
つ
間
や
遠
花
火

�

赤
羽

　正
久

捩
花
を
螺
旋
に
登
る
蟻
ひ
と
つ

�

岡

　
　久
幸

七
夕
や
青
竹
し
な
う
願
ひ
事

�

藤
沢

　史
明

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。
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88 県道伊那箕輪線県道伊那箕輪線県道伊那箕輪線

伊那西部広域農道

伊那西部広域農道

伊那西部広域農道

県道与地辰野線

県道伊那辰野線県道伊那辰野線県道伊那辰野線

国道国道153153号号

国道国道153153号バ
イパス号バイパス

「駅伝のまち－みのわ」を支えてきた町内一周駅伝が今年も開催されます。
各分館、大会に向け準備をして、当日はそれぞれの思いを胸に選手が町内を駆け抜けます。
町民の皆さんの盛大な応援をお願いします。また、交通規制等でご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

第1中継所
南小学校南東

第2中継所
番場原
第2グラウンド東

トップ通過予想時刻
午前 9時 18分頃

第3中継所
長岡中部バス停前

第4中継所
南小河内
生活改善センター西

第5中継所
北小河内
中村集会所西

トップ通過予想時刻
午前 9時 33分頃

第6中継所
第１分団 沢屯所南

第7中継所
大出コミュニティー
センター北

第10中継所
富田公民館北

第11中継所
中曽根公民館東

第12中継所
中原公民館南

箕輪南小

箕輪中部小

箕輪西小

番場原公園

木下郵便局

帯無工業団地

箕輪中

箕輪町役場

JA旧福与支所

信州伊那梅苑

箕輪東小

箕輪北小
沢げんきセンター

天竜川

13区

12区

10区

9区

8区

6区

5区

4区3区

2区

1区

伊那松島駅

木ノ下駅
沢駅

11 区

7区

第8中継所
下古田公民館南

スタート
八十二銀行南

スタート
午前 8時 50分

ゴール
箕輪町役場
正面玄関前

ゴール予想時刻
午前 10時 22分頃

第9中継所
上古田集会所東

トップ通過予想時刻
午前 9時 54分頃

中央自動車道

第65回 箕輪町町内一周駅伝大会
（日）開催
229

問　町公民館　79-2178・文化スポーツ課　70-6601

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。広告掲載のお問い合わせは、中央印刷株式会社まで。TEL 0265-98-9041　

広
告

町農業委員会だより

あぐこみニュース 第３号
「あぐこみ」とは、agriculture（アグリカルチャー：農業）committee（コミッティー：委員会）の略です。

オーナー約40人が参加

多くの方にご参加いただきました

一般販売も

こどもたちも良い体験ができました

じゃがいも（ばれいしょ）掘りイベントが開催されました
町内の遊休農地を活用し育てた「じゃがいも（ばれいしょ）掘りイベント」が、北部営農組合と南部営農組合
木下支部でそれぞれ開催されました。

　7月21日(日）北部営農組合のばれいしょ収穫
祭が開催されました。家族連れのオーナー40人が
思い思いに収穫を行いました。一般販売には30人
が訪れ、多い人は100㎏ほど購入していました。
毎年来られている方も多く、来年の予約もしてい
ただきました。組合員も力が入ります。豊作に恵
まれ、余剰分のばれいしょはJA祭にて販売を予定
しています。ご期待ください。

北部営農組合ばれいしょ収穫祭

愛知県長久手市、幸田町への研修視察を実施しました
　7月29日(月）30日(火）愛知
県長久手市、幸田町への研修視
察を実施しました。
　長久手市の「農業法人つむぎ
て」では雑草のセイタカアワダ
チソウを活用し商品開発や遊休
農地対策を行っています。
　箕輪町と交流事業を実施して
いる幸田町では特産の筆柿と夢
やまびこ豚について研修をしま
した。またお忙しい中、成瀬町
長にお越しいただきました。幸田
町と箕輪町の交流は農村交流が
きっかけだそうです。

　7月20日(土）南部営農組合木下支部のじゃがいも掘り
販売が行われました。最初は小雨模様でしたが開始近く
になり土砂降りの雨となりました。雨の中、カッパを着
て組合員がじゃがいもを収穫しました。販売は雨の中で
したが、10㎏、20㎏と買う方がいらっしゃいました。なか
にはお子さん連れで小さなバケツを持ち、雨の中、収穫
体験をされる方もいました。組合員一同、大変感謝して
います。「早速じゃがバターにして美味しく食べまし
た」というお言葉をいただき、じゃがいも掘りイベント
を開催して良かったと、あらためて思いました。

南部営農組合木下支部じゃがいも掘り

農業法人つむぎての話を聞く 幸田町筆柿農家の平岩さん（右）

雑草で商品開発 筆柿の時期でないためサンプルです

幸田町夢やまびこ豚農家の稲吉さん

幸田町成瀬敦町長（右）

じゃがいも掘りをする参加者 家族連れでご参加いただきました

雨の中のじゃがいも掘り 組合員大活躍
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第65回 町内一周駅伝大会



「駅伝のまち－みのわ」を支えてきた町内一周駅伝が今年も開催されます。
各分館、大会に向け準備をして、当日はそれぞれの思いを胸に選手が町内を駆け抜けます。
町民の皆さんの盛大な応援をお願いします。また、交通規制等でご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

第1中継所
南小学校南東

第2中継所
番場原
第2グラウンド東

トップ通過予想時刻
午前 9時 18分頃

第3中継所
長岡中部バス停前

第4中継所
南小河内
生活改善センター西

第5中継所
北小河内
中村集会所西

トップ通過予想時刻
午前 9時 33分頃

第6中継所
第１分団 沢屯所南

第7中継所
大出コミュニティー
センター北

第10中継所
富田公民館北

第11中継所
中曽根公民館東

第12中継所
中原公民館南

箕輪南小

箕輪中部小

箕輪西小

番場原公園

木下郵便局

帯無工業団地

箕輪中

箕輪町役場

JA旧福与支所

信州伊那梅苑

箕輪東小

箕輪北小
沢げんきセンター

天竜川

13区

12区

10区

9区

8区

6区

5区

4区3区

2区

1区

伊那松島駅

木ノ下駅
沢駅

11 区

7区

第8中継所
下古田公民館南

スタート
八十二銀行南

スタート
午前 8時 50分

ゴール
箕輪町役場
正面玄関前

ゴール予想時刻
午前 10時 22分頃

第9中継所
上古田集会所東

トップ通過予想時刻
午前 9時 54分頃

中央自動車道

第65回 箕輪町町内一周駅伝大会
（日）開催
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問　町公民館　79-2178・文化スポーツ課　70-6601
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町農業委員会だより

あぐこみニュース 第３号
「あぐこみ」とは、agriculture（アグリカルチャー：農業）committee（コミッティー：委員会）の略です。

オーナー約40人が参加

多くの方にご参加いただきました

一般販売も

こどもたちも良い体験ができました

じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも（ばれいしょ）（ばれいしょ）（ばれいしょ）（ばれいしょ）（ばれいしょ）（ばれいしょ）（ばれいしょ）（ばれいしょ）掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されました掘りイベントが開催されましたじゃがいも（ばれいしょ）掘りイベントが開催されました
町内の遊休農地を活用し育てた「じゃがいも（ばれいしょ）掘りイベント」が、北部営農組合と南部営農組合
木下支部でそれぞれ開催されました。

　7月21日(日）北部営農組合のばれいしょ収穫
祭が開催されました。家族連れのオーナー40人が
思い思いに収穫を行いました。一般販売には30人
が訪れ、多い人は100㎏ほど購入していました。
毎年来られている方も多く、来年の予約もしてい
ただきました。組合員も力が入ります。豊作に恵
まれ、余剰分のばれいしょはJA祭にて販売を予定
しています。ご期待ください。

北部営農組合ばれいしょ収穫祭

愛知県長久手市、幸田町への研修視察を実施しました
　7月29日(月）30日(火）愛知
県長久手市、幸田町への研修視
察を実施しました。
　長久手市の「農業法人つむぎ
て」では雑草のセイタカアワダ
チソウを活用し商品開発や遊休
農地対策を行っています。
　箕輪町と交流事業を実施して
いる幸田町では特産の筆柿と夢
やまびこ豚について研修をしま
した。またお忙しい中、成瀬町
長にお越しいただきました。幸田
町と箕輪町の交流は農村交流が
きっかけだそうです。

　7月20日(土）南部営農組合木下支部のじゃがいも掘り
販売が行われました。最初は小雨模様でしたが開始近く
になり土砂降りの雨となりました。雨の中、カッパを着
て組合員がじゃがいもを収穫しました。販売は雨の中で
したが、10㎏、20㎏と買う方がいらっしゃいました。なか
にはお子さん連れで小さなバケツを持ち、雨の中、収穫
体験をされる方もいました。組合員一同、大変感謝して
います。「早速じゃがバターにして美味しく食べまし
た」というお言葉をいただき、じゃがいも掘りイベント
を開催して良かったと、あらためて思いました。

南部営農組合木下支部じゃがいも掘り

農業法人つむぎての話を聞く 幸田町筆柿農家の平岩さん（右）

雑草で商品開発 筆柿の時期でないためサンプルです

幸田町夢やまびこ豚農家の稲吉さん

幸田町成瀬敦町長（右）

じゃがいも掘りをする参加者 家族連れでご参加いただきました

雨の中のじゃがいも掘り 組合員大活躍
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ゆめまちふぇすた・みのわテラス 未来の農林業みんなの広場

23

お子様向け絵本の読み聞かせ！ママパパも一緒に楽しめます。
ママとパパは癒しの出店ブースで日頃の疲れを癒してね！  

各1回　100円 

ヨーヨー釣り
スーパーボールすくい

そのほか…

毎月１回、夢まち Labo にて開催♪
今月はこどもは楽しく、おとなはのんびりなイベント！

イベント限定のメニューもご用意してお待ちしています！！

（毎時間10分程度）

　選べる癒しのケア（オプション）

CS60による施術 

イヤーリフレ 　
雑貨販売　など

骨盤調整

ヘッドリラクゼーション
フットリラクゼーション  など

サプリメントの販売
酵素ドリンクの試飲



【イベント開催情報】 ・森とひとイベント出店（今秋）　　・もみじ湖フェスティバル出店（10月中旬）
　 ・10月26日（土）、27日（日）もみじ湖紅葉祭り出店
　 ・11月４日（月）2024箕輪町民文化祭における野点開催（なつめ会と協同開催）

　今年度も秋の紅葉祭りで「いっぷく」の出店を企画しており、箕輪のリンゴでタルトタタンを提供する計
画を引き続き進めています。箕輪らしさを秋の紅葉祭りというイベントを通じて発信し、箕輪町のブランド
力の向上に繋がればと考えています。その他、沢区の「信州みのわ竹細工の会」が作り出す作品の販売、長
岡で無農薬の梨を栽培する「梨こ農園」の廃棄梨をゼロにする活動に参画しています。また、伊那経済新聞
というオンラインニュース媒体の記者として箕輪の情報を中心に発信しています。
　今年度は「第36期全国地域リーダー養成塾」に入塾し、実践的・学術的な観点からも箕輪町の発展に寄与
できるよう、全国から集う仲間と共に研鑽に努めています。

【イベント開催情報】 コーヒー関連のイベントを現在準備しています。ぜひ、箕輪町地域おこし協力隊の 
Instagramやfacebook情報をチェックしていただけたら嬉しいです。

　本年度は「カフェ空間」の準備に力を注いでいます。カフェ空間はリラッ
クスできることはもちろん、多文化体験のイベントの場として、学びや新し
い繋がりの場を目指しています。また５月にメキシコ・スラヴ料理のカフェ
イベントを開催しました。92名の方が参加してくださり、異文化の料理や
文化を感じながら、一緒に楽しい時間を過ごすことができました。
　今後は活動拠点の整備を進めていきながら、秋ごろのプレオープンを目指
して活動していきます。さらにカフェ運営を目指す方やコーヒーに興味の
ある方に向けて、コーヒーの知識や業務用機材の使用を学ぶ、実践的なイベ
ントを企画しています。ぜひ楽しみにお待ちいただけたら幸いです。
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箕輪支部
生産者と歩み続けて37年
今までも　これからも
食の安心安全を守りたい
興味のある方は、下記まで

生活クラブ生協長野　箕輪支部

連絡先
☎0265-98-9822
　　　　伊那センター

山野邉 智美さん 
 やま  の　 べ　  とも　み

メール：inoda714@gmail.com
H　P：https://ina.keizai.biz/

2年目

←果樹の六次産業化に向け
　加工食品を試作中

↑「信州みのわ竹細工の会」メンバーと
　八乙女の「わきみち」で打合せ

facebook
箕輪町

地域おこし協力隊

Instagram
箕輪町

地域おこし協力隊

髙 橋  寛 充 さ ん  

たかはし　  ひろ　みつ　　

２年目

T E L ：080-9215-1711
メール：t0a7k0a3@gmail.com

facebook
箕輪町

地域おこし協力隊

Instagram
箕輪町

地域おこし協力隊

仕込みの風景

メキシコの家庭料理

メキシコ・スラヴ料理のカフェイベント
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環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。
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