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特
集
〉

姉
妹
友
好
都
市
協
定



箕
輪
町
と
東
京
都
豊
島
区
は
、
豊

島
区
の
商
店
街
連
合
会
の
役
員

を
箕
輪
町
出
身
の
方
が
務
め
て
い
た
ご

縁
で
平
成
14
年
に
豊
島
区
で
行
わ
れ
た

「
ふ
く
ろ
祭
り
」
の
一
環
で
あ
る
「
友

好
都
市
観
光
物
産
展
」
に
参
加
し
た
こ

と
か
ら
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

後
は
、
民
族
芸
能in

と
し
ま
、
ふ
く

ろ
祭
り
、
み
の
わ
祭
り
な
ど
へ
の
相
互

参
加
を
は
じ
め
、「
池
袋
わ
が
町
」
の

箕
輪
公
演
や
箕
輪
町
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
に
よ
る
農
業
体
験
、
健
康
幸
せ
ツ

ア
ー
、
職
員
派
遣
交
流
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

姉妹友好都市協定調印後、協定書を手にする高野之夫豊島区長と白鳥町長

写
真
提
供
＝
み
の
わ
新
聞
社

箕
輪
町
は
20
年
の
長
き
に
わ
た
り
交
流
を
続
け
て
き
た
東
京
都
豊

島
区
と
「
姉
妹
友
好
都
市
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
7
月
21
日

に
東
京
都
豊
島
区
に
て
行
わ
れ
た
姉
妹
友
好
都
市
協
定
締
結
式
の

模
様
と
、
締
結
に
あ
た
っ
て
の
白
鳥
町
長
、
高
野
区
長
の
想
い
を

お
伝
え
し
ま
す
。

〈
特
集
〉

姉
妹
友
好
都
市
協
定

姉
妹
友
好
都
市
協
定

Toshima　 Minowa Sister and friendship cities
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平
成
17
年
に
は
町
政
施
行
50
周
年

事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
防
災

協
定
」
を
締
結
し
、
現
在
は
と
も
に

「
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
認
定
都
市

と
し
て
一
層
の
き
ず
な
と
相
互
の
理
解

を
深
め
て
い
ま
す
。

近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
交
流
が
で
き
て
い

ま
せ
ん
が
、
令
和
元
年
よ
り
箕
輪
町
の

特
産
で
あ
る
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
の
花

束
を
豊
島
区
立
保
育
園
・
幼
稚
園
へ
贈

呈
す
る
事
業
の
実
施
、
令
和
2
年
か
ら

は
「
森
林
︵
も
り
︶
の
里
親
︵
と
し
ま

の
森
︶
協
定
」
を
締
結
し
、
な
が
た
自

然
公
園
内
の
森
林
整
備
を
推
進
す
る

「
と
し
ま
の
森
整
備
事
業
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
3
年
に
は
、

と
し
ま
み
ど
り
の
防
災
公
園
で
行
わ
れ

た
「
イ
ケ
サ
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
に
初
め
て
出
店
し
、

特
産
品
の
販
売
や
箕
輪
町
の
P
R
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
芸
術
の
街
豊

島
区
で
活
動
す
る
東
京
芸
術
劇
場
の

芸
劇
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
・

フ
ォ
ー
・
ウ
イ
ン
ド
の
若
手
演
奏
家
の

方
々
と
の
文
化
交
流
を
行
う
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
継
続
的
な
交
流

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
交
流
が
実
を
結
び
、
交

流
20
周
年
の
節
目
に
「
姉
妹
友

7 月 21日 都内で行われた姉妹友好都市協定締結式のようす 豊島区役所に飾られたアルストロメリア

箕輪町の記念品を手渡す白鳥町長箕輪町の記念品：額装（ケヤキとサクラ）、
赤そばの里（乾麺）、おもてなし牛乳、シードル、
伊那華のりんごジュース

豊島区の記念品：染井櫻（日本酒）、弓張り提灯、
池袋味散歩（銘菓）

豊島区の記念品を手渡す高野区長

もみじちゃん

としまななまる

好
都
市
協
定
」
と
い
う
包
括
的
な
協
定

を
締
結
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
箕

輪
町
に
と
っ
て
初
め
て
の
姉
妹
友
好
都

市
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
協
定
締
結
を

記
念
し
て
、
豊
島
区
に
お
い
て
さ
ら
に

箕
輪
町
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

Toshima Minowa
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■
平
成
14
年
度

豊
島
区「
友
好
都
市
観
光
物
産
展
」に

箕
輪
町
が
参
加

■
平
成
15
年
度

箕
輪
町「
み
の
わ
祭
り
」に
豊
島
区
商
工

担
当
部
長（
区
長
代
理
）が
参
加

■
平
成
17
年
度

箕
輪
町
と
豊
島
区
で「
防
災
協
定
」締
結

■
平
成
19
年
度
　

職
員
の
相
互
派
遣
交
流
を
開
始

■
平
成
21
年
度

箕
輪
町
で
演
劇「
池
袋
わ
が
町
」を
上
演

豊
島
区
長
参
加

豊
島
区「
民
俗
芸
能
ｉｎ
と
し
ま
」に

箕
輪
町
が
参
加（
古
田
人
形
芝
居
上
演
）

■
平
成
25
年
度

豊
島
区
社
会
福
祉
協
議
会
設
立
60
周
年

を
記
念
し
、箕
輪
町
社
協
と
豊
島
区
社

協
等
の
間
で「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」

を
締
結

■
平
成
27
年
度

豊
島
区「
防
炎
サ
ミ
ッ
ト
in
豊
島
」開
催

箕輪町長　白鳥 政徳

姉妹友好都市協定締結式にて、高野区長、白鳥町長、豊島区・箕輪町職員などでの記念写真

Toshima   Minowa

け
つ
け
て
い
た
だ
い
た
の
は
ま
さ
に
豊

島
区
さ
ん
で
し
た
。
併
せ
て
セ
ー
フ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
こ
と
で
私
た
ち
行

政
は
町
民
・
区
民
の
安
全
を
ま
ず
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
セ
ー
フ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
国
際
認
証
を
取
っ
て
そ

れ
に
沿
っ
て
お
互
い
が
事
業
を
実
施
し

て
き
た
こ
と
が
協
定
を
結
ん
だ
大
き
な

成
果
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
、
人
事
交
流
を
し
て

い
る
こ
と
。
10
年
以
上
行
っ
て
お
り
、

の
べ
10
人
以
上
の
職
員
が
お
互
い
の
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
自

治
体
の
課
題
、
問
題
を
知
り
、
そ
の
う

え
で
各
行
政
運
営
が
で
き
る
と
い
う
こ

こ
う
い
っ
た
協
定
が
締
結
で
き
た

こ
と
を
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。
20
年
と
い
う
長
き
に
わ

た
り
交
流
が
あ
る
豊
島
区
長
さ
ん
を
は

じ
め
、
様
々
な
方
の
尽
力
が
あ
っ
て
20

年
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
平
成
14
年
か
ら
始

ま
っ
た
交
流
で
す
が
、
正
式
に
は
平
成

17
年
の
防
災
協
定
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と

は
大
き
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
自
治

体
の
中
で
は
危
機
管
理
が
非
常
に
大
き

な
課
題
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
区
市
町

村
が
抱
え
て
い
る
問
題
で
す
。
都
市
部

の
皆
さ
ん
が
、
わ
れ
わ
れ
農
村
部
と

交
流
す
る
こ
と
を
通
じ
て
安
全
性
が
担

保
で
き
る
こ
と
は
非
常
に
大
き
な
こ
と

で
あ
り
ま
す
。
平
成
18
年
災
害
で
も
駆

箕
輪
町
と
豊
島
区
と
の

20
年
の
交
流
の
歴
史

「姉妹友好都市協定」を締結した高野区長と白鳥町長　　　　　　に、お互いの交流への想いをお聞きしました。

と
に
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
行
政
だ
け
で
な
く
、
民
間
の
み
な
さ

ん
と
交
流
を
す
る
こ
と
で
幅
が
非
常
に

広
が
り
ま
す
。
交
流
の
実
を
上
げ
て
い

く
と
い
う
意
味
で
は
、
み
な
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。都
市
部
に
は
都
市
部
の
悩
み
、

わ
れ
わ
れ
農
村
部
に
は
農
村
部
の
課
題

が
あ
り
ま
す
。
協
定
を
結
ぶ
な
か
で
課

題
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
る
た
め
に
引

き
続
き
連
携
し
て
い
き
た
い
で
す
。
豊

島
区
さ
ん
に
は
色
々
と
勉
強
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
、
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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■
平
成
28
年
度

箕
輪
町「
大
正
大
学
調
査
研
究
報
告
会
」

に
豊
島
区
職
員
が
参
加

■
平
成
29
年
度

箕
輪
町・豊
島
区・伊
那
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
ジ
ョ
ン・豊
島
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
4
者
間
で
相
互
連
携
協
定
を
締
結

「
ほ
ど
ほ
ど
の
田
舎
暮
ら
し
フ
ェ
ア
」開
催

■
平
成
30
年
度

目
白
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
箕
輪
チ
ー
ム
参
加

■
令
和
2
年
度

森
林（
も
り
）の
里
親（
と
し
ま
の
森
）協

定
締
結

■
令
和
3
年
度

箕
輪
町「
と
し
ま
の
森
整
備
事
業
」を
実
施

豊
島
区「
イ
ケ
サ
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
箕
輪
町
出
店
」

箕
輪
町「
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」開
催

箕
輪
町「
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
贈
呈
」

豊島区長　高野 之
ゆき

夫
お

南池袋に移転し 2015
年 5月から業務を開始し
た新庁舎。民間高層マン
ションとの一体型再開発
事業。東池袋駅直結でア
クセス良好です。

豊島区役所

姉妹友好都市協定締結式にて、高野区長、白鳥町長、豊島区・箕輪町職員などでの記念写真

豊島区長　高野 之
ゆき

夫
お

Toshima   Minowa

が
結
べ
た
こ
と
は
私
の
生
涯
に
と
っ
て

も
素
晴
ら
し
い
1
ペ
ー
ジ
だ
と
思
っ
て

お
り
ま
し
て
、
大
変
嬉
し
い
で
す
。
協

定
締
結
に
あ
た
り
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
人
口
減
に
な
っ
て
い
く
な
か
で
や
は

り
地
方
と
の
共
生
が
一
番
大
事
に
な
っ

て
き
ま
す
。
私
た
ち
豊
島
区
も
人
口
が

減
っ
て
い
く
、
お
互
い
に
交
流
し
な
が

ら
共
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に

地
方
と
の
共
生
、
箕
輪
町
と
の
共
生
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
。こ
れ
が
今
後
、

生
き
残
っ
て
い
く
道
で
は
な
い
か
と
そ

ん
な
思
い
も
し
て
お
り
ま
す
。

区
長
を
6
期
24
年
務
め
て
お
り
、

前
の
平
澤
町
長
の
と
き
か
ら

の
お
付
き
合
い
。
実
に
20
年
来
の
お
付

き
合
い
で
す
。
姉
妹
友
好
都
市
や
交
流

都
市
と
な
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
こ
こ

ま
で
続
く
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
箕

輪
町
さ
ん
と
は
変
わ
ら
ず
交
流
が
続
い

て
い
て
20
年
間
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し

た
。
豊
島
区
は
大
都
会
東
京
、
箕
輪
町

に
は
私
た
ち
豊
島
区
民
に
は
な
い
豊
か

な
自
然
が
あ
り
ま
す
。
真
逆
で
あ
る
こ

と
に
魅
力
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

箕
輪
の
人
た
ち
は
心
が
温
か
い
。
私
た

ち
は
殺
伐
と
し
た
日
本
一
の
高
密
都
市

で
す
か
ら
箕
輪
町
と
交
流
し
て
い
る
と

ホ
ッ
と
す
る
ん
で
す
。

　
箕
輪
町
さ
ん
と
姉
妹
友
好
都
市
協
定

「姉妹友好都市協定」を締結した高野区長と白鳥町長　　　　　　に、お互いの交流への想いをお聞きしました。
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詳しくはこちら▶

· 令和４年１月から令和５年１月に箕輪町内で撮影した
作品または、箕輪町を素材として撮影した作品。

· 本人（共同作成も可）が撮影した未発表の作品 プロ・
アマ問わず。

· 著作権、肖像権について、権利者から承諾済みのもの。
· 入選作品は箕輪町観光協会に帰属し、HP 掲載、各メ
ディアへの紹介に活用させていただきます。

· 写真の部、動画の部は応募者の郵便番号、住所、氏名、
連絡先電話番号を必ず明記してください。

· 応募にあたっては、下記 QR コード、チラシ等から各
部門別の詳細事項をご確認のうえご応募ください。

賞品

箕輪町観光協会事務局

普
段
ど
う
い
っ
た
家
事
や
子
育
て
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

私
は
仕
事
が
変

則
勤
務
の
た
め
、夜

勤
な
ど
で
昼
間
家
に

居
る
時
が
あ
り
ま
す
。

妻
も
仕
事
で
帰
り
が

遅
か
っ
た
り
、休
日

出
勤
も
あ
り
ま
す
。

料
理
は
得
意
で
は
な
い
の
で
任
せ
て
い
ま
す

が
、妻
が
い
な
い
時
は
掃
除･

洗
濯
な
ど
家

事
全
般
や
、庭
の
手
入
れ
な
ど
を
や
っ
た
り

し
ま
す
。ま
た
保
育
園
の
送
迎
も
私
が
す
る

時
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
で
楽
し
い
事
は
？

保
育
園
で
の
様
子
を
毎
日
お
話
を
し
て

く
れ
た
り
、日
々
成
長
し
て
い
る
姿
を
見
ら

れ
る
こ
と
で
す
。

子
育
て
で
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

親
と
し
て
、

子
供
達
の
気
持

ち
を
し
っ
か
り

聞
く
事
で
す
。

親
の
目
線
で
判

断
す
る
の
で
は

な
く
、子
供
の

視
点
で
話
を
聞

く
と
、子
ど
も

沢上にお住まいの
大槻さん家族

広
が
れ
!

イ
ク
メ
ン
の
輪

共
働
き
で
変
則
勤
務
の
ご
家
庭
の
暮
ら
し
を
伺
い
ま
し
た

た
ち
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た

り
気
づ
か
せ
て
も
ら
って
い
る
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
子
供
に
は
、「
挨
拶
」と「
あ
り
が
と

う
」「
ご
め
ん
ね
」を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
ら
れ
る

人
に
な
れ
る
よ
う
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
、お
子
さ
ん
と一緒
に

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

私
の
趣
味
は
野
球
や
、サ
ー
フ
ィ
ン
で
す
。

今
は
、な
か
な
か
県
外
へ
出
掛
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、大
好
き
な
海
を
見
に
行
っ

た
り
、子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た
ら
家

族
で
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
た
い
で
す
。

奥
様
よ
り

子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
時
は
い
つ
も
全
力
で

向
き
合
って
く
れ
て
い

ま
す
。

育
児
だ
け
で
な
く

家
事
も
協
力
し
て
も

ら
って
、い
つ
も
感
謝

感
謝
で
す
。

奥
様
へ一言
！

家
事
や
育
児
を一緒
に
す
る
こ
と
は「
あ

た
り
ま
え
の
事
」だ
と
思
って
い
ま
す
が
、感

謝
を
し
て
く
れ
る
。交
替
勤
務
で
家
に
居
な

い
と
き
は
、家
事
育
児
を
１
人
で
頑
張
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

　こ
れ
か
ら
も「
な
ん
で
も
楽
し
む
こ
と
」

を
大
切
に
暮
ら
し
て
い
こ
う
！

夫： 陽太朗さん（30代)
妻： 彩 加さん （30代)
子： 海 惺ちゃん   （4歳)
子： 航 聖ちゃん  （1歳)

写真提供：地域おこし協力隊　相澤 純也
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フォトコンテスト2022作品募集・広がれ！イクメンの輪



町内全小中学校選書会・英語指導研修会開催

広報みのわの実 2022.97

学校教育課　教育総務係　70-6603（直通）

◎「選書会」で大切にしていることは…
　町内の小中学校では、図書館に新たに入れる本の一部を、小学校は5・6年生（学校によっては6年生）、中学校は3
年生に選んでもらう取り組みを「選書会」として毎年行っています。これは、子どもたちが、自分で読んでみたい本、
全校の友だちに読んでほしい本を「1冊」選ぶことで読書に興味をもつこと。さらに、友だちが選んだ本を知ることで、
友だちに対する見方が膨らみ、お互いの個性を感じることができるようにすることなど、大切な学びの機会としていま
す。今年度は、新たな取り組みとして、一部の学校では準備や片付けを子どもたちにも担ってもらったことで、本を見
る機会が増えたり、本を並べる約束事を学んだりしました。また、業者の方に本の流通についてお話いただいた学校も
あり、単に本を選ぶだけでなく、選書会を通じて多くの子どもたちが本を巡る世界に足を踏み入れるようになりました。

　【実施期日】　5月11日（水）南小　　5月12日（木）北小　　　5月13日（金）東小
　　　　　　　5月16日（月）西小　　5月19日（木）中部小　　5月23日（月）中学校

　町内小学校教職員・中学校英語教員を対象とし、今年度は、1人1台クロ
ームブックを使い、ICT機器を用いた英語授業づくりについて研修を行いま
した。事前アンケートをとり、ICT機器操作能力別に初級・中級・上級別に
クラスを分け、日頃箕輪町の小中学校の英語授業をサポートしていただいて
いる株式会社エー・トゥー・ゼットから3人の講師にお越しいただき、各校
をオンラインで結んで行いました。また、研修のはじめと終わりには、南信
教育事務所指導主事の大槻織詠先生に「小学校から中学校への学びの接続に

ついて」お話いただきました。特に、「ICT機器は何のために使うのか」を
レッスンゴールと共に明確にすること、ICT機器の利活用は「目的でなく手
段である」など、具体例と共にご指導いただきました。なお、初級クラスで
はICT支援員の先生方、箕輪町教育DX推進係やエー・トゥー・ゼットの支
援員の皆さんに研修をサポートしていただきました。時に悪戦苦闘しながら
熱心に学ばれる先生方の姿があちらこちらで見られました！

今年も町内全小中学校での
� 選書会が行われました

南
小
学
校

【児童の感想】　1時間目に選書会がありました。私は昨日準備をしていたとき
に、いい本を2冊見つけてそのどちらかにしようと思っていました。でも、見て
いたら「知られざる古墳ライフ」という本があって気になったのでその本にしま
した。最近遺跡を調べていたのでその本を読むのが楽しみです。

北
小
学
校

【児童の感想】　選書会のために、たくさんの本を用意してくれてすごいと思いま
した。本を選ぶ時間が長かったので、沢山「読みたい」と思える本に出合うこと
ができました。自分が約700冊から選んだ1冊の本が北小の図書館に入るのは嬉
しいし北小の人に読んでもらえるのもうれしいです。本が届くのが楽しみです。

英語指導研修会（夏期英語研修会）が開催されました
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今月のお知らせ
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認知症の正しい理解、認知症の人とともに
　暮らすために今、わたしたちができること

　認知症は誰でもなり得る病気です。箕輪町では、認知症の人が閉じこもらずに地域へ出ることが
でき、できる限り住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、認知症を理解し寄り添う地域住
民の増加と地域を支える社会資源の普及啓発、現在地域にある活動団体のさらなる活動推進等を目
指しています。是非この機会に認知症を理解し、認知症の人に寄り添うために今できることを一緒
に考えてみませんか。

日　時 　令和4年 9月10日（土）　13：30〜15：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（開場 12：50）

会　場 　箕輪町文化センター　ホール・ホワイエ
対　象 　地域住民　先着250人［事前申込制］
　　　　　　　　定員になり次第締め切りとさせて頂きます

内　容 　◦講演会　　医師 髙木　宏明氏
　　　　　　　　　　　　　（組合立諏訪中央病院副院長兼医療安全管理部長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 兼在宅・地域ケアセンター長）
　　　　　　◦セッション・質疑応答
　　　　　　　　髙木　宏明医師・三浦　浩平医師（箕輪ひまわりクリニック）・活動報告者
　　　　　　◦活動報告
　　　　　　　　認知症カフェ代表者、すまいるサポート推進委員
　　　　　　　　�　ホワイエでは、すまいる団体の活動や認知症カフェの活動のパネル展示や認知症

関連の図書を紹介します

申込み方法 　�窓口、お電話、メール、下記URLまたはQRコードでお申込みください

　　　　　　　　　　URL：https://logoform.jp/form/6gRD/131736� QRコード➡︎

　　　　　　　　　感染症等の状況により中止することがありますのでご了承ください
　　　　　　　　　当日は、発熱や風邪症状がある等の体調が悪い方の参加はご遠慮ください

申込み・　
問い合わせ

箕輪町役場�福祉課高齢者あんしん係　地域包括支援センター
　TEL 0265ー70ー6622　FAX 0265ー70ー6699
　Email：fukushi@town.minowa.lg.jp

箕輪町認知症フォーラム2022
箕輪町健康

ポイント事業対象50P



くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター） 子育て支援センター 水道休日当番店

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 1日 12日・29日 21日 — — 25日

松島 火・金 8日 1日・15日 28日 — — 25日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 15日 8日・22日 7日 — — 4日

木下・三日町・福与 火・金 22日 5日・21日 14日 — — 11日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 1日 12日・29日 21日 — — 11日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　9月4日・11日・18日・19日・23日・25日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

5日・12日・19日・23日・26日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

（2022年8月1日現在）
人　口…24,646人（＋18）　〈男…12,366人（＋9）　女…12,280人（＋9）〉
世帯数…10,022世帯（＋20）

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

4
日

伊たけまつハートクリニック（内・循）
� ☎71−8010
伊北原こどもクリニック（小）
� ☎74−2236
伊林整形外科医院（整）
� ☎76−5525
辰むらおか内科クリニック（内・外）
� ☎（0266）41−0143

11
日

箕しろざき内科クリニック（内）
� ☎98−5030
伊下條医院（内・小・脳）
� ☎76−5353
伊国保長藤診療所（整）
� ☎94−2001
伊アルプスこころの健康クリニック
� （精・心）☎71−8707

18
日

伊中畑内科消化器科クリニック
� （内・消）☎77−3711
伊清水耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎72−3775
南ゆりの木クリニック（眼）
� ☎74−2128

19
日

伊原内科消化器科医院（内・消）
� ☎77−0177
伊北原眼科医院（眼）
� ☎76−9999
南長田内科循環器科医院（内・循・小）
� ☎72−4043

23
日

箕伊北クリニック（整）
� ☎70−6633
伊池上医院（内）
� ☎72−4060
伊古田産婦人科医院（産）
� ☎78−8088
伊岩田クリニック（泌）
� ☎73−1929

25
日

伊中村クリニック（小・外）
� ☎77−0206
伊百瀬医院（産・婦）
� ☎72−2016
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎94−2054
辰両小野診療所（内）
� ☎（0266）46−2017

日 月 火 水 木 金 土

健 1歳6か月児健診（R3.2月生） 健 10か月児相談（R3.11月生） （株）マツシマ
☎79−2115

助産師相談・健康相談（要予約）
健 4か月児健診（R4.5月生）
こころの相談（要予約） 健 離乳食教室①（R4.3月生） 健 1歳児健診（R3.9月生） ふれ愛あそび（箕輪町図書館）赤羽設備（株）

☎79−6990
（株）カスガ
☎79−3382

健 3歳児健診（R1.8月生）
ふれ愛あそび（みのわ〜れ） 健 離乳食教室②（R4.1月生）新橋屋建設（株）

☎79−4130
箕輪建設工業（株）

☎79−2035

健康相談（要予約）

健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会）
健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 7か月児相談（R4.2月生）
親子で楽しくリトミック
（いろはぽけっと）

（株）カスガ
☎79−3382

31
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各種相談窓口
司法書士に　
よる法律相談

9月6日（火）　13：30〜16：00
箕輪町総合福祉センター
問 箕輪町社会福祉協議会
☎79−4180　FAX�79−6770

交通事故
相談

9月1日（木）・9月15日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
9月15日（木）　13：30〜15：00
町文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎79−3144（内線1102、1105）

税金無料
相談

9月7日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（allla（アルラ）旧伊那消防署跡地）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 9月19日・23日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 1日 12日・29日 21日 — — 25日

松島 火・金 8日 1日・15日 28日 — — 25日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 15日 8日・22日 7日 — — 4日

木下・三日町・福与 火・金 22日 5日・21日 14日 — — 11日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 1日 12日・29日 21日 — — 11日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

5日・12日・19日・23日・26日

2022
令和4年9月 まちの人口 （2022年8月1日現在）

人　口…24,646人（＋18）　〈男…12,366人（＋9）　女…12,280人（＋9）〉
世帯数…10,022世帯（＋20）

日 月 火 水 木 金 土

健 1歳6か月児健診（R3.2月生） 健 10か月児相談（R3.11月生） （株）マツシマ
☎79−2115

助産師相談・健康相談（要予約）
健 4か月児健診（R4.5月生）
こころの相談（要予約） 健 離乳食教室①（R4.3月生） 健 1歳児健診（R3.9月生） ふれ愛あそび（箕輪町図書館）赤羽設備（株）

☎79−6990
（株）カスガ
☎79−3382

健 3歳児健診（R1.8月生）
ふれ愛あそび（みのわ〜れ） 健 離乳食教室②（R4.1月生）新橋屋建設（株）

☎79−4130
箕輪建設工業（株）

☎79−2035

健康相談（要予約）

健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会）
健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 7か月児相談（R4.2月生）
親子で楽しくリトミック
（いろはぽけっと）

（株）カスガ
☎79−3382
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健康推進課 健康づくり支援係　79-3118

　令和2年1月に箕輪町健康づくり推進条例を制定しました。
 この条例は、健康寿命の延伸と生涯にわたって「支え合い、健やかに心豊かに暮らせるまち」を目指しており、「ここ
ろと体の健康づくり」と「地域の健康づくり」の両面から取組むようにしました。それぞれの年代で取組む健康づくり
に心がけ、ご自身だけでなく家族、近所等周囲の方の健康についても意識しましょう。

各年代ごとで取組む健康づくり
幼少期(０～５歳)
規則正しい基本的な生活習慣の確立の
ため、家庭や地域で協力して育児、子
育てに取組む

少年期(６～１８歳)
こころと体の健康に関する知識を習
得し、自ら実践できるように家庭や
学校、地域が協力して支援する

前期高齢期(６５～７４歳)
生きがいのある生活や地域とのつな
がりを継続するとともに、介護予防
を意識した食生活及び運動に取組む

後期高齢期(７５歳～)
運動機能の低下防止、疾病の早期治療
に努め、趣味や社会との交流を積極的に
行って生活の幅を広げる

青年期・壮年期(１９～４４歳)
自分と家族の健康づくりのため、望ま
しい生活習慣、運動習慣の定着に取
組む

中年期(４５～６４歳)
こころと体の変化に関心を持ち、自身
の健康状態に合った食生活と運動で、
生活習慣病予防と重症化予防に取組む

（ロクジカ補助金）申請内容 町内の農産物に付加価値をつけて販売する取組を応援します！
マーケティング・商品開発・試作などの企画開発から、農の認証取得や分析といった付加価値化、販売用のHP構築、
免許取得、パッケージデザイン、ブランディングなどの出口となる販売環境づくりまで、以下の事業・経費について
幅広く応援します！まずは、担当までご相談ください。

健康づくりみのわの輪を広げよう !!

1 申請できる方
①箕輪町に住所を持ち、農業を営む方
②箕輪町に農地があり、農業を営む方
③箕輪町産の農産物の販路拡大を行う方

2 補助対象事業
・物産展、商談会出展
・インターネット販売環境整備
・農に関する認証取得
・機能性分析　・マーケティング
・ブランディング　・加工品試作
・加工製造及び販売に要する許可、免許取得
・ロゴ、パッケージデザイン作成　

3 対象経費
２に係る経費のうち、次のもの。
・交通費　・宿泊料　・消耗品購入費
・チラシ、パンフレット作成費
・運送料　・広告料
・認証、免許取得に関する手数料
・出展小間借上料　・施設使用料
・備品、設備レンタル料
・加工品試作委託料

４ 補助金の額
・補助率2/3　・上限 10万円
・1年につき3回まで

申請方法
①事業実施の14日前までに交付

申請書を提出
②審査・交付決定
③事業開始
④事業完了日から30日以内に実

績報告書を提出
⑤審査・補助金額確定・支払い

加工に関する問合せ　みのわ加工株式会社 96-7871 ／ 補助金等に関する問合せ　みどりの戦略課 未来農戦略係 79-3170（直通）
みらいのせんりゃく

申請等に関する
様式はこちら ➡

箕輪町農産物等
販路拡大事業補助金

あなたのロクジカを
応援します‼

次産業化

健康 愛 ランド

～ 高血圧予防で健康長寿を !! ～
　人生100年時代と言われる中、誰でも生涯を健康で生き生きと過ごしたいと願うのではないでしょうか。
　町の状況を確認しながら、ご自身や家族でどんなことに取り組んだらよいのか考えてみましょう。

※1　国保連合会が保有する健診・医療・
　　  介護のデータを連携させたシステム

平成 25～29 年 人工動態保健所・市町村別統計

●表1の新規介護認定者の原因疾患の割合を見ると、脳血管疾患が5位となっています。
●表2は、入院＋外来の医療費に占める上位疾患の割合ですが、高血圧症が3位です。
　国保データベース※1によると、脳血管疾患発症者の7割に高血圧症がありました。

脳血管疾患・心疾患の発症を防ぐことが、生活を
変えてしまう重篤な状態を防ぐことにつながります。
その予防の一つとして、血圧を良い状態に保つこと
がとても大切になります。

　血圧は正常と思っていても知らないうちに上がっていることもあります。
　毎日、あるいは定期的に測る習慣をつけましょう。

※9月1日から10月31日に推定食塩摂取量検査を予定しています。(一人1回)
　検査値を高血圧予防にお役立てください。

●三大疾病の標準化死亡比です。
　箕輪町は男女とも脳血管疾患による標準化死亡比が全国（※全国比＝100）、そして長野県全体よりも高くなっています。

【9月は健康増進普及月間です】

高血圧の状態が続くと…

高血圧
動脈硬化 脳血管疾患

心疾患

自分の普段の血圧を知っていますか？

まずは血圧を測定し自分の状態を知りましょう 箕輪町健康ポイント事業、申し込みましたか？
今年は、血圧等の測定でポイントがもらえる
30日健康トライアルを行っています!!
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表1 表2新規介護認定者原因疾患の割合

1位　認知症 21.1
2位　関節・脊椎疾患 12.8
3位　骨折 12.0
4位　がん 9.9
5位　脳血管疾患 7.4

（%）
医療費に占める上位疾患の割合

1位　糖尿病 6.3
2位　肺がん 5.5
3位　高血圧症 4.6
4位　関節疾患 4.0

（R2 箕輪町国保）

入院＋外来（%）

82.0 89.6

114.6 152.9122.8
110.6

80.9
87.2 91.0

84.9
83.3 86.0 85.1 86.5

144.1

89.8 88.8

120.8

　　

（R3 箕輪町介護保険）

血管の壁硬く
もろくなる

生活が一変
命にかかわる！

三大疾病標準化死亡比

広報みのわの実 2022.9 12

健康愛ランド



健康推進課 健康づくり支援係　79-3118

　令和2年1月に箕輪町健康づくり推進条例を制定しました。
 この条例は、健康寿命の延伸と生涯にわたって「支え合い、健やかに心豊かに暮らせるまち」を目指しており、「ここ
ろと体の健康づくり」と「地域の健康づくり」の両面から取組むようにしました。それぞれの年代で取組む健康づくり
に心がけ、ご自身だけでなく家族、近所等周囲の方の健康についても意識しましょう。

各年代ごとで取組む健康づくり
幼少期(０～５歳)
規則正しい基本的な生活習慣の確立の
ため、家庭や地域で協力して育児、子
育てに取組む

少年期(６～１８歳)
こころと体の健康に関する知識を習
得し、自ら実践できるように家庭や
学校、地域が協力して支援する

前期高齢期(６５～７４歳)
生きがいのある生活や地域とのつな
がりを継続するとともに、介護予防
を意識した食生活及び運動に取組む

後期高齢期(７５歳～)
運動機能の低下防止、疾病の早期治療
に努め、趣味や社会との交流を積極的に
行って生活の幅を広げる

青年期・壮年期(１９～４４歳)
自分と家族の健康づくりのため、望ま
しい生活習慣、運動習慣の定着に取
組む

中年期(４５～６４歳)
こころと体の変化に関心を持ち、自身
の健康状態に合った食生活と運動で、
生活習慣病予防と重症化予防に取組む

（ロクジカ補助金）申請内容 町内の農産物に付加価値をつけて販売する取組を応援します！
マーケティング・商品開発・試作などの企画開発から、農の認証取得や分析といった付加価値化、販売用のHP構築、
免許取得、パッケージデザイン、ブランディングなどの出口となる販売環境づくりまで、以下の事業・経費について
幅広く応援します！まずは、担当までご相談ください。

健康づくりみのわの輪を広げよう !!

1 申請できる方
①箕輪町に住所を持ち、農業を営む方
②箕輪町に農地があり、農業を営む方
③箕輪町産の農産物の販路拡大を行う方

2 補助対象事業
・物産展、商談会出展
・インターネット販売環境整備
・農に関する認証取得
・機能性分析　・マーケティング
・ブランディング　・加工品試作
・加工製造及び販売に要する許可、免許取得
・ロゴ、パッケージデザイン作成　

3 対象経費
２に係る経費のうち、次のもの。
・交通費　・宿泊料　・消耗品購入費
・チラシ、パンフレット作成費
・運送料　・広告料
・認証、免許取得に関する手数料
・出展小間借上料　・施設使用料
・備品、設備レンタル料
・加工品試作委託料

４ 補助金の額
・補助率2/3　・上限 10万円
・1年につき3回まで

申請方法
①事業実施の14日前までに交付

申請書を提出
②審査・交付決定
③事業開始
④事業完了日から30日以内に実

績報告書を提出
⑤審査・補助金額確定・支払い

加工に関する問合せ　みのわ加工株式会社 96-7871 ／ 補助金等に関する問合せ　みどりの戦略課 未来農戦略係 79-3170（直通）
みらいのせんりゃく

申請等に関する
様式はこちら ➡

箕輪町農産物等
販路拡大事業補助金

あなたのロクジカを
応援します‼

次産業化

健康 愛 ランド

～ 高血圧予防で健康長寿を !! ～
　人生100年時代と言われる中、誰でも生涯を健康で生き生きと過ごしたいと願うのではないでしょうか。
　町の状況を確認しながら、ご自身や家族でどんなことに取り組んだらよいのか考えてみましょう。

※1　国保連合会が保有する健診・医療・
　　  介護のデータを連携させたシステム

平成 25～29 年 人工動態保健所・市町村別統計

●表1の新規介護認定者の原因疾患の割合を見ると、脳血管疾患が5位となっています。
●表2は、入院＋外来の医療費に占める上位疾患の割合ですが、高血圧症が3位です。
　国保データベース※1によると、脳血管疾患発症者の7割に高血圧症がありました。

脳血管疾患・心疾患の発症を防ぐことが、生活を
変えてしまう重篤な状態を防ぐことにつながります。
その予防の一つとして、血圧を良い状態に保つこと
がとても大切になります。

　血圧は正常と思っていても知らないうちに上がっていることもあります。
　毎日、あるいは定期的に測る習慣をつけましょう。

※9月1日から10月31日に推定食塩摂取量検査を予定しています。(一人1回)
　検査値を高血圧予防にお役立てください。

●三大疾病の標準化死亡比です。
　箕輪町は男女とも脳血管疾患による標準化死亡比が全国（※全国比＝100）、そして長野県全体よりも高くなっています。

【9月は健康増進普及月間です】

高血圧の状態が続くと…

高血圧
動脈硬化 脳血管疾患

心疾患

自分の普段の血圧を知っていますか？

まずは血圧を測定し自分の状態を知りましょう 箕輪町健康ポイント事業、申し込みましたか？
今年は、血圧等の測定でポイントがもらえる
30日健康トライアルを行っています!!

■…がん

【男　性】

100

80

60

40

20

0

120

箕輪町 伊那保健所 長野県

■…心疾患 ■…脳血管疾患

【女　性】

箕輪町 伊那保健所 長野県

100
120
140

80
60
40
20
0

160

■…がん ■…心疾患 ■…脳血管疾患

表1 表2新規介護認定者原因疾患の割合

1位　認知症 21.1
2位　関節・脊椎疾患 12.8
3位　骨折 12.0
4位　がん 9.9
5位　脳血管疾患 7.4

（%）
医療費に占める上位疾患の割合

1位　糖尿病 6.3
2位　肺がん 5.5
3位　高血圧症 4.6
4位　関節疾患 4.0

（R2 箕輪町国保）

入院＋外来（%）

82.0 89.6

114.6 152.9122.8
110.6

80.9
87.2 91.0

84.9
83.3 86.0 85.1 86.5

144.1

89.8 88.8

120.8

　　

（R3 箕輪町介護保険）

血管の壁硬く
もろくなる

生活が一変
命にかかわる！

三大疾病標準化死亡比

広報みのわの実 2022.913

健康愛ランド・箕輪町農産物等販路拡大事業補助金
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箕輪町では 2050 ゼロカーボンみのわ を達成するために
7 月３日に「ゼロカーボンシティ宣言」を行いました。

住民環境課・ゼロカーボン推進室　79-3154

2050ゼロカーボンみのわ
ゼロカーボンシティ宣言

　地球温暖化による気候変動は、近年、国内外で異常気象による災害や海面上
昇、農作物や生態系などに大きな影響を及ぼしています。
　今後、地球温暖化の原因である温室効果ガスの排出が今の状態で続けば、巨大
台風や予想を超える豪雨などによる風水害が増加する一方で、猛暑による水不
足や食料不足、生態系への大きな影響等が懸念されることから、一人ひとりが現
状を認識し、主体的に地球温暖化対策を行うことが重要となっています。
　2015年にパリ協定が合意され、IPCC（国連の気候変動に関する政府間パネ
ル）の特別報告書においては、「気温上昇を1.5度に抑えるためには、2050年まで

に二酸化炭素（CO2）の実質排出量をゼロにすることが必要」とされています。
　また国においては国会で「気候非常事態宣言」が採択されるとともに、長野県でも「ゼロカーボン戦
略」を策定するなど、一日も早い脱炭素社会の実現を目指すこととされています。
　箕輪町は稲作、酪農、果樹栽培などを中心とした農業、上伊那地域の広範囲にわたり飲料水を供給し
1万本のもみじの紅葉で賑わう箕輪ダムもみじ湖やほかに類を見ない赤そばの里などの絶景、県内有
数の工業製品出荷額を誇る製造業などを中心とする商工業が盛んな地域であり、自然豊かで調和のと
れたまちです。このような豊かで魅力あふれるまちを次世代に受け継いでいくことは、今を生きる私
たち一人ひとりの責務です。
　こうしたことから町では「箕輪町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）及びアクションプラン
2022」を策定し、町民・事業者・行政等多様な主体が連携し、環境・経済・社会における地球温暖化の課
題を主体的に解決し、2050年までに二酸化炭素排出量の実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」へ
挑戦することを、ここに宣言いたします。

令和4年（2022年）7月3日

箕輪町長

　「あそびの提供」「情報の提供」「つながりの提供」をと
おして、子育て中の皆さんの出会いや仲間づくり、子どもの
健やかな成長を支援する地域の子育て支援拠点施設です。安
心・安全な環境と手作りおもちゃもたくさんあります。就学
前のお子さんと保護者がお気軽にご利用いただけます。イオ
ン箕輪店みのわ～れ内『ほっこりルーム』もほっと一息つけ
る部屋、遊べるお部屋です。どなたでもご利用いただけます。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

「いろはぽけっと」
子育て支援センター

子育て支援センターだより

①春、タンポポが一面に咲く広いお庭でたっぷり遊べます
②月１回講師を招いてふれ愛あそび
③戸外イベント、シャボン玉に大人も楽しみました
④今年の人気イベント「親子で楽しくリトミック」
⑤来館者が楽しみにしているイベント、今日はわらべうた

②② ③③

①①

④④ ⑤⑤

①① ②② ③③ ④④

今年、５月下旬に箕輪南小学校に新しいお友達が来ました。お腹に
赤ちゃんのいるお母さんヤギと女の子のヤギです。子どもたちから名
前を募集し、お母さんヤギは「だいふく（大福）」女の子のヤギは
「くうか（空花）」と名付けられました。大福お母さんは、６月上旬
に子どもたちが見守る中、子ヤギを出産しました。子ヤギは「（天使
の）天ちゃん」と名付けられました。子どもたちは朝早くから夕方ま
で、休日にも３頭のヤギのお世話を進んでしています。えさやり、掃
除、散歩･･･どれも簡単にできることではなく、校長先生に教えてもら
いながら、日々ヤギたちとともに過ごし、かかわりながら一つ一つ身
につけています。ヤギ同士のけんかを目の当たりにしたり、時々自分
の背中に乗られたりするなど驚くことも多々ありますが、南小の子ど
もたちはヤギが大好きで、ヤギから多くのことを学んでいます。

南小の
新しいお友達
「ヤギ」とともに

箕輪南小学校

小・中学校だより

①「大福お母さん」が「天ちゃん」を出産しました
②リードを着けて「空花」のお散歩
　散歩は楽しいけれど…柵の中に戻すことは難しいです
③小屋のお掃除も自分たちで進んで行います
④時々背中に乗られることもありますが、みんなヤギが
　大好きです

広報みのわの実 2022.9 14

ゼロカーボンシティ宣言・文芸
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下
ひ
と
り
地
べ
た
に
測
量
士

木
村

　
広
子

昼
寝
覚
め
ガ
バ
リ
飲
む
水
生
き
て
い
る

日
野
六
花
子

ま

ぶ

に

箕輪町では 2050 ゼロカーボンみのわ を達成するために
7 月３日に「ゼロカーボンシティ宣言」を行いました。

住民環境課・ゼロカーボン推進室　79-3154

2050ゼロカーボンみのわ
ゼロカーボンシティ宣言

　地球温暖化による気候変動は、近年、国内外で異常気象による災害や海面上
昇、農作物や生態系などに大きな影響を及ぼしています。
　今後、地球温暖化の原因である温室効果ガスの排出が今の状態で続けば、巨大
台風や予想を超える豪雨などによる風水害が増加する一方で、猛暑による水不
足や食料不足、生態系への大きな影響等が懸念されることから、一人ひとりが現
状を認識し、主体的に地球温暖化対策を行うことが重要となっています。
　2015年にパリ協定が合意され、IPCC（国連の気候変動に関する政府間パネ
ル）の特別報告書においては、「気温上昇を1.5度に抑えるためには、2050年まで

に二酸化炭素（CO2）の実質排出量をゼロにすることが必要」とされています。
　また国においては国会で「気候非常事態宣言」が採択されるとともに、長野県でも「ゼロカーボン戦
略」を策定するなど、一日も早い脱炭素社会の実現を目指すこととされています。
　箕輪町は稲作、酪農、果樹栽培などを中心とした農業、上伊那地域の広範囲にわたり飲料水を供給し
1万本のもみじの紅葉で賑わう箕輪ダムもみじ湖やほかに類を見ない赤そばの里などの絶景、県内有
数の工業製品出荷額を誇る製造業などを中心とする商工業が盛んな地域であり、自然豊かで調和のと
れたまちです。このような豊かで魅力あふれるまちを次世代に受け継いでいくことは、今を生きる私
たち一人ひとりの責務です。
　こうしたことから町では「箕輪町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）及びアクションプラン
2022」を策定し、町民・事業者・行政等多様な主体が連携し、環境・経済・社会における地球温暖化の課
題を主体的に解決し、2050年までに二酸化炭素排出量の実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」へ
挑戦することを、ここに宣言いたします。

令和4年（2022年）7月3日

箕輪町長

　「あそびの提供」「情報の提供」「つながりの提供」をと
おして、子育て中の皆さんの出会いや仲間づくり、子どもの
健やかな成長を支援する地域の子育て支援拠点施設です。安
心・安全な環境と手作りおもちゃもたくさんあります。就学
前のお子さんと保護者がお気軽にご利用いただけます。イオ
ン箕輪店みのわ～れ内『ほっこりルーム』もほっと一息つけ
る部屋、遊べるお部屋です。どなたでもご利用いただけます。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

「いろはぽけっと」
子育て支援センター

子育て支援センターだより

①春、タンポポが一面に咲く広いお庭でたっぷり遊べます
②月１回講師を招いてふれ愛あそび
③戸外イベント、シャボン玉に大人も楽しみました
④今年の人気イベント「親子で楽しくリトミック」
⑤来館者が楽しみにしているイベント、今日はわらべうた

②②② ③③③

①①①

④④④ ⑤⑤⑤

①①① ②②② ③③③ ④④④

今年、５月下旬に箕輪南小学校に新しいお友達が来ました。お腹に
赤ちゃんのいるお母さんヤギと女の子のヤギです。子どもたちから名
前を募集し、お母さんヤギは「だいふく（大福）」女の子のヤギは
「くうか（空花）」と名付けられました。大福お母さんは、６月上旬
に子どもたちが見守る中、子ヤギを出産しました。子ヤギは「（天使
の）天ちゃん」と名付けられました。子どもたちは朝早くから夕方ま
で、休日にも３頭のヤギのお世話を進んでしています。えさやり、掃
除、散歩･･･どれも簡単にできることではなく、校長先生に教えてもら
いながら、日々ヤギたちとともに過ごし、かかわりながら一つ一つ身
につけています。ヤギ同士のけんかを目の当たりにしたり、時々自分
の背中に乗られたりするなど驚くことも多々ありますが、南小の子ど
もたちはヤギが大好きで、ヤギから多くのことを学んでいます。

南小の
新しいお友達
「ヤギ」とともに

箕輪南小学校

小・中学校だより

①「大福お母さん」が「天ちゃん」を出産しました
②リードを着けて「空花」のお散歩
　散歩は楽しいけれど…柵の中に戻すことは難しいです
③小屋のお掃除も自分たちで進んで行います
④時々背中に乗られることもありますが、みんなヤギが
　大好きです

広報みのわの実 2022.915

子育て支援センター・小中学校だより
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

状
況
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
等
、

延
期
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

自
衛
官
募
集
の
ご
案
内

募
集
種
目

（1）
　
自
衛
官
候
補
生

（2）
　
一
般
曹
候
補
生

 

詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

自衛官募集HP

問
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

伊
那
地
域
事
務
所

�

☎
７
３
―

４
８
６
０

県
下
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談

　
10
月
1
日
は「
法
の
日
」で
す
。

　
こ
の
日
を
中
心
に
、
県
下
の
各

市
町
村
で
「
司
法
書
士
無
料
法
律

相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
1
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

場
所
　
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

相
談
内
容

◦
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
も
の

◦
不
動
産
に
関
す
る
も
の

◦
多
重
債
務
に
関
す
る
も
の

◦
空
き
家
に
関
す
る
も
の
　
な
ど

予
約
受
付
期
間

　
相
談
は
予
約
制
で
す
。
役
場
総

務
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9
月
12
日（
月
）～
9
月
27
日（
火
）

問
総
務
課
　
総
務
係

�

☎
７
９
―

３
１
４
４
（
直
通
）

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

　
9
月
は
、
秋
の
農
作
業
安
全
月

間
で
す
。

　
農
業
機
械
作
業
に
よ
る
死
亡
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
特
に
乗

用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
の
転
落
・
転
倒

に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
い
た
め
、

転
落
・
転
倒
時
等
の
死
亡
事
故
を

大
幅
に
低
減
で
き
る
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
の
装
着
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
項
目
に
も
注
意
し
て
安
全

な
農
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◦
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
保
護
メ
ガ
ネ
、

手
袋
な
ど
の
保
護
具
の
装
着
な

ど
作
業
に
適
し
た
身
支
度
を
整

え
ま
し
ょ
う
。

◦
ブ
レ
ー
キ
連
結
の
確
認
な
ど
の

機
械
の
日
常
点
検
、
定
期
点
検

は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
、
ゆ
と

り
を
も
っ
て
農
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

◦
複
数
人
の
作
業
時
に
は
、
合
図

や
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
お
互

い
に
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

◆
万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
「
労

災
保
険
」に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

お
申
込
み
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。
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Ｊ
Ａ
上
伊
那
北
部
営
農
セ
ン
タ

ー
（
☎
７
９
―

０
６
３
６
）
へ

　
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
み
ど
り
の
戦
略
課
　
農
業
振
興
係

�
☎
７
９
―

３
１
７
０
（
直
通
）

市
民
後
見
人
（
法
人
後
見
生

活
支
援
員
）
養
成
講
座

受
講
生
募
集

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
が
安

心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
、
生
活
の
見
守
り
や
金
銭
管

理
な
ど
お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
程
　
令
和
4
年
11
月
4
日（
金
）

～
12
月
2
日（
金
）

　
毎
週
金
曜
日
　
全
5
回

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

会
場
　
伊
那
市
福
祉
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー

定
員
　
10
人
程
度
（
書
類
選
考
あ

り
）

応
募
資
格
　
次
の
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
し
、
講
座
の
全
日
程
に

参
加
で
き
る
方

①
上
伊
那
郡
内
に
お
住
ま
い
で
、

講
座
修
了
時
の
年
齢
が
満
25
歳

以
上
70
歳
以
下

②
成
年
後
見
制
度
の
普
及
・
活
用

及
び
社
会
貢
献
に
意
欲
が
あ

り
、
職
業
後
見
人
と
な
る
こ
と

を
目
的
と
し
な
い

③
成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助

人
・
未
成
年
後
見
人
を
解
任
さ

れ
た
こ
と
が
な
い

④
破
産
し
て
い
な
い

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス

ト
代
等
は
実
費
負
担
あ
り
）

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
を

伊
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
窓

口
に
持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
役
場
福

祉
課
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間
　
令
和
4
年
9
月
1
日

（
木
）～
9
月
14
日（
水
）
必
着

問
伊
那
市
社
会
福
祉
協
議
会

上
伊
那
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

〒
３
９
６
―

０
０
２
３

　
伊
那
市
山
寺
２
９
８
―

１

☎
９
６
―

８
０
０
８（
担
当
：
倉
田
）

２
０
２
３
年
版

長
野
県
民
手
帳
予
約
募
集

販
売
価
格

　
一
冊
５
５
０
円
（
税
込
）

　
色
：
パ
ー
プ
ル
系
（
横
罫
式
）

　
　
　
ピ
ン
ク
系
（
マ
ス
目
式
）

※
10
月
中
旬
以
降
、
代
金
引
換
で

お
渡
し
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
色
・

希
望
冊
数
・
電
話
番
号
を
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
電
　
話
：
７
９
―

３
１
４
４

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
９
―

０
２
３
０

申
込
締
切
　
9
月
9
日（
金
）

問
総
務
課
　
総
務
係

�

☎
７
９
―

３
１
４
４
（
直
通
）

科
学
の
お
は
な
し
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ガ
リ
レ
オ
工
房
に

よ
る
楽
し
い
科
学
の
お
は
な
し
会

日
時
　
9
月
11
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
箕
輪
町
図
書
館

　
　
　
　
な
ご
み
～
な

講
師
　
土
井
美
香
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

ガ
リ
レ
オ
工
房
理
事
）

対
象
　
小
学
生

定
員
　
15
人
（
予
定
）
保
護
者
見

学
可

参
加
無
料

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
申
込
み
期

間
中
に
図
書
館
ま
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み
期
間
　
8
月
27
日（
土
）

　
～
9
月
4
日（
日
）

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

司書さんお薦め 新着図書の紹介
9月1日からの貸し出しです　　問町図書館　☎79―6950

超傑作選ナンシー関リターンズ
生誕60年没後20年

ナンシー関／著
世界文化ブックス

世界一の消しゴム版画家にして、
不世出の天才コラムニスト・ナン
シー関の生誕60年、没後20年
に、傑作消しゴム版画と名コラム
を厳選して収録しました。

おもちゃ屋のねこ

リンダ・ニューベリー／作
田中薫子／訳
くらはしれい／絵
徳間書店

大おじさんのおもちゃ屋にやって
きたハティが見たのは、鮮やかな
明るい緑色の目をした、賢そうな
猫。その日から不思議な出来事が
次々に起きて…。

戦争をやめた人たち
1914年のクリスマス休戦

鈴木まもる／文・絵
あすなろ書房

第一次世界大戦の12月24日の
夜。敵対する二か国の間で、銃声
の代わりに「クリスマスキャロル」
の歌声が流れ…。戦場で本当にあ
った奇跡のようなお話。

定期イベント▶　3日（土）ドリーム号地区巡回、15日（木）おはなしくまさん、29日（木）閉館作業日



消防団本部
☎79-3144（直通）

⬅ 箕輪町消防団HP

詳しい活動内容については、箕輪町消防団ホームページにて紹介しています。ぜひアクセスしてみてください !

こんにちは！ 消防団ですこんにちは！ 消防団です

　今年
の
梅
雨
は
早
く
開
け
ま
し
た
が
、
局
所
的
な
豪
雨
が
全
国
各

地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋
外

で
火
を
取
り
扱
う
機
会
の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

　暑い
日
が
続
き
ま
す
が
、
火
の
取
り
扱
い
や
水
の
事
故
に
は
十
分

注
意
し
楽
し
い
夏
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　実際の火災を想定した模擬火災
訓練を実施しました。
　第２分団（下古田、上古田、富田、
中曽根）と第３分団（松島、中原）は、
垣外児童公園を会場に、上伊那広域
消防箕輪消防署と合同の訓練を行
いました。
住宅から出火し、延焼防止、けが人

の発生、野次馬の乱入など実践を意
識した訓練を行うことができました。

模擬火災訓練模擬火災訓練
６月５日

　消防団では町内の消火栓を
随時点検しています。
　この日は第２分団が消火栓
点検を実施しました。
　点検結果は取りまとめ、修理
や取替の参考資料となります。

消火栓水圧点検　　消火栓水圧点検　　箕輪町消防団では随時
消防団員を募集しています

新入団員募集 ５月～６月

※写真はみのわ新聞社から提供いただきました。

203

19

88 県道伊那箕輪線

伊那西部広域農道

県道与地辰野線

県道伊那辰野線

国道153号

国道153号バイパス

～町内一周駅伝コース紹介～～町内一周駅伝コース紹介～

９月23日（祝・金）開催！

　「駅伝のまち-みのわ」を支えてきた町内一周駅伝！ 3年ぶりの開催を予定しています。
　感染症対策を講じつつ、大会に向け準備をしていますが、今後の感染症の状況を踏まえ、実行委員会
では8月下旬に実施についての最終判断をすることに決まりました。感染症が落ち着き、大会が開催さ
れることとなりましたら町民の皆さんの盛大な応援をお願いします。
　また、交通規制等でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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駅伝

消防団本部
☎79-3144（直通）

⬅ 箕輪町消防団HP

詳しい活動内容については、箕輪町消防団ホームページにて紹介しています。ぜひアクセスしてみてください !

こんにちは！ 消防団ですこんにちは！ 消防団です
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　実際の火災を想定した模擬火災
訓練を実施しました。
　第２分団（下古田、上古田、富田、
中曽根）と第３分団（松島、中原）は、
垣外児童公園を会場に、上伊那広域
消防箕輪消防署と合同の訓練を行
いました。
　住宅から出火し、延焼防止、けが人
の発生、野次馬の乱入など実践を意
識した訓練を行うことができました。

模擬火災訓練模擬火災訓練
６月５日

　消防団では町内の消火栓を
随時点検しています。
　この日は第２分団が消火栓
点検を実施しました。
　点検結果は取りまとめ、修理
や取替の参考資料となります。

消火栓水圧点検　　消火栓水圧点検　　箕輪町消防団では随時
消防団員を募集しています

新入団員募集 ５月～６月

※写真はみのわ新聞社から提供いただきました。
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伊那西部広域農道

県道与地辰野線

県道伊那辰野線

国道153号

国道153号バイパス

～町内一周駅伝コース紹介～～町内一周駅伝コース紹介～

９月23日（祝・金）開催！

　「駅伝のまち-みのわ」を支えてきた町内一周駅伝！ 3年ぶりの開催を予定しています。
　感染症対策を講じつつ、大会に向け準備をしていますが、今後の感染症の状況を踏まえ、実行委員会
では8月下旬に実施についての最終判断をすることに決まりました。感染症が落ち着き、大会が開催さ
れることとなりましたら町民の皆さんの盛大な応援をお願いします。
　また、交通規制等でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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地域おこし協力隊通信
協力隊では、こんなことをしています。興味がありましたら、お声がけください。

　私は昨年4月より、空き家や町内施設の利活用推進、移住定住促進に向けたSNS発信などの活動
をしていますが、今回は一つお知らせです！

会社と家以外で地域に友達を作りたい方。
結婚して箕輪町に来たけど、友達がなかなか
出来ない方など、繋がりを作りたい方、

ご参加お待ちしております。

　協力隊の太田さんと一緒に月1回程度『みーみーミーティング』を開催しています。
　“会社と家以外で人と繋がれる場所があったら楽しいな”という発想で、移住者やUターンの方を中
心に毎回10人前後集まって交流しています。
　８回目となる次回は、９月10日（土）16時から18時まで、ながた自然公園（池の隣の広場）で開
催予定です。焚火を囲みながら交流しませんか？たくさんじゃがいもが収穫出来たので、焚火をしな

がらじゃがバターが出来ればと思っています。今回は参加費無料にしようと思うので、焼きたい物、シェアしたいお菓
子を持って、好きな時間にふらっと参加してくれたら嬉しいです。
　参加者からは、「結婚して箕輪町に来て、なかなか友達が出来なかったけど、
参加して友達の輪が広がった！」「色んな自分の考えを話せて良かった！」と
嬉しい声も聞けています。

★栽培や活動の様子はインスタで！ ＜トマトプロジェクト＞
★山川家の自己紹介はHPで！http://yukainayasaimura.com/

｢見て楽しく」｢食べておいしい」２つのプロジェクト

【問合わせ】山川　090-7525-7352

相澤　純也

事前お申込み・お問合せは

箕輪センター担当 箕輪センター 箕輪町中箕輪9541-1（役場入り口交差点）

㈱オグチ楽器
河西 070-5551-9033（直通）
0120-970-091

個人レッスンの体験、随時受付中！！個人レッスンの体験、随時受付中！！
★ピアノ ★エレクトーン ★ドラム

幼児から大人の方まで楽しめます！！幼児から大人の方まで楽しめます！！

☆体験レッスンのご予約、ご入会等のお申込み、お問い合わせはお電話またはオグチ楽器ホームページで受け付けております。

音楽教室レッスン日音楽教室レッスン日
1・2歳（らっきー） 曜日 時間は応相談
2・3歳（ぷっぷる） 曜日 時間は応相談
年　少（おんがくなかよし） （土）10：20～
年中長（幼児科）（木）16：15～ （土）11：15～

ヤマハ特約店

英語教室レッスン日英語教室レッスン日A
B

C

年　少（ポップコーン） （土）15：00～
年中長（トーキッズ） （水）16：30～
小学 1・2・3年 （土）10：30～

ヤマハ音楽・英語教室入会受付中‼ヤマハ音楽ヤマハ音楽ヤマハ音楽ヤマハ音楽・英語教室入会受付中英語教室入会受付中‼ヤマハ音楽・英語教室入会受付中‼ 無料体験・見学開催中 無料体験・見学開催中 無料体験・見学開催中 
要予約

要予約

山川　正信

　みなさんこんにちは。私は農業振興に関することを夫婦ワンセットで活動しています。
具体的には２つのプロジェクトを行っています。一つは「トマトプロジェクト」。30種類のトマ
ト約600本を栽培し、一部は加工をする予定です。
　もう一つは「花プロジェクト」。ながた自然公園入口看板前の花壇の設置と花の植栽、「サイ
クルテラス」脇のパンプトラックへの花の植栽です。

　町民菜園で、簡易的な設備をつくりトマトも花も育苗から行い、トマトは一部雨よけで栽
培しています。初めての土地、満足な道具や設備がない中、障がいのある私と年金をもらえ
る年齢の妻が中心で他の協力隊の協力を得ての栽培なので、かなり苦戦しておりますが、そ
こそこ形になりつつあります。９月号が発行される頃は花は最盛期を迎え、
トマトは早いものは収穫期に入ります。
　あっそれから…７月に「信州・農山漁村発イノベーションプランナー（旧
６次産業化プランナー）」に認定されました。６次産業化のご相談があれば
お気軽にどうぞ！


