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2022年もよろしくお願いします！
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20222022 特集新春インタビュー

「
資
源
を
生
か
し﹃
発
信
力
﹄
を
ア
ッ
プ
す
る
年
に
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
箕
輪
町
長
　
白
鳥
政
徳

こ
れ
だ
け
長
引
い
て
、
日
常
生
活
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
ず
、
経
済
的
に
苦

し
ん
で
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
対
し

て
、
十
分
な
対
応
が
で
き
て
い
る
か
と

い
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
4
月
の
果

樹
へ
の
凍
霜
害
や
、
8
月
の
大
雨
に
よ

る
土
砂
災
害
が
あ
り
、
土
砂
災
害
に
つ

い
て
は
、
平
成
18
年
以
来
の
大
き
な
被

害
と
な
り
ま
し
た
。住
宅
や
農
業
施
設
、

道
路
や
河
川
等
の
イ
ン
フ
ラ
に
対
す
る

被
害
も
発
生
し
、
現
在
も
復
旧
途
中
の

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
と

災
害
、
二
つ
の
対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
、
決
し
て
良
い
年
と
は
言
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
反
面
、
一
年
遅
れ

で
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
西
藤
俊
哉
選

手
が
、
箕
輪
町
出
身
者
と
し
て
夏
の

大
会
に
初
め
て
出
場
し
、
皆
さ
ん
に

元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
も
も
み
じ
湖
へ
、
大
勢
の
皆
さ

ん
が
訪
れ
て
く
だ
さ
り
、
紅
葉
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
い
う
グ
ッ
ド

ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

を
生
か
し
て
、
さ
ら
に
発
信
力
を
高

め
、
移
住
や
定
住
に
も
結
び
付
け
た
い

と
思
い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
U
タ
ー
ン
の

促
進
、
特
に
若
い
女
性
層
に
戻
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
施
策
を
、
箕
輪
町
だ

け
で
な
く
上
伊
那
全
体
の
働
く
場
や
魅

力
の
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
、
受
け
入
れ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
、
出

生
数
も
で
き
る
だ
け
維
持
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
賑
や
か
な
お
正
月

　
今
年
は
、
昨
年
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
帰

省
で
き
な
か
っ
た
娘
が
一
人
目
の
孫
を

連
れ
て
、
二
人
目
の
里
帰
り
出
産
の
た

め
に
帰
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
久
し

ぶ
り
に
賑
や
か
な
お
正
月
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

今
年
は
持
っ
て
い
る
資
源
を
生
か
し

て
、
発
信
力
の
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い

　
西
部
地
区
の
農
業
を
考
え
、
長
い
年

月
を
か
け
て
い
ろ
ん
な
皆
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
み
の
わ
テ
ラ
ス
を
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
レ
ス

ト
ラ
ン
や
直
売
所
、専
門
店
な
ど
、個
々

の
指
定
管
理
者
に
運
営
を
お
任
せ
し

て
、
賑
わ
い
の
場
所
や
箕
輪
町
の
発
信

基
地
を
作
り
た
い
と
い
う
当
初
の
目
的

は
、
概
ね
達
成
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
10
月
に
は
東
箕
輪
に
夢
ま
ち
ラ
ボ

も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

禍
で
地
方
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
、

リ
モ
ー
ト
を
は
じ
め
、
今
ま
で
と
違
っ

た
働
き
方
を
実
際
に
体
験
で
き
る
場
所

と
し
て
活
用
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
せ
っ
か
く
も
み
じ
湖
な
ど
で
も

注
目
さ
れ
た
の
で
、
持
っ
て
い
る
資
源

新
型
コ
ロ
ナ
と
災
害
へ
の
対
応
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
昨
年
を
振
り
返
っ
て

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ

て
、
そ
れ
に
対
応
し
た
一
年
で
し
た
。

な
ん
と
か
令
和
3
年
度
中
に
終
息
し

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
後
の
こ
と
も
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
と

て
も
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
か
っ

た
で
す
ね
。
振
り
返
る
と
、
一
つ
は
国

や
県
の
方
針
に
基
づ
い
て
、
感
染
症
の

対
策
を
住
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

て
、
い
か
に
徹
底
す
る
か
と
い
う
こ
と

を
心
掛
け
ま
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
た
事
業
者
や

住
民
の
皆
さ
ん
に
、
い
か
に
寄
り
添
っ

て
支
援
を
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
も

重
要
で
し
た
。
さ
ら
に
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
い
か
に
混
乱
な
く
進
め
る
か
と
い

う
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
き

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
問
題
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
が

New  year's Interview
新年あけましておめでとうございます。
昨年を振り返り、また新たな年に向けて、白鳥町長と小出嶋議長にお話を伺いました。
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こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
か

と
い
う
こ
と
も
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
地
域
社
会
や
行
政
へ
の
男
女

共
同
参
画
と
い
う
課
題
も
あ
り
、
議
会

で
も
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
と
認

識
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。
議
会
は

リ
ア
ル
に
議
場
で
開
催
さ
れ
、
会
期
も

通
常
通
り
で
し
た
が
、
机
に
飛
沫
防
止

の
遮
蔽
板
を
取
り
付
け
た
り
、
マ
ス
ク

の
使
用
を
徹
底
し
た
り
、
傍
聴
席
の
間

隔
を
空
け
た
り
と
い
っ
た
対
策
を
し
て

実
施
し
ま
し
た
。主
な
議
題
は
や
は
り
、

町
か
ら
提
案
さ
れ
る
、
新
型
コ
ロ
ナ
対

策
事
業
関
連
が
多
か
っ
た
で
す
。ま
た
、

夏
に
は
町
内
で
も
気
象
災
害
が
発
生
し

た
の
で
、
そ
の
対
応
も
大
き
な
こ
と
で

し
た
。
ほ
か
に
は
、
み
の
わ
テ
ラ
ス
の

新
オ
ー
プ
ン
に
関
す
る
議
題
も
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

生
活
様
式
の
変
化
を
踏
ま
え
た
対
応
に

努
め
て
い
き
ま
す

　
こ
こ
に
き
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
新
規

う
こ
と
も
、
議
会
と
し
て
働
き
か
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

1
月
か
ら
、
議
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
推

進
と
し
て
、
議
員
一
人
に
つ
き
1
台
ず

つ
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
貸
与
し
て
、
積

極
的
に
活
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
資
料
を
P
C
に
取
り
込
ん

で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
見
ら
れ
る
状

況
に
し
て
、
議
案
作
成
に
も
活
用
し
た

い
で
す
。

今
年
は
み
ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
て

　
私
の
住
ま
い
は
、
東
箕
輪
の
北
小
河

内
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
、
子
ど
も
や

孫
た
ち
も
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
帰
省

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
み
ん

な
で
顔
を
合
わ
せ
て
、
楽
し
い
お
正
月

が
過
ご
せ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

感
染
者
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
予
防

接
種
が
順
調
に
進
ん
だ
こ
と
が
大
き
な

要
因
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
終

息
し
て
く
れ
れ
ば
と
い
っ
た
期
待
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、
今
年
取
り
組

む
こ
と
と
し
て
、
昨
年
な
か
な
か
で
き

な
か
っ
た
、
議
会
と
住
民
の
皆
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
意
見
交

換
の
機
会
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や
、
住
民

生
活
が
早
く
元
に
戻
れ
る
よ
う
な
対
策

を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
新

型
コ
ロ
ナ
禍
で
、
働
き
方
や
生
活
様
式

が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら

を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら
の
対
応
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。
も
う
一
つ
は
、
こ
こ
数
年
来
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
議
員
の
な
り
手

不
足
問
題
で
す
が
、
住
民
の
皆
さ
ん
の

お
知
恵
を
お
借
り
し
て
、
み
ん
な
で
一

緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
女
性
に

も
議
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

「
生
の
声
」
が
届
き
に
く
か
っ
た
な
か

で
の
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
意
見

　
昨
年
は
二
年
続
き
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
影
響
で
、
予
定
し
て
い

た
行
事
も
中
止
や
延
期
に
な
っ
て
し
ま

い
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
生
の
声
で
の

意
見
交
換
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
年
末
近
く
に
よ
う
や
く
町
内
の

区
長
さ
ん
た
ち
と
意
見
交
換
会
を
開
催

で
き
、
そ
れ
が
唯
一
の
肉
声
で
の
意
見

交
換
の
場
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

出
た
意
見
と
し
て
、
ひ
と
つ
は
災
害
時

の
対
応
や
防
災
対
策
が
、
地
域
の
大
き

な
課
題
だ
と
い
う
こ
と
。
も
う
一
つ

は
、
地
域
の
役
員
の
な
り
手
不
足
が
近

年
言
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
が
、
み
ん
な

で
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
継
続
的
な

課
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
な
り

手
不
足
の
問
題
は
、
町
議
会
も
同
じ
で

あ
り
、
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
良
い
方
法
が
見
つ

か
ら
な
い
の
が
現
実
で
す
。
そ
の
ほ
か

に
、各
区
が
所
有
す
る
山
林
の
管
理
を
、

「
意
見
交
換
に
よ
る﹃
生
の
声
﹄を
生
か
し
た
町
政
に
」

      

　
　
　
　
　
　
箕
輪
町
議
会
議
長

小こ
い
で
じ
ま

出
嶋
文
雄
　
　

New  year's Interview
Fu

m
io 

K
oid

eji
m

a

お
知
恵
を
お
借
り
し
て
、
み
ん
な
で
一

緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
女
性
に

も
議
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

文
雄
　
　Fu

m
io 

K
oid

eji
m

a
Fu

m
io 

K
oid

eji
m

a
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サンシャインシティ池袋駅

東池袋駅

箕
輪
町
と
東
京
都
豊
島
区
は
、
豊

島
区
の
商
店
街
連
合
会
の
役
員

を
箕
輪
町
出
身
の
方
が
務
め
て
い
た
縁

で
平
成
14
年
か
ら
交
流
が
始
ま
り
、
平

成
17
年
に
は
防
災
協
定
を
締
結
。観
光・

物
産
交
流
や
職
員
の
相
互
派
遣
、
教
育

交
流
、
文
化
・
芸
術
交
流
、
ス
ポ
ー
ツ

交
流
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
事
業
を

進
め
て
い
ま
す
。
令
和
2
年
度
に
は
、

森
林
の
里
親
協
定
を
締
結
し
、
環
境
へ

の
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

豊
島
区
は
、
平
成
26
年
に
東
京

都
23
区
で
唯
一
の
「
消
滅
可

能
性
都
市
」
に
選
出
さ
れ
た
こ
と
に

危
機
感
を
持
っ
た
区
長
の
主
導
の
も

と
、
積
極
的
な
持
続
発
展
都
市
に
向

け
た
再
開
発
が
行
わ
れ
、
令
和
２
年

に
は
「
S
D
G
s
未
来
都
市
」「
自

治
体
S
D
G
s
モ
デ
ル
事
業
」
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
同
年
7
月
に
は
、

旧
豊
島
区
役
所
跡
地
に
超
高
層
ビ
ル

H
a
r
e
z
a
T
o
w
e
r
と
東
京

建
物
B
r
i
l
l
i
a
H
A
L
L
を

は
じ
め
8
つ
の
劇
場
を
含
む
、
文
化

に
ぎ
わ
い
拠
点
「
ハ
レ
ザ
池
袋
」
が
開

業
し
ま
し
た
。
新
た
な
文
化
発
信
地
と

な
り
、
発
展
し
て
い
く
池
袋
駅
周
辺
か

ら
目
が
離
せ
ま
ん
。
箕
輪
町
は
今
後
も

「
芸
術
と
文
化
の
街
・
豊
島
区
」
と
交

流
を
深
め
て
行
き
ま
す
。

2020年7月に旧豊島区役所跡地にオープンした「まち全体がひとつの劇場となる場所」がコンセプトの新
複合商業施設。超高層ビルHarezaTowerと東京建物BrilliaHALLなどのミュージカルや伝統芸能を公
演するホールや、アニメ、サブカルチャーを楽しめる空間など個性の異なる8つの劇場を備えています。

池袋駅の北・西口と東口の連絡通路。老朽化した
ため2019年美術作家の植田志保さんの「再生プ
ロジェクト」によって明るく生まれ変わりました。

南池袋に移転し 2015 年 5 月から業務を開始した
新庁舎。民間高層マンションとの一体型再開発事
業。東池袋駅直結でアクセス良好です。

5年の工事を経てリニューアルオープン。芝生が
広がり、小さい子供が遊べるちょっとした遊具も
完備。人気のカフェもオープンしました。

池袋西口公園にリニューアルオープンした野外劇場。上部に大型ビジョンインフォメーション機能を併
せ持つ「グローバルリング」が整備され、 臨場感あふれるサウンドシステムから流れる音楽、 LEDライト、 
広場中央の噴水が連動するオリジナルコンテンツが癒しの空間を演出し公園を訪れる人 を々魅了します。

To
shi

ma
 W

ard

Exchange Program 特集・交流都市

Map
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豊
島
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生
ま
れ
変
わ
っ
た  

芸
術
と
文
化
の
街  

を
知
る
。 

豊島区役所

ハレザ（Hareza) 池袋

WE ROAD ウィ・ロード

グローバルリングシアター 南池袋公園
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　　　　  イケサンパーク
　　　　  ファーマーズマーケットに出店

　　         オータムコンサートを開催

　令和 3 年 10 月 30 日（土）に、「としまみどりの防災公園」（愛称：

イケ・サンパーク）で行われた「IKE・SUNPARK Farmers Market」に、

初めて出店しました。

　このマーケットには、近県である埼玉県からの産地直送の新鮮な農

産物や、豊島区内の名店からの自慢の逸品、全国各地に広がる豊島

区の交流都市からその地方を代表する野菜や名産品が集まります。出

店者も毎週変わるため、週末ごとに新しい出会いがあります。箕輪町は、

りんごや、きのこ、そばなどを出品し、大盛況のうちに完売となりました。

町出身の方や町を知っている方も来場され、箕輪町を知らない人でも

紅葉のチラシやポスターを見て興味を持ってくださった方も多くいまし

た。新型コロナウイルス流行後、初の交流イベントとなり、町の PR を

行いました。

　令和 3 年11月3 日（水・文化の日）に、豊島区にある東京芸術劇場の

芸劇オーケストラ・アカデミー・フォー・ウインドの若手演奏家の皆さん

による「芸劇オーケストラ・アカデミー・フォー・ウインド　オータムコンサー

ト in MINOWA」が開催されました。豊島区と箕輪町との文化交流の一

環として令和元年度に続き 2 回目となるアンサンブルコンサート。金管六

重奏によるクラシックの名曲や童謡等の演奏を楽しみました。

　箕輪町では、「森林（もり）の里親（としまの森）

協定」に基づき、豊島区交流推進事業の一環とし

て、豊島区に交付される森林環境譲与税を活用し

た、「としまの森」整備事業に令和２年度から取り

組んでいます。豊島区と箕輪町が協働して「ながた

自然公園」及び周辺の森林整備を実施することに

より、森林の保全及び地球温暖化対策の推進と

森林を活用したダイナミックな自然体験を伴う環

境交流事業を実施し、豊島区と箕輪町相互の交

流の促進を図ることを目的としています。

　今年度に行った
　 豊島区との取り組みを
　紹介します。

Exchange Program

　　            としまの森整備事業

作業前

作業後

広報みのわの実 2022.15
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除雪･凍結路面対策

建設課　建設管理係　☎79-3167（内線1611）
問合せ先

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路面で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

全ての町道を除雪することはできませんので、
自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきもご
協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
お願いします。

自宅周辺、みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を1

除雪車が通った後は道路脇（玄関先など）
に雪溜まりがどうしてもできてしまいます。
沿線の皆様には大変ご迷惑をお掛けしてし
まいますが、雪溜まりの除去にご協力をお
願いします。

道路脇の雪溜まり除去に
ご協力をお願いします2

　雪を運び出さなければならなくなった時は、左
地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、ご
みなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
道路・側溝・用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業が行われます。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、
散布にご協力をお願いします。

生活町道2

　PTA役員の方や学校の先生が、役場に凍結防止
剤を取りに来ていただき、散布にご協力をお願い
します。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内13箇所に凍結防止剤を設置し、散布に
ご協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

塩化カルシウムは数に限りがあります。凍結防
止剤として使用し、雪をとかす目的では使用しない
でください。

5 凍結防止剤散布についてのお願い

町では、冬期の交通確保のため降雪の状況に応じ
て幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、
すべての道路を対応することはできません。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へお願いします。

円滑な除雪、冬季の
安全安心の暮らしのためには
町民の皆様の協力が不可欠です。
降雪の際には、身近な道路の
除雪にご協力ください。

箕輪町

伊那市

辰野町

3

2

1

西小学校

町営西部
運動場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校
ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内

北小河内

長岡

松島

中原

春日町

中曽根

上古田

下古田
八乙女 大出

沢

長田

富田
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福与
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道

中
央
自
動
車
道
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道
1
5
3
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J
R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下

木下原町

松島南町

松島東町

追分

沢上

中原

中曽根

木下一の宮

沢上南原

大出宮の西

松島北

春日町

長田入口

大出山口

八乙女

沢駅入口

沢上北

伊北インター

東西線入口

宮下

伊那路橋東

北大出原

松島

箕輪町交番入口

十沢橋東
長岡入口

箕輪町役場入口

木下南部

塩ノ井

卯の木

塩ノ井東

木下栄町
三日町

木下南新町

南小学校前

令和３年度 箕輪町町道除雪計画
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除雪･凍結路面対策

建設課　建設管理係　☎79-3167（内線1611）
問合せ先

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路面で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

全ての町道を除雪することはできませんので、
自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきもご
協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
お願いします。

自宅周辺、みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を1

除雪車が通った後は道路脇（玄関先など）
に雪溜まりがどうしてもできてしまいます。
沿線の皆様には大変ご迷惑をお掛けしてし
まいますが、雪溜まりの除去にご協力をお
願いします。

道路脇の雪溜まり除去に
ご協力をお願いします2

　雪を運び出さなければならなくなった時は、左
地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、ご
みなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
道路・側溝・用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業が行われます。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、
散布にご協力をお願いします。

生活町道2

　PTA役員の方や学校の先生が、役場に凍結防止
剤を取りに来ていただき、散布にご協力をお願い
します。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内13箇所に凍結防止剤を設置し、散布に
ご協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

塩化カルシウムは数に限りがあります。凍結防
止剤として使用し、雪をとかす目的では使用しない
でください。

5 凍結防止剤散布についてのお願い

町では、冬期の交通確保のため降雪の状況に応じ
て幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、
すべての道路を対応することはできません。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へお願いします。

円滑な除雪、冬季の
安全安心の暮らしのためには
町民の皆様の協力が不可欠です。
降雪の際には、身近な道路の
除雪にご協力ください。

箕輪町

伊那市

辰野町

3

2

1

西小学校

町営西部
運動場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校
ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内

北小河内

長岡

松島

中原

春日町

中曽根

上古田

下古田
八乙女 大出
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富田
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線

J
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飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下

木下原町

松島南町

松島東町

追分

沢上

中原

中曽根

木下一の宮

沢上南原

大出宮の西

松島北

春日町

長田入口

大出山口

八乙女

沢駅入口

沢上北

伊北インター

東西線入口

宮下

伊那路橋東

北大出原

松島

箕輪町交番入口

十沢橋東
長岡入口

箕輪町役場入口

木下南部

塩ノ井

卯の木

塩ノ井東

木下栄町
三日町

木下南新町

南小学校前
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作りませんか？マイナンバーカード

住民環境課　住民係　79-3111（内線1351）

　マイナンバーカードは本人確認書類として活用できるほか、各種証明書がコンビニで取得でき、令和3年10月
からは健康保険証としての利用が本格的に始まりました。まだお持ちでない方はこの機会に作りませんか？

◆マイナンバーカードのメリット

◆マイナンバーカードの申請方法

◆交付・申請受付時間
　住民係窓口では、月曜日から金曜日（祝日を除く）の
8時30分から17時15分まで随時受付しています。

◆マイナンバーカードのお受取方法
　マイナンバーカードは役場でのお受取となります。
　マイナンバーカード交付の準備ができましたら、ご自宅に
ご案内通知をお送りします。
　ご自宅に通知が届きましたら、持ち物等ご確認のうえ、ご
本人が住民係窓口にお越しください。

カードを郵送で受取る申請方法もあります
　住民係窓口でご本人がマイナンバーカードの申請をし
た場合に限り、事前に必要書類の提出や暗証番号設定依頼
書の記入をしていただくことで、後日来庁しなくてもご自
宅にて本人限定郵便等によりお受取ができる方法もあり
ます。
※詳しくはお問い合わせください。

作りませんか？ マイナンバーカード

その1 コンビニで各種証明書が取得できます その2 健康保険証として使えます

その3 本人確認の身分証明書
として使えます

その4 オンラインで行政手続
ができます

その5 民間サービスでも利用
できます

6：30から23：00

窓口より
50円お得です！

住民係窓口で申請

郵送で申請

スマホで申請

①本人確認書類を持って住民係窓口へ。　　②申請書に必要事項を記入する。
③顔写真を撮影（無料）して申請。

～マイナンバーカードの交付・申請の時間外窓口を開設しています～
　毎月第1、第3火曜日に17時15分から19時まで時間外窓口を開設していますので、ぜひご利用ください。
※証明書発行等は行っておりません。
※祝日やメンテナンス等により日程が変更になる場合がございます。（ホームページをご確認ください。）

①申請書に必要事項を記入し、6か月以内に撮影した写真を貼り付ける。
②送付用封筒に入れ郵送。
①個人番号カード交付申請書のQRコードを読み込む。
②必要事項を入力し、写真を登録して送信。

　令和2年12月から令和3年3月に
かけて国から送られているQRコード
付き申請書もご利用いただけます。
　紛失された方や、記載内容（住所・
氏名など）に変更がある方は、住民
係窓口で発行しますのでお申し出く
ださい。

取得できる証明書 利用できる時間
・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・所得（課税）証明書
・戸籍証明書
　（戸籍謄本・抄本）
・戸籍の附票

　利用には事前にマイナポータルでの登録が必要となり
ます。
　対応する医療機関・薬局は順次拡大していきます。
　転職・結婚・引越ししても、健康保険証の発行を待たず
に、保険者での手続きが完了次第、マイナンバーカードで
医療機関・薬局を利用できます。保険者が変わった場合、
今までどおり加入・脱退の手続きが必要となります。

マイナンバーの提示と本人確認がこ
れ１枚で済みます。

＊マイナンバーカード読み取りに対応しているスマートフォンまたはICカードリーダーとパソコンが必要です。

マイナンバーカードでe-Taxを利用
して確定申告ができます＊。

オンラインでの証券口座開設や住宅ロ
ーン契約手続きなどに利用できます＊。

通知カード下部の赤枠の
部分が「交付申請書」にな
ります。



SDGsと地球温暖化の関係
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住民環境課　生活環境係　79-3154（直通）

SDGsと地球温暖化の関係
SDGs17の目標の中でも特に地球温暖化対策に繋がる目標 2050 ゼロカーボンみのわロゴ

10月号のつづき

3．すべての人に健康と福祉を
地球温暖化によって発生する感染
症などに対応するために医療、福
祉の強化・充実が不可欠です。

9．産業と技術革新の基礎をつくろう
産業と技術革新の基盤ができるこ
とにより、その他のSDGsの目標
へと連鎖して、目標達成へと動き
出すことができます。

13．気候変動に具体的な対策を
気候変動の緩和、適応、影響軽減
及び早期警戒に関する教育、啓発、
制度、機能をよりよくすることで、
気候変動に早く対応することがで
きます。

7．エネルギーをみんなにそしてクリーンに
CO2を排出する石油、石炭といっ
たエネルギーを使わず、クリーン
エネルギー（持続的な再生可能エ
ネルギー）を使う事で、温室効果
ガスを削減することができます。

11．住み続けられるまちづくりを
沢山の人たちが健康で快適に住み
続ける為に、自然災害にも、治安
悪化に対しても「強靭」なまちづ
くりが必要とされています。

17．パートナシップで目標を達成しよう
住民、企業及び行政等の協力や、
国を超えた協力関係を活性化させ
ることにより、持続可能な開発を
強化することができます。

1月もやります！町内大手スーパーとのタイアップによる
　　「もったいないキャンペーン+

プラス

」
内　容　地球温暖化やゼロカーボンを知ってもらおう!
日にち　6日、12日 イオン箕輪店様、17日、18日 ベルシャイン箕輪店様
　　　　20日、26日 ベルシャイン伊北店様で実施予定
時　間　10：00〜16：00

目標12、14、15については
3月号で掲載予定です。

アンケートに

お答えいただいた方には

粗品をプレゼント！



くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター） 子育て支援センター 水道休日当番店

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 6日 12日・24日 19日 — — 16日

松島 火・金 13日 6日・20日 26日 — — 23日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 20日 13日・27日 5日 — — 16日

木下・三日町・福与 火・金 27日 5日・17日 12日 — — 23日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 6日 12日・24日 19日 — — 23日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　1月1日・2日・3日・9日・10日・16日・23日・30日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日・5日・10日・17日
24日・31日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

伊原内科消化器科医院
� （内・消）☎77−0177
伊北原眼科医院（眼）
� ☎76−9999
南長田内科循環器科医院
� （内・循・小）☎72−4043

2
日

箕いくやま医院（内・小）
� ☎79−1988
伊たかはし医院（内・小・消）
� ☎71−5121
伊前沢眼科医院（眼）
� ☎76−0600

3
日

箕箕輪ひまわりクリニック
� （内・小）☎98−7206
伊久保田内科クリニック
� （内）☎71−8855
伊伊那市国保美和診療所
� （外・内）☎98−2017

9
日

箕中川医院（内）
� ☎79−2103
伊中村クリニック（小・外）
� ☎77−0206
伊百瀬医院（産・婦）
� ☎72−2016
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎94−2054

10
日

伊田畑内科医院（内）
� ☎78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎77−0033
辰古村医院（内）
� ☎（0266）41−0013

16
日

伊おさか循環器クリニック
� （循）☎71−6151
伊片桐医院（内・心）
� ☎72−4072
南堀田内科クリニック
� （内）☎72−3980

23
日

箕福島医院（内）
� ☎79−2071
伊野沢医院（内）
� ☎74−5000
伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎77−1833

30
日

箕しろざき内科クリニック
� （内）☎98−5030
伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915
伊北原内科（内）
� ☎94−2255

（2021年12月1日現在）
人　口…24,682人（＋6）　〈男…12,380人（−3）　女…12,302人（＋9）〉
世帯数…9,932世帯（＋6）

日 月 火 水 木 金 土

新橋屋建設（株）
☎79−4130

健 10か月児相談（R3.3月生） ふれあい遊び（文化センター）箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 2歳児健診（R1.10月生）

健 離乳食教室①（R3.7月生）
すくすく子育てイベント
親子ヨガ（いろはぽけっと）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130
箕輪建設工業（株）

☎79−2035

運動あそび（いろはぽけっと）
健 4か月児健診（R3.9月生）
助産師相談・健康相談（要予約）

健 1歳児健診
（R3.1月生）

健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会）
ふれあい遊び
（みのわ〜れほっこりルーム）

健 離乳食教室②
（R3.5月生）

精神保健相談
（伊那保健福祉事務所）
ふれあい遊び（文化センター）浅川建設工業（株）

☎79−2218
（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約）

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケー
ションに不安がある方の会）

健 3歳児健診（H30.12月生）
こころの相談（要予約） 健 7か月児相談（R3.6月生）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382
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各種相談窓口
司法書士に　
よる法律相談

1月6日（木）　13：30〜16：00
箕輪町総合福祉センター
問 箕輪町社会福祉協議会
☎79−4180　FAX�79−6770

交通事故
相談

1月6日（木）・1月20日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
1月20日（木）　13：30〜15：00
町文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎79−3144（内線1102、1105）

税金無料
相談

1月12日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 1月10日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 6日 12日・24日 19日 — — 16日

松島 火・金 13日 6日・20日 26日 — — 23日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 20日 13日・27日 5日 — — 16日

木下・三日町・福与 火・金 27日 5日・17日 12日 — — 23日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 6日 12日・24日 19日 — — 23日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日・5日・10日・17日
24日・31日

2022
令和4年1月 まちの人口 （2021年12月1日現在）

人　口…24,682人（＋6）　〈男…12,380人（−3）　女…12,302人（＋9）〉
世帯数…9,932世帯（＋6）

日 月 火 水 木 金 土

新橋屋建設（株）
☎79−4130

健 10か月児相談（R3.3月生） ふれあい遊び（文化センター）箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 2歳児健診（R1.10月生）

健 離乳食教室①（R3.7月生）
すくすく子育てイベント
親子ヨガ（いろはぽけっと）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130
箕輪建設工業（株）

☎79−2035

運動あそび（いろはぽけっと）
健 4か月児健診（R3.9月生）
助産師相談・健康相談（要予約）

健 1歳児健診
（R3.1月生）

健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会）
ふれあい遊び
（みのわ〜れほっこりルーム）

健 離乳食教室②
（R3.5月生）

精神保健相談
（伊那保健福祉事務所）
ふれあい遊び（文化センター）浅川建設工業（株）

☎79−2218
（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約）

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケー
ションに不安がある方の会）

健 3歳児健診（H30.12月生）
こころの相談（要予約） 健 7か月児相談（R3.6月生）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382
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健康 愛 ランド

  食塩をとりすぎていませんか !

健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（直通）

◆食塩摂取量を減らすために
◯ 作るときのコツ

・調味料や食品に含まれる塩分量を知る

濃口しょうゆ みそ
　小さじ1……0.9g 　小さじ1……0.7g
　大さじ1……2.6g  　大さじ1……2.2g
焼ちくわ1/2本……約1.0g たらこ1/2腹(40g)……約1.8g
野沢菜漬け(30g)……約0.7g カップラーメン(汁全量)……約5.5g 

・新鮮な旬の食材を使う
・酸味や香味野菜、香辛料を効かせる
　レモン・酢・しょうが・ねぎ・しそ・わさびなど

◯ 食べるときのコツ ・めん類の汁は残す……半分残せば約２g減!!
・調味料は『かける』ではなく『つける』……味をみて使いましょう
・食塩の多いものは食べる回数や量を減らす

【食塩の目標量】
男 性：7.5g未満　女 性：6.5g未満

(高血圧の人：6.0g未満)

栄養成分表示で確認を!!

 栄養成分表示100g当たり

エネルギー 〇〇kcal
たんぱく質 〇〇g
脂質 〇〇g
炭水化物 〇〇g

食塩相当量 〇〇g

　箕輪町では、令和３年度に尿検査による推定食塩摂取量検査を実施しました。
　春に実施したさわやか健診時での結果を見てみましょう。

【血圧判定別・男女別の 1 日の推定食塩摂取量】表 1

血圧判定 (mmHg) 男性 女性
A：基準値内 (130/85未満) 9.5g 8.7g

D：治療中 10.3g 9.5g

10.4g 9.3gB：日常生活で改善 (130～139/85～89)

10.3g 9.8gC：要精密検査 (140/90以上)

減塩調味料や減塩食品を
上手に使いましょう

女 性男 性

20
歳代
30
歳代
40
歳代
50
歳代
60
歳代
70
歳代

80
歳以
上

男性
全体

20
歳代
30
歳代
40
歳代
50
歳代
60
歳代
70
歳代

80
歳以
上

女性
全体

8.1
8.4 8.5

8.9

9.9
10.4 10.5

10

7.9 7.9 7.7
8.1

9.3
9.7 9.6

9.1

グラフ 1　１日の推定食塩摂取量の平均（グラフ１）は、
男性は10.0g、女性は9.1gで、目標量よりまだ
まだ多く、男女ともに約９割が食塩をとりす
ぎていました。また、年代別では、50歳代か
ら徐々に増え、60歳代を過ぎると２g前後摂取
量が増えています。

【 1 日の推定食塩摂取量の平均】

(g)

(g)

　血圧判定別による１日の推定食塩摂取量（表１）は、男女ともに血圧が基準値を超えた人・高血圧で治療中の人が、
血圧が基準値内の人より約１g多い状態でした。

食塩のとり過ぎは高血圧の原因の一つです。高血圧はほとんど自覚症状がなく放っておかれることもありますが、高血
圧の状態が続くと血管の壁が硬くもろくなる動脈硬化が進み、脳卒中や心臓病など、生活を大きく変える、あるいは命に
かかわる病気をひきおこします。
食塩は、食品や料理に含まれていても目に
見えずとっている量がわかりにくいものです。
まずは、今より1g（少しでも）減らすにはど
うしたらいいかを考え、実践しましょう。

減塩にチャレンジ !! 

88％
7.5g以上

91％
6.5g以上

チェック！

塩
小さじ 1/6 杯

濃口しょうゆ
小さじ 1杯強

減塩しょうゆ
小さじ 2杯

（塩分 1gの目安量）
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町内小中学生　税に関する作文・書道入賞者
　小中学生のみなさんに、税に関心をもち身近なものとして捉えてもらうことを目的に募集した

「税に関する作文・書道」の入賞者をご紹介します。

令和３年度 中学生の「税に関する作文」入賞者 【上伊那租税教育推進連絡協議会長賞】 箕輪中学校１年　小口 志帆さん

【伊那税務署管内納税関係団体連絡協議会長賞】 箕輪中学校２年　内藤なつ美さん

お ぐち   し   ほ

ないとう　　　    み

令和３年度 小学生の「税に関する書道」入賞者
からさわ　　　　おん こ だいら　   

た   なか　　  み  おり　   ひらいで     　 さ   ほ

からさわ　　 もも  か

あさ  の　　　 ゆ づき

たかはし　　 てる  と

からさわ　　 あお  か

たかやま   な   つ   き くりはら　　   さ   く

おか  え　　    こ   はく いま  い　　   ゆう  り

むかいやま　  りゅうと いちむら　　  こうすけ

と   だ　　    ゆ づ き からさわ　　 とも  き

たてやま　　   さ    ら

い  とう　　 かいせい

かきざわ   る   き   あ

いしかわ　　　い  おり

うるしど　　   なぎ  さ

ささおか　　 かず  き

【
上
伊
那
租
税
教
育
推
進
連
絡
協
議
会
長
賞
】

【
箕
輪
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞
】

箕輪中部小学校４年 唐澤　　恩さん 箕輪北小学校４年 小平ももこさん

箕輪南小学校４年 田中　美織さん 箕輪東小学校４年 平出　咲穂さん

箕輪西小学校４年 唐澤　桃花さん 箕輪北小学校５年 笹岡　和生さん

箕輪南小学校５年 浅野　佑月さん 箕輪東小学校５年 漆戸　渚紗さん

箕輪北小学校６年 髙橋　輝翔さん 箕輪南小学校６年 石川　衣織さん

箕輪西小学校６年 唐澤　碧花さん

箕輪中部小学校４年 髙山奈津希さん 箕輪北小学校４年 栗原　咲久さん

箕輪南小学校４年 岡江　琴珀さん 箕輪東小学校４年 今井　優里さん

箕輪西小学校４年 向山　琉斗さん 箕輪南小学校５年 市村　倖助さん

箕輪東小学校５年 戸田　柚月さん 箕輪西小学校５年 唐澤　智己さん

箕輪中部小学校６年 竪山　紗來さん 箕輪東小学校６年 柿沢琉希亜さん

箕輪西小学校６年 伊藤　海成さん

金賞

銀賞

箕輪北小学校５年
小口　凌虎さん
お ぐち　　りょうと

箕輪北小学校６年
髙山　慧さん
たかやま       けい

箕輪南小学校６年
那須　千咲さん
な　 す　　   ち  さき

箕輪東小学校６年
上田　玲音さん
うえ  だ　　    れ おん

箕輪西小学校５年
小平　彩姫さん
こだいら　　 さ   き

箕輪中部小学校６年
仙石　彩さん
せんごく 　  あや

箕輪北小学校５年
小口凌虎さん

箕輪西小学校５年
小平　彩姫さん

箕輪中部小学校６年
仙石　さん

箕輪北小学校６年
髙山慧さん

箕輪南小学校６年
那須千咲さん

箕輪東小学校６年
上田　玲音さん
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健康 愛 ランド

  食塩をとりすぎていませんか !

健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（直通）

◆食塩摂取量を減らすために
◯ 作るときのコツ

・調味料や食品に含まれる塩分量を知る

濃口しょうゆ みそ
　小さじ1……0.9g 　小さじ1……0.7g
　大さじ1……2.6g  　大さじ1……2.2g
焼ちくわ1/2本……約1.0g たらこ1/2腹(40g)……約1.8g
野沢菜漬け(30g)……約0.7g カップラーメン(汁全量)……約5.5g 

・新鮮な旬の食材を使う
・酸味や香味野菜、香辛料を効かせる
　レモン・酢・しょうが・ねぎ・しそ・わさびなど

◯ 食べるときのコツ ・めん類の汁は残す……半分残せば約２g減!!
・調味料は『かける』ではなく『つける』……味をみて使いましょう
・食塩の多いものは食べる回数や量を減らす

【食塩の目標量】
男 性：7.5g未満　女 性：6.5g未満

(高血圧の人：6.0g未満)

栄養成分表示で確認を!!

 栄養成分表示100g当たり

エネルギー 〇〇kcal
たんぱく質 〇〇g
脂質 〇〇g
炭水化物 〇〇g

食塩相当量 〇〇g

　箕輪町では、令和３年度に尿検査による推定食塩摂取量検査を実施しました。
　春に実施したさわやか健診時での結果を見てみましょう。

【血圧判定別・男女別の 1 日の推定食塩摂取量】表 1

血圧判定 (mmHg) 男性 女性
A：基準値内 (130/85未満) 9.5g 8.7g

D：治療中 10.3g 9.5g

10.4g 9.3gB：日常生活で改善 (130～139/85～89)

10.3g 9.8gC：要精密検査 (140/90以上)

減塩調味料や減塩食品を
上手に使いましょう

女 性男 性

20
歳代
30
歳代
40
歳代
50
歳代
60
歳代
70
歳代

80
歳以
上

男性
全体

20
歳代
30
歳代
40
歳代
50
歳代
60
歳代
70
歳代

80
歳以
上

女性
全体

8.1
8.4 8.5

8.9

9.9
10.4 10.5

10

7.9 7.9 7.7
8.1

9.3
9.7 9.6

9.1

グラフ 1　１日の推定食塩摂取量の平均（グラフ１）は、
男性は10.0g、女性は9.1gで、目標量よりまだ
まだ多く、男女ともに約９割が食塩をとりす
ぎていました。また、年代別では、50歳代か
ら徐々に増え、60歳代を過ぎると２g前後摂取
量が増えています。

【 1 日の推定食塩摂取量の平均】

(g)

(g)

　血圧判定別による１日の推定食塩摂取量（表１）は、男女ともに血圧が基準値を超えた人・高血圧で治療中の人が、
血圧が基準値内の人より約１g多い状態でした。

食塩のとり過ぎは高血圧の原因の一つです。高血圧はほとんど自覚症状がなく放っておかれることもありますが、高血
圧の状態が続くと血管の壁が硬くもろくなる動脈硬化が進み、脳卒中や心臓病など、生活を大きく変える、あるいは命に
かかわる病気をひきおこします。
食塩は、食品や料理に含まれていても目に
見えずとっている量がわかりにくいものです。
まずは、今より1g（少しでも）減らすにはど
うしたらいいかを考え、実践しましょう。

減塩にチャレンジ !! 

88％
7.5g以上

91％
6.5g以上

チェック！

塩
小さじ 1/6 杯

濃口しょうゆ
小さじ 1杯強

減塩しょうゆ
小さじ 2杯

（塩分 1gの目安量）
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町内小中学生　税に関する作文・書道入賞者
　小中学生のみなさんに、税に関心をもち身近なものとして捉えてもらうことを目的に募集した

「税に関する作文・書道」の入賞者をご紹介します。

令和３年度 中学生の「税に関する作文」入賞者 【上伊那租税教育推進連絡協議会長賞】 箕輪中学校１年　小口 志帆さん

【伊那税務署管内納税関係団体連絡協議会長賞】 箕輪中学校２年　内藤なつ美さん

お ぐち   し   ほ

ないとう　　　    み

令和３年度 小学生の「税に関する書道」入賞者
からさわ　　　　おん こ だいら　   

た   なか　　  み  おり　   ひらいで     　 さ   ほ

からさわ　　 もも  か

あさ  の　　　 ゆ づき

たかはし　　 てる  と

からさわ　　 あお  か

たかやま   な   つ   き くりはら　　   さ   く

おか  え　　    こ   はく いま  い　　   ゆう  り

むかいやま　  りゅうと いちむら　　  こうすけ

と   だ　　    ゆ づ き からさわ　　 とも  き

たてやま　　   さ    ら

い  とう　　 かいせい

かきざわ   る   き   あ

いしかわ　　　い  おり

うるしど　　   なぎ  さ

ささおか　　 かず  き

【
上
伊
那
租
税
教
育
推
進
連
絡
協
議
会
長
賞
】

【
箕
輪
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞
】

箕輪中部小学校４年 唐澤　　恩さん 箕輪北小学校４年 小平ももこさん

箕輪南小学校４年 田中　美織さん 箕輪東小学校４年 平出　咲穂さん

箕輪西小学校４年 唐澤　桃花さん 箕輪北小学校５年 笹岡　和生さん

箕輪南小学校５年 浅野　佑月さん 箕輪東小学校５年 漆戸　渚紗さん

箕輪北小学校６年 髙橋　輝翔さん 箕輪南小学校６年 石川　衣織さん

箕輪西小学校６年 唐澤　碧花さん

箕輪中部小学校４年 髙山奈津希さん 箕輪北小学校４年 栗原　咲久さん

箕輪南小学校４年 岡江　琴珀さん 箕輪東小学校４年 今井　優里さん

箕輪西小学校４年 向山　琉斗さん 箕輪南小学校５年 市村　倖助さん

箕輪東小学校５年 戸田　柚月さん 箕輪西小学校５年 唐澤　智己さん

箕輪中部小学校６年 竪山　紗來さん 箕輪東小学校６年 柿沢琉希亜さん

箕輪西小学校６年 伊藤　海成さん

金賞

銀賞

箕輪北小学校５年
小口　凌虎さん
お ぐち　　りょうと

箕輪北小学校６年
髙山　慧さん
たかやま       けい

箕輪南小学校６年
那須　千咲さん
な　 す　　   ち  さき

箕輪東小学校６年
上田　玲音さん
うえ  だ　　    れ おん

箕輪西小学校５年
小平　彩姫さん
こだいら　　 さ   き

箕輪中部小学校６年
仙石　彩さん
せんごく 　  あや

箕輪北小学校５年
小口凌虎さん

箕輪西小学校５年
小平　彩姫さん

箕輪中部小学校６年
仙石　さん

箕輪北小学校６年
髙山慧さん

箕輪南小学校６年
那須千咲さん

箕輪東小学校６年
上田　玲音さん

役場水道課からのお知らせ
　日に日に寒さが増し、水道の凍結事故が発生する季節になりま
した。水道が凍結すると、水が出なくなるだけでなく、管などが
破損し、修理が必要になったり、漏水によって水道料金が多く発
生します。次のようなときは、凍結の危険がありますので注意し
てください。

開栓・閉栓の手続きは、水道課窓口の
ほか、電話、インターネットでも可能で
す。長期間留守にするとき、短期間水道
を使用するときなど、必ず手続きをお願
いします。

■ 水道凍結防止帯を設置し、忘れずに電源を入れましょう。
■  長時間使用しない場合、「水抜き栓」による水道管の水抜きが    
 効果的です。

・外気温がマイナス４℃以下になったとき
・家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき
・１日中外気温が氷点下の真冬日が続いたとき

次に当てはまる場合には、必ず事前に水道課まで連絡を
お願いします。
　・閉栓中の水道を使用する場合
　・給水装置を改造（宅内の給水管の切断、蛇口の立ち
　　上げ、メーターの撤去等）する場合
※箕輪町の指定給水装置工事事業者以外は工事はできま
　せん。

◇水道の凍結に注意してください！ ◇家屋の解体作業等で水道を使用する場合は…

◇開閉栓の手続きは…

－水道を凍結させないために－

ながの電子申請サービス

水道課 水道管理係　79-3173（直通）
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自然に囲まれ
元気に遊んで
みんな友だち

長田保育園

保育園だより

①アスレチック大好きです
②素敵な森が近くにあります
③みんな仲良し長田保育園
④水がたくさんたまったね
⑤自分たちで育てた野菜、おいしかったよ
⑥かなへびのお世話もします

　箕輪西小学校2年生は、春から秋にかけて、畑で野菜や大豆を育てて
きました。自分たちの畑を「ゆめ組元気畑」と名付け、願いをこめて看
板も作りました。みんなで大切に育てた作物は豊かに実り、夏にはキュ
ウリやトウモロコシ、インゲン豆などを収穫し、秋には立派な大根とた
くさんの大豆を収穫することができました。
　子どもたちは、「ゆめ組元気畑」の活動を通して、植物の生長に伴う
変化に気づいたり、生命力の強さに驚いたり、力を合わせて作業をした
り、収穫の喜びをみんなで味わったりしてきました。その過程の中で、
五感を使って「気づき 考える力」や、友と協力して「やりぬく力」が
育っています。

｢ゆめ組元気畑」の
活動を通して育つ
～気づき 考え やりぬく力～

箕輪西小学校

①大根の収穫　②暑い中みんなで頑張った草取り
③班ごとに協力し合って看板作り
④収穫した大豆の選別作業

小・中学校だより
　　

①①

②②

　長田保育園は自然に囲まれた環境にある園で、毎日伸び伸びと元気に生
活しています。信州自然型保育「やまほいく」にも認定され、近くのなが
たの森に出かけては、アスレチックをしたり、小動物を探したりしていま
す。小動物は園でも飼育に挑戦し、今年はカナヘビの産卵から成長も楽し
むことができました。
　園児も少人数なので園の全員が兄弟姉妹のようで、大きい子が自然と小
さい子の面倒を見てくれています。地域の方にも見守られ心も体も大きく
成長しています。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

③③

④④

⑥⑥

③③ ④④

⑤⑤

②②

①①

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

「働くことについて考える」
　箕輪町キャリア教育フォーラムが11月８日（月）に箕輪町文化センターで開催されました。回を重ねて
８回目のフォーラムです。昨年度は、新型コロナウイルス感染拡大予防のために、文化センターと中学校、
参加事業所をオンラインで結んでの開催でしたが、本年度は２年ぶりに会場に集まって開催できました。
箕輪町の小中学校では、ふるさと学習箕輪学でキャリア教育を進めてきています。その学習の一端の発表や
中学２年生と事業所の方々との「働くことって？」をテーマとした分散会での意見交換が活発に行われました。

箕輪町教育委員会 学校教育課　70-6603（直通）

「わくワークみのわ」…箕輪中学校「ミニ職場体験学習」

「第８回 箕輪町キャリア教育フォーラム」…「働くことって？」
○全体会　14：30 ～ 15：15
　◇開会行事　小池眞利子教育長（箕輪町キャリア教育推進協議会長）挨拶
　◇小中学生の発表
　　Ａ. 北小学校５年生の発表　　　　　　　　　Ｂ. 中学校２年生代表の発表
　　　 「地域の農業―　　　　　　　　　　　　　    「働くことって…
　　　 しらけもちづくりを通して学んだことー」　　 箕輪学・『わくワークみのわ』を通して」

　◇お礼の言葉　須藤祐司 町商工会副会長（町キャリア教育推進協議会副会長）
○分散会　15：25 ～ 16：15
　◇中学２年生と事業所の方々とのディスカッション
　　【参加事業所】 赤羽鉄工、浅川建設工業、アズ・コーポレーション・サエラ、

上伊那生協病院、伊那ケーブルテレビジョン、上伊那広域消防箕輪消防署、
ＫＯＡ、厚生協会、ニチノウ食品、ローカルライフ、ふれあいの里（11 事業所）

10 月 25 日（月）に箕輪町社会体育館、箕輪中学校体育館で実施しました。町内外の 24 事業所が 28 ブースを出展
してくださり、中学２年生がグループに分かれて様々な職種の体験をしました。

し
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※たくさんの地域の方々に支えて
　いただいて実施できました。
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自然に囲まれ
元気に遊んで
みんな友だち

長田保育園

保育園だより

①アスレチック大好きです
②素敵な森が近くにあります
③みんな仲良し長田保育園
④水がたくさんたまったね
⑤自分たちで育てた野菜、おいしかったよ
⑥かなへびのお世話もします

　箕輪西小学校2年生は、春から秋にかけて、畑で野菜や大豆を育てて
きました。自分たちの畑を「ゆめ組元気畑」と名付け、願いをこめて看
板も作りました。みんなで大切に育てた作物は豊かに実り、夏にはキュ
ウリやトウモロコシ、インゲン豆などを収穫し、秋には立派な大根とた
くさんの大豆を収穫することができました。
　子どもたちは、「ゆめ組元気畑」の活動を通して、植物の生長に伴う
変化に気づいたり、生命力の強さに驚いたり、力を合わせて作業をした
り、収穫の喜びをみんなで味わったりしてきました。その過程の中で、
五感を使って「気づき 考える力」や、友と協力して「やりぬく力」が
育っています。

｢ゆめ組元気畑」の
活動を通して育つ
～気づき 考え やりぬく力～

箕輪西小学校

①大根の収穫　②暑い中みんなで頑張った草取り
③班ごとに協力し合って看板作り
④収穫した大豆の選別作業

小・中学校だより
　　

①①①①

②②②②

　長田保育園は自然に囲まれた環境にある園で、毎日伸び伸びと元気に生
活しています。信州自然型保育「やまほいく」にも認定され、近くのなが
たの森に出かけては、アスレチックをしたり、小動物を探したりしていま
す。小動物は園でも飼育に挑戦し、今年はカナヘビの産卵から成長も楽し
むことができました。
　園児も少人数なので園の全員が兄弟姉妹のようで、大きい子が自然と小
さい子の面倒を見てくれています。地域の方にも見守られ心も体も大きく
成長しています。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

③③③③

④④④④

⑥⑥⑥⑥

③③③③ ④④④④

⑤⑤⑤⑤

②②②②

①①①①

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

「働くことについて考える」
　箕輪町キャリア教育フォーラムが11月８日（月）に箕輪町文化センターで開催されました。回を重ねて
８回目のフォーラムです。昨年度は、新型コロナウイルス感染拡大予防のために、文化センターと中学校、
参加事業所をオンラインで結んでの開催でしたが、本年度は２年ぶりに会場に集まって開催できました。
箕輪町の小中学校では、ふるさと学習箕輪学でキャリア教育を進めてきています。その学習の一端の発表や
中学２年生と事業所の方々との「働くことって？」をテーマとした分散会での意見交換が活発に行われました。

箕輪町教育委員会 学校教育課　70-6603（直通）

「わくワークみのわ」…箕輪中学校「ミニ職場体験学習」

「第８回 箕輪町キャリア教育フォーラム」…「働くことって？」
○全体会　14：30 ～ 15：15
　◇開会行事　小池眞利子教育長（箕輪町キャリア教育推進協議会長）挨拶
　◇小中学生の発表
　　Ａ. 北小学校５年生の発表　　　　　　　　　Ｂ. 中学校２年生代表の発表
　　　 「地域の農業―　　　　　　　　　　　　　    「働くことって…
　　　 しらけもちづくりを通して学んだことー」　　 箕輪学・『わくワークみのわ』を通して」

　◇お礼の言葉　須藤祐司 町商工会副会長（町キャリア教育推進協議会副会長）
○分散会　15：25 ～ 16：15
　◇中学２年生と事業所の方々とのディスカッション
　　【参加事業所】 赤羽鉄工、浅川建設工業、アズ・コーポレーション・サエラ、

上伊那生協病院、伊那ケーブルテレビジョン、上伊那広域消防箕輪消防署、
ＫＯＡ、厚生協会、ニチノウ食品、ローカルライフ、ふれあいの里（11 事業所）

10 月 25 日（月）に箕輪町社会体育館、箕輪中学校体育館で実施しました。町内外の 24 事業所が 28 ブースを出展
してくださり、中学２年生がグループに分かれて様々な職種の体験をしました。

し
ら
け
も
ち
づ
く
り
で
出
会
っ

た
農
家
の
方
の
お
話
か
ら
農

業
へ
の
思
い
を
学
ん
だ
。

「
わ
く
ワ
ー
ク
み
の
わ
」
の
体
験

が
、
自
分
の
見
方
を
広
げ
て
く

れ
た
。
も
っ
と
話
し
た
い
。

※たくさんの地域の方々に支えて
　いただいて実施できました。

保育園・小中学校

広報みのわの実 2022.115
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□□□□□お知らせ《Information》

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

状
況
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
等
、

延
期
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

出
張
相
談

15
歳
～
49
歳
ま
で
の

若
者
の
就
労
な
ん
で
も
相
談

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に

よ
る
相
談
で
す
。

日
時
　
1
月
13
日（
木
）・
25
日（
火
）

◦
個
別
相
談

①
午
後
1
時
〜
　
②
午
後
2
時

15
分
〜
　
③
午
後
3
時
30
分
〜

場
所
　
箕
輪
町
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
　
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

参
加
料
　
無
料

対
象
者
　
箕
輪
町
在
住
者
　
15
歳

〜
49
歳
ま
で
の
就
労
し
て
い
な

い
若
者
と
そ
の
保
護
者
等

定
員
　
3
件
ま
で
（
1
件
あ
た
り

50
分
）

申
込
・
締
切
　
電
話
又
は
Ｈ
Ｐ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
締

め
切
り
：
1
営
業
日
前
）。

持
ち
物
　
特
に
な
し

問・申
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
サ
ポ
ス
テ
プ
ラ
ス
）

�

☎
０
２
６
５
―

４
９
―

３
１
５
０

開
所
日
：
火
・
木
・
土
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
30
分

　
※
曜
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登
記

無
料
相
談
月
間

「
相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間
」

日
時
　
2
月
1
日（
火
）〜
28
日

（
月
）　
毎
日
午
前
9
時
か
ら
午

後
4
時
ま
で（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）

場
所
　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

相
談
料
　
無
料

予
約
　
相
談
す
る
司
法
書
士
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

相
談
例

・
相
続
登
記
は
し
な
い
と
い
け
な

い
の
？

・
実
家
が
相
続
登
記
を
せ
ず
に
空

き
家
と
な
っ
て
い
る

・
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人

が
い
て
遺
産
分
割
協
議
が
で
き

な
い

・
法
定
相
談
情
報
証
明
制
度
に
つ

い
て
教
え
て
ほ
し
い

・
遺
言
に
つ
い
て
教
え
て
欲
し
い

・
妻
（
夫
）
に
全
財
産
を
相
続
さ

せ
た
い
が
、
ど
う
す
れ
ば
…

・
法
務
局
で
遺
言
書
を
預
か
っ
て

も
ら
え
る
制
度
に
つ
い
て
教
え

て
ほ
し
い

・
私
が
亡
く
な
っ
た
後
も
妻
が
住

め
る
よ
う
に
し
た
い

問
長
野
県
司
法
書
士
会

�

☎
０
２
６
―

２
３
２
―

７
４
９
２

上
伊
那
医
師
会
附
属

准
看
護
学
院
生
徒
募
集

募
集
人
員
　
40
人

修
学
年
限
　
2
か
年

願
書
受
付

　
1
月
11
日（
火
）〜
31
日（
月
）

受
験
料
　
1
万
円

入
学
試
験
日
　
2
月
19
日（
土
）

試
験
科
目
　
国
語
・
数
学
・
面
接

（
該
当
者
）

資
料
請
求
方
法
　
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
を
明
記
し
て
、
94
円
切

手
を
同
封
し
、
郵
便
に
て
請
求

し
て
い
た
だ
く
か
、
直
接
学
院

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

所
在
地
　
〒
３
９
６
―

０
０
１
４

伊
那
市
狐
島
４
１
７
６
番
地

問
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

�
☎
７
２
―

２
８
５
６

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

令
和
4
年
度
短
期
課
程
機
械
科

（
4
月
入
学
）
訓
練
生
募
集

募
集
定
員
　
10
人

訓
練
期
間
　
4
月
〜
9
月
ま
で

（
6
か
月
）

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
教
科

書
代
等
4
万
円
の
負
担
あ
り
）

募
集
日
程
　
令
和
3
年
12
月
13
日

（
月
）〜
令
和
4
年
2
月
7
日

（
月
）
ま
で

問
長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

�

☎
７
１
―

５
０
５
１

リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
1
月
29
日（
土
）、
30
日（
日
）
に

図
書
館
で
除
籍
し
た
雑
誌
を
配
布

す
る
リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
完
全
予
約
制
で

行
う
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
館
内

ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

方
言
講
座

日
時
　
1
月
20
日（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

会
場
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
み
の

わ
　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

講
師
　
出
野
　
憲
司
氏（
伊
那
西

高
等
学
校
校
長
）

内
容
　
新
し
く
発
見
さ
れ
た
音
声

デ
ー
タ
を
使
い
な
が
ら
、
方
言

に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
館
内
ポ
ス
タ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々

が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共

済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が

建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た

と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支

払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体

で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主
：
建
設
業
を

営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者
：
建
設
業
の

現
場
で
働
く
人

掛
金
：
日
額
３
２
０
円

★
特
徴

◎
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、

申
し
込
み
手
続
は
簡
単
で
す
。

◎
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。
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◎
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま

す
が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で

は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。

◎
掛
金
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
電
子
申
請
で
の
納
付

も
可
能
で
す
。

◎
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金

は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。

建
退
共
制
度
の

特
例
措
置
の
お
知
ら
せ

　
建
退
共
で
は
、
地
震
等
に
よ

り
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た

皆
様
に
対
し
、
各
種
手
続
の
特

例
措
置
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

☆
建
退
共
か
ら
事
業
主
の
皆
様
へ

の
お
願
い

・
掛
金
は
、
労
働
者
の
就
労
日
数

に
応
じ
て
適
正
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

・「
建
設
業
退
職
金
共
済
手
帳
」を

所
持
し
て
い
る
労
働
者
が
、
建

設
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す
る

よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
建
退
共
」に
、

制
度
説
明
用
動
画
、
Ｑ
＆
Ａ
な
ど

建
退
共
制
度
の
知
り
た
い
情
報
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。

〝「
建
退
共
」
で
検
索
！
〟

※
詳
し
い
こ
と
は
、
最
寄
り
の
建

退
共
長
野
県
支
部
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
６
―

２
２
８
―

７
２
０
０

守
ろ
う
電
波
の
ル
ー
ル

　
私
た
ち
み
ん
な
の
財
産
で
あ
る

電
波
の
良
好
な
利
用
環
境
を
守
る

た
め
、
不
法
無
線
局
を
な
く
し
、

電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
信
越

総
合
通
信
局
ま
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
信
越
総
合
通
信
局

★
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

　
監
査
調
査
課

　
☎
０
２
６
―

２
３
４
―

９
９
７
６

★�

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受

信
障
害
に
関
す
る
こ
と

　
受
信
障
害
対
策
官

　
☎
０
２
６
―

２
３
４
―

９
９
９
１

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

司書さんお薦め 新着図書の紹介
1月4日からの貸し出しです　　問町図書館　☎79―6950

就活ザムライの
大誤算

安藤　祐介／著
光文社

就活を一世一代の大勝負と見なして
猪突猛進の蜂矢徹郎。周囲からは
「就活侍」とイジられているがどこ吹
く風。徹郎に勝利の女神は微笑むの
か！？

方言ずかん

篠崎　晃一／監修
本作り空Sola／編
山田　タクヒロ／絵
ほるぷ出版

方言ってなに？いつできたの？どん
なちがいがあるの？普段何気なく話
している言葉、日本全国で使われて
いる方言を、場面別、地域別に紹介
するカラー図鑑。

えきべんとふうけい

マメイケダ／作
あかね書房

パッチン！音が鳴った先に美味しそ
うな駅弁が。割り箸を割る音をきっ
かけに、人気の駅弁が登場。日本の
風景と、かわりばんこに楽しんでい
く絵本。

定期イベント▶　8日（土）ドリーム号地区巡回、15日（土）おはなしこんにちは、20日（木）おはなしくまさん、27日（木）閉館作業日

みのわの実　11月号
6ページの訂正について

2　�令和2年度　箕輪町の給与・定員
管理等について

（4）�職員の平均年齢、平均給料月額及び
平均給与月額の状況

一般行政職
区　分 平均給与

正 箕輪町 338,600円
誤 箕輪町 303,200円

技能労務職
区　分 平均給与

正 箕輪町 331,600円
誤 箕輪町 328,300円

箕輪町ホームページに掲載中の「みのわの実」
11月号についても訂正済みです。
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お知らせ

企画振興課　若者・女性活躍推進係　79-3152（直通）

健康推進課　健康づくり支援係　79-3118（直通）

─箕輪町結婚新生活スタートアップ補助金─

みのわ健康アカデミー17期生募集について

新婚世帯のみなさんへ　最大30万円補助のお知らせ

　結婚されたご夫婦へ最大30万円補助金が支給されます。まだ申請がお済みでない方は、お早めに申請してください。
対象となるかわからない場合は、お気軽にご相談ください。

○対象となる夫婦
・�令和3年1月1日から令和4年2月末日まで

の間に結婚した夫婦
・�39歳以下の夫婦
・�前年の所得が400万円未満（収入約540万

円）の夫婦
　　※�奨学金の返済を差し引きます
　　※�結婚を機に離職した場合は、所得は0円

とします

○対象となる費用
　令和3年1月1日から令和4年2月末日まで
に支払った次のもの
・�住居費（住宅の購入費、賃料、敷金、礼金、

共益費、仲介手数料）
・�引越し費用（引越し業者又は運送業者へ支払

ったもの）

　「みのわ健康アカデミー」は、信州大学寺沢教授の提唱する「運動とコミュニケーション」の理論を実践し、「楽しく・
仲良く・温かく」をモットーとして心身の健康づくりに取り組む1年を通しての健康教室です。週1回のトレーニング
をベースにして、健康学習や集団健康講座を行い、日常生活の中で実践できるノウハウを身に付けることができます。

　対　　　　象：40歳から74歳の町内在住者
　お申込み期間：令和4年2月1日（火）から3月31日（木）まで
　お申込み先：健康推進課　健康づくり支援係（直通 0265ー79ー3118）
　　　　　　　　電話・窓口・ホームページからお申込みいただけます。

☆令和4年度のアカデミー生募集開始前に、アカデミーのトレーニングの見学も受け付けております。
　見学日時：1月19日（水）・1月20日（木）　①13時00分〜14時00分　②14時15分〜15時15分
　会　　場：げんきセンター沢（中箕輪460番地1）
ご希望の方は下記まで電話にてお申込みください。

パパになるなら箕輪町
ママになるのも箕輪町

このような補助があり
とても助かりました。

コロナの中、経済的に悩んだこともあ
りましたが、補助があり箕輪町に引っ
越してこれました。
良かったなと思いました。 生まれてくる子供の為に

とっておきたいと思います。

利用した方の声
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魅力的なお店、町を盛り上げる活動を行って
いる人など、箕輪町のファンを紹介します。

No.041

みのわFANを
ご紹介！

ファン

住　　所：中曽根599
電話番号：-79-0030

営業時間：8:20～17:00
定 休 日：土・日・祝日

有限会社
笑栄システムさんからのご紹介

株式会社
ベネフィット

デリカキャチャーは、福祉施設
「わかな」と異業種グループ
「みのわ交流プラザ」で考えた
手が不自由な方の、一人で食
事を行う際の補助器具です。

箕輪町出身の小松さん。伊那市の
高校、東京にある大学の短期工学
部を経て、コンピュータの専門学校
で学び、伊那市のパソコン関連の会
社に就職。その後、今の前身となっ
た会社に転職して、最終的に自分で
この会社を継いで現在に至ります。

助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

　ち
な
み
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
V
リ
ー
グ
、
V
C
長
野

ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
お
り
、
選
手

2
名
（
椿
芽
久
選
手
、
須
貝
祐
介
選
手
）
が
当
社

の
社
員
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

親
身
に
な
って
く
れ
る
人
が
多
い
箕
輪
町

　箕
輪
の
人
は
み
ん
な
、
友
達
や
知
り
合
い
に
な
れ

ば
、
そ
の
人
の
こ
と
を
親
身
に
な
っ
て
一
緒
に
考
え

た
り
支
え
た
り
し
て
く
れ
る
よ
う
な
良
い
人
が
多
い

で
す
ね
。
機
械
の
修
理
な
ど
も
、
メ
ー
カ
ー
で
は
対

応
で
き
な
い
も
の
を
、
異
業
種
交
流
で
知
り
合
っ
た

仲
間
が
、
図
面
を
見
な
が
ら
直
し
て
く
れ
た
り
、
町

内
の
企
業
の
技
術
力
の
高
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

医
療
器
具
の
製
造
が
主
な
業
務
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
血
液
沈
降
速
度
測
定
管
と
い
う
器
具
や
、
シ

リ
コ
ー
ン
ゴ
ム
を
成
形
し
て
、
カ
テ
ー
テ
ル
や
人
工
透

析
機
に
使
う
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
等
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

「
〜
の
た
め
」と
い
う
思
い
を
託
し
た
社
名

　前
身
の
会
社
は
昭
和
63
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
た
ど
る
と
、
地
元
企
業
の
社
長
さ
ん
が
、
医

療
器
具
製
造
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
昭
和
62
年
に
立
ち

上
げ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
バ
ッ
ク
に
は
製
薬
会
社

が
つ
い
て
、
売
っ
て
く
れ
る
と
い
う
話
で
ス
タ
ー
ト

し
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
行
か
ず
、

何
社
か
オ
ー
ナ
ー
企
業
も
変
わ
り
ま
し
た
。
平
成
16

年
に
、
そ
の
当
時
の
オ
ー
ナ
ー
企
業
が
、
会
社
を
閉

め
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
医
療
関
係
の

製
品
を
作
っ
て
い
る
以
上
、
供
給
責
任
も
あ
り
ま
す

し
、
当
時
私
が
工
場
長
的
な
立
場
で
、
一
切
を
仕
切

っ
て
い
た
も
の
で
す
か
ら
、
お
取
引
先
や
関
係
者
か

ら
「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
お
前
が
継
げ
」
と
説
得
さ

れ
て
、
新
会
社
と
し
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
設
立
に

あ
た
り
、
「
社
会
貢
献
の
た
め
」
「
会
社
を
支
え
る

社
員
の
た
め
」
「
自
分
の
た
め
」
な
ど
、
「
〜
の
た

め
」
と
い
う
思
い
が
強
く
、
調
べ
た
ら
英
語
で
は

「
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
」
と
出
て
来
た
の
で
、
社
名
も
そ

れ
に
決
め
ま
し
た
。
あ
と
か
ら
「
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
」

は
「
利
益
」
と
い
う
意
味
が
一
番
強
い
と
知
り
、

「
利
益
追
求
第
一
の
会
社
で
す
か
？
」
と
誤
解
を
受

け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
（
笑
）
始
め
て
み
れ
ば
結

構
大
変
で
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

商
工
会
の
方
や
地
域
の
仲
間
も
増
え
て
、
皆
さ
ん
に

（FAX：0265-79-0282）

代表取締役社長 小松　正芳 さん
こまつ　　まさよし

http://www.benefit-to.jp

2022年もよろしくお願いします！


