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災害が起きる前に〈特 集〉



令和3年8月の長雨では、県内37市町村に「土砂災害警戒情報｣
が発表され、箕輪町においても大きな被害をもたらしました。
新型コロナウイルス感染症の収束が見通せないなか、感染拡大
防止に配慮しながらの避難行動が求められます。
災害から命を守るには、どのような備えが必要か、普段から身
近な人と一緒に考え、備えましょう。

【スマートフォン】登録方法

【折りたたみ式携帯電話・パソコン等】登録方法

災害が起きる前に
〈特 集〉

スマートフォン、従来型携帯電話、パソコン、タブレット等でご
利用いただける、地域コミュニケーションサービスです。
災害情報や行政情報など、町からの情報を文字や音声でお届
けするほか、居住区ごとのお知らせ機能や、任意のグループを
作ってコミュニケーションツールとして使うこともできます。
また、防災行政無線の放送を録音して配信する機能があるた
め、大雨や強風等により放送が聞き取りづらいときも安心で
す。ぜひ登録をお願いします。

避難情報の発令基準

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難しましょう。

警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で危険な場所から

避難しましょう。

登録はお済みですか？みのわメイト

①右下のQRコードを読み取り、登録用メールアドレスに空メ
ールを送信してください。(QRコードを読めない場合はアド
レス regist@minowa.mate.ne.jp を入力してください）

②自動返信されたメール本文に記載のURLから、登録手続きを行ってください。
※迷惑メール対策の設定をされている場合、返信が届かないことがあります。
　右のドメインの指定受信設定をお願いします。@mate.ne.jp

みのわメイト

①右のQRコードを読み取るか、アプリストアで
「みのわメイト」と検索し、インストールしてく
ださい。

②アプリを開き、登録手続きを行ってください。

長雨による町内被害の様子長雨による町内被害の様子

●生活用品
□衣類・下着　□タオル　□ティッシュ　
□懐中電灯　□携帯ラジオ・予備電池など
□携帯電話の充電器・予備電池
●貴重品
□現金　□通帳・印鑑　□権利証書　
□健康保険証など
●非常食関係
□飲料水
□乾パン・アレルギー対応食品（必要な方）
□紙皿など食器
●救急医療品
□傷薬・包帯・絆創膏
□かぜ薬・胃腸薬　□常備薬

●生活用品
□毛布・寝袋　□新聞紙・ナイロン袋
□洗面用具　□鍋・やかん
□トイレットペーパー
□筆記用具　□軍手・バケツ
□使い捨てカイロ
□電源の不要なストーブ・予備燃料
●非常食
□飲料水（1人１日３リットルを目安に）
□保存食（缶詰やレトルト食品など）
□チョコレートなどの菓子類　□調味料など
●燃料
□携帯（卓上）コンロ　
□ガスボンベ　□固形燃料

総務課　防災・セーフコミュニティ推進室　☎79-3144（直通）

非常持出品のチェックリスト

非常時持出の大原則

大規模災害が発生すると救援物資が届かないこともあります。救援物資が届くまでの3～7日程度自足する
つもりで備えましょう。感染症などの予防のために、マスクなどの衛生用品も多めに備蓄しましょう!

非常時持出品
避難時にまず持ち出す物

非常時備蓄品
災害復旧までの数日間（最低3日）分準備する物

●男性1人15kg、女性1人10kg程度を目安に
●非常時持出品は両手が使えるようにリュックで
●1人に一個の非常袋を用意する
　非常持出品の準備に家族全員が参加すれば防災意識が
高まり必要なものを入れ忘れることもありません。
　また、みんなで分担して持てば重量も軽くできます。
●車のトランクに非常袋を入れておく
　車を運転しているときに地震が起こることもあります。
また、家が倒壊したような場合にも、取り出して使える
利点があります。

●非常袋は何箇所かに分散して保管する
　家具が倒れたような場合、非常袋が取り出せなかった
り、中のものが使えなくなるケースも考えられます。庭
やベランダなどにも、分散して保管しておきましょう。

●定期的に中身を確認する
　半年に１回程度、定期的に中身をチェックし、期限切れ
のものは入れ替えましょう。
　あらかじめ「わが家の防災の日」を決めておくと忘れず
にすみます。

　多くの避難者を受けいれるためのパーテー
ション設置や屋外での検温、健康チェック、食
事の配膳など新型コロナウイルス感染対策を
踏まえた避難所開設運営訓練を実施しました。
　指定避難所に行くだけでなく、安全な場所に
いる親戚や友人宅へ行く、災害の警戒レベル
が下がるまで一時的に車での避難など、身の
安全の確保に努めてください。

昨年の総合防災訓練の様子

特集▪災害が起きる前に
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今月のお知らせ

健康推進課　健康づくり支援係　79-3118（直通）

福祉課　障がい者福祉係　79-3111（内線1443） 企画振興課　まちづくり政策係　79-3152（直通）

秋のさわやか健診

難病患者福祉金の支給
について

宝くじの助成金により
エアコンを整備しました

　秋のさわやか健診を実施します。健康づくりのため健診を受けましょう。
　生活習慣病やがんの早期発見には定期的な健診と適切な医療機関への受診が重要です。コロナ禍で健康が気になる今
だからこそ、健診は予定どおりに受けましょう。
　春にさわやか健診を受けられなかった方はぜひ受診してください。

　　日　　程　　令和3年10月22日（金）・10月23日（土）
　　受付時間　　午前8時～11時と午後1時30分～3時
　　場　　所　　箕輪町保健センター
　　内　　容　　午前：循環器健診・胃がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査
　　　　　　　　　　　ABC検診（胃がんリスク検診）・推定尿中塩分測定
　　　　　　　　午後：循環器健診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査・ABC検診
　　　　　　　　　　　推定尿中塩分測定（午後は胃がん検診はありません）

～国民健康保険加入の40～74歳の特定健診対象者の方へ～
　年（R3.4月～R4.3月の間）に1度は必ず特定健診を受け、自分の健康状態を確認し生活習慣を見直すチャンスにし
ましょう。

　さわやか健診を希望される方は健康推進課へご連絡をお願いします。

　町では、特定医療費（指定難病）認定患者、小児慢性
特定疾患認定患者、人工透析患者及びウイルス肝炎患者
の方に対し難病患者福祉金を支給しております。
　支給の対象となる方は、令和3年10月1日現在、箕輪
町に引き続き6か月以上在住の方で特定医療費（指定難
病）受給者証等をお持ちの方です。
　福祉金の支給額は、年額2万5千円です。
　昨年度対象の方には9月下旬～10月上旬に通知をお送
りしますので、必要書類を添えて、申請をお願いします。
　なお、申請書類の提出期限は令和3年11月12日（金）
となっております。
　また、新たに対象となった
方は役場窓口での申請が必要
です。
　詳しくは福祉課　障がい者
福祉係（8番窓口）までお問い
合わせください。

 福与区 

　福与区では、市町村振興宝くじ（サマージャンボ）の
収益金を財源としている、公益財団法人長野県市町村振
興協会の地域活動助成事業を活用し、福与公民館にエア
コンを整備しました。

　この事業は、宝くじの普及広報を行うこと、コミュニ
ティの健全な発展を図ることを目的に、自治会等のコミ
ュニティ活動に必要な設備の整備に助成をしています。



介護予防における社会参加

広報みのわの実 2021.105

箕輪町地域包括支援センター（福祉課）　70-6622

介護予防における社会参加の効果
　介護予防においては、まず「社会的役割」を失わ
せないように「社会参加」を促進していくことが重
要であり、また、高齢者の社会参加（就労・ボラン
ティア活動等）は、これまでに培った知識や経験を
社会に還元する観点からも重要と言われています。
社会参加は、健康維持・認知症等のリスク減少に寄
与することが、様々な文献等から認められています。
国の報告では、ボランティア活動や仕事、趣味等を
行っている高齢者ほど自立した生活を維持しやすい
との結果が報告されています。

「健やかにおでかけ ～介護予防ガイド2021～」
　箕輪町では、高齢者の社会参加を促進するため、身近な地域で行われている
「いきいき百歳体操」や趣味活動や体操などの教室、オレンジカフェや地域ふ
れあいサロンなどの活動団体一覧が載っている「健やかにおでかけ ～介護予
防ガイド2021～」を作成しました。
　箕輪町のホームページや町の地域包括支援センターの窓口等にパンフレッ
トを掲載してありますので、ぜひ、手元に置いて、介護予防に取り組みましょ
う。

ホームページ掲載場所：
　 箕輪町トップページ ＞  健康・福祉 ＞  介護保険・高齢者福祉 ＞
　 生きがいづくり・介護予防 ＞  介護予防とは 

（出典）　第3回次期国民健康づくり運動プラン策定専門委員会委員長提出資料（平成24年1月）

～身近な地域の「活動」を知って、
介護予防に取り組みましょう～
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今月のお知らせ

住民環境課　生活環境係　79-3154（直通）

廃タイヤ・廃バッテリー・小型家電回収について
各ご家庭で不要になった廃タイヤとバッテリーの回収を有料で行います。
また、小型家電は無料で回収します。
◦回収を希望される方は、下記料金をお持ちのうえ、回収場所へ直接お越しください。
◦回収日時　10月17日（日曜日）（雨天決行）　　午前8時〜午前9時
◦回収場所　役場正面駐車場　　　　　※衆議院選挙と重なった場合は日程変更となります。

○廃タイヤ（1本あたり）
種　　類 料　金（円） 種　　類 料　金（円）

普通車またはバイク（ホイールがついててもOK）   400 ホイールキャップ 100
幅広（235以上・15インチ・2t）   800 一 輪 車 100

4t 1200 スパイク タイヤ価格に+300
大 型 用 1600

○バッテリー（1個あたり）
種　　類 料　金（円）
自動車用 100
産 業 用 500

○小型家電（無料）
◦電池やバッテリーは外してください。
◦小型家電は、燃やせない指定ごみ袋に入る大きさまでが対象です。
◦木製品を含むスピーカー及び引火性危険物（コンロ・石油ファンヒーター等）は対象外です。
◦小型家電は役場ホールに設置してある回収ボックスでも回収しています。
　（回収ボックスで回収できる小型家電は、おおむね30cm 10cm以下のものです）

役場ホールの
小型家電回収ボックス

子ども未来課　子育て支援係　79-3164（直通）

令和４年度 保育園入園申し込みについて
　保育園入園前のお子さんのいるご家庭で、令和4年4月から、または4月以降の年度中途から保育園に入園を希望さ
れる皆様を対象に、入園申し込み受付を行います。
　今年度も新型コロナウイルス感染症予防のため、入園説明会は行わず入園を希望される方に必要な書類をお送りします。
　9月に実施した入園希望調査を提出されていない方で来年度の入園を希望される方は、役場子ども未来課にお問い合
わせください。

◆入園申し込み日程
　　1　入園申請書類送付
　　　　10月中旬発送予定
　　2　入園申し込み受付・面接
　　　　（右表を参照）

日　　程 受付対象保育園 場　　所

11月8日（月）午前9時から 木 下 保 育 園
三日町保育園

地域交流センターみのわ
11月9日（火）午前9時から 松 島 保 育 園

東みのわ保育園

11月10日（水）午前9時から
沢　保　育　園
上古田保育園
長 田 保 育 園

文化センター

※各保育園の受付時間は、書類の送付と併せてお知らせします。



今月のお知らせ
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税務課　資産税係　79-3146（直通）

税務課からのお知らせ
令和3年度

【償却資産実地調査】について
　地方税法第408条の規定により、固定資産税の償却資
産（事業用の機械器具、備品、営業用設備等）の適正な
課税を行うため、実地調査を行います。
実施期間　　令和3年10月から12月まで
対 象 者　　償却資産を所有されている事業者のうち
数事業者。実地調査対象となった事業者には事前に通
知します。

内 　 容　　責任者の立会いのもとで、事業に関する帳
簿書類（固定資産台帳・決算書類及び税務関係書類
等）と申告内容との照合・確認を行います。

　調査対象となった際には、関係帳簿等をご用意いただ
き、調査にご協力をお願いします。

そ の 他　　地方税法第354条の2に基づき、所得税又
は法人税に関する書類について閲覧を行うことがあ
ります。

　　実地調査を行う調査員は、身分証を掲示していま
す。調査員を装った訪問や電話には、十分注意してく
ださい。

家屋を取り壊していませんか？
　固定資産税は、毎年1月
1日（賦課期日）に所有し
ている資産に課税されま
す。
　家屋を取り壊したとき
は、登記されている家屋は
法務局へ滅失登記の手続きを、未登記の家屋は町へ「家
屋滅失申告書」（箕輪町HPからダウンロードできます）
を提出してください。
　賦課期日までに届け出がされないと取り壊したこと
が分からずに、翌年度も課税される原因になります。
　家屋を取り壊し後、何らかの理由で12月末日までに
滅失登記の手続きができない場合は、お早めにご相談く
ださい。
　なお、滅失の届け出がされたことにより軽減適用が外
れ、土地の税額が上がることがあります。
※�滅失登記の手続きをした家屋については、法務局から
町へ通知が送付されますので届け出の必要はありま
せん。

箕輪町浄化槽維持管理組合事務局　（箕輪町役場　水道課　水道管理係）　79-3173（直通）

豊かな水環境を守ろう　10月1日は浄化槽の日
■浄化槽で快適な暮らしを
　『下水道が来ていないから、トイレはくみ取りで…』と諦めていませんか？下水道整備地区外で汚水を下水道へ流せない
ご家庭でも、浄化槽を設置することで水洗トイレを使うことができます。
■浄化槽補助制度の活用を
　『浄化槽を設置したいけど、お金がかかるし…』とお悩みの方は、補助制度がありますので、お気軽に事務局までお問い
合わせください。　※補助制度を活用するには条件があります

浄化槽は維持管理が大切です
　浄化槽の維持管理は、保守点検、清掃、法定検査に分かれますが、浄化槽法でそれぞれ定期的に実施することが義務づけ
られています。
■保守点検は登録業者、清掃は許可業者に
　浄化槽の保守点検は、機械の点検・補修や消毒剤の補給などを行います。浄化槽保守点検業者の登録制度が実施されてい
ますので、県知事の登録を受けた保守点検業者に委託をしてください。
　また、浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取る作業を清掃といいますが、これは町長の許可を受けた浄化槽清掃業者が行
うことになっていますので、許可業者に委託してください。
■指定検査機関の法定検査を受けてください
　浄化槽の使用開始後3か月を経過した日から5か月の間と、その後は1年に1回、県知事が指定した検査機関である（公
社）長野県浄化槽協会の実施する法定検査を受けなければならないことが、浄化槽法で義務づけられています。義務が遵守
されていないときは、県知事から指導・助言、勧告、命令がなされ、命令に従わなければ過料が課せられます。



住民環境課　生活環境係　79-3154（直通）

食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。日本で
は、年間2,531万トンの食品廃棄物等が出されています。
　このうち、まだ食べられるのに廃棄される食品、
いわゆる「食品ロス」は600万トン。これは1日当
たり大型トラック約1,700台分、国民一人当たりに
換算すると“お茶碗約1杯分（約130ｇ）の食べもの”
が毎日捨てられていることになります。
「もったいない」と思いませんか？

　10月は食品ロス削減月間です。８月に続き、10月、１月に町内の大手スーパー様にご協力いた
だき、店頭にて直接消費者の皆様へ啓発活動を実施します。

●商品を買うときは前のものから順番にとる。（消費期限の早いものから買う）
●必要以上に食材を買わない。（買い物は計画的に）
●食材を買ったら、すぐに表面の見える部分にペンで消費期限日等を書き込む
●野菜の皮を剥ぎ過ぎない。できるだけヘタの部分だけ切り取るようにする。
●食べ切れる量を作るようにする。人数によって作る量を変える。
●保存方法を工夫して食材を長持ちさせる。
　（小分けにして冷凍保存、野菜の適正温度での保存、中身の見える容器で保存等）
●飲食店で注文する時は、食べ切れる分だけにしましょう。

食品ロスってなんだろう。

2050ゼロカーボンみのわ推進事業「もったいないキャンペーン＋」を実施！

食品ロスを減らすために私たちができること。

食品ロスの６００万トンの内、
半分は家庭からの発生なんだよ。
私たち一人一人が、
食品ロス削減を行っていかないとね。

考えよう。食品ロスのこと

持続可能な方法で生産し、
責任をもって消費する。
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住民環境課　生活環境係　79-3154（直通）

SDGs（エス・ディー・ジーズ）ってなぁに？

未来の子供たちへ美しい地球を残そう！

町内企業様とコラボエコバッグを制作

　2015年9月に国連で採択された「持続可能な開発目標」
で世界共通の目標です。
　17のゴール・169のターゲットから構成され、「誰一人
取り残さない持続可能な社会づくり」の達成を目指すもの
です。

　8月から、地球温暖化やゼロカーボンの関心を深めてもらおうと町内大手スー
パーとのタイアップによる啓発活動、2050ゼロカーボンみのわ推進事業「もっ
たいないキャンペーン＋」をスタートしました！
啓発活動では、チラシ配布やアンケート調査等を行い、ご協力いただいた方へ粗
品をお渡ししました。
　10月は２日ベルシャイン箕輪店様、3日イオン箕輪店様、9日綿半スーパーセ
ンター箕輪店様、24日ベルシャイン伊北店様で実施予定です！

　CO₂削減と町民皆様のゼロカーボン意識付けやより一層のレジ袋削減を狙いエコ
バッグ制作を企画し、企画に賛同してくださった企業様から協賛金を募り制作しまし
た。制作したコラボエコバッグは、啓発活動等で配布します。
　企画に賛同してくださったアルプス中央信用金庫様、有限会社 NOTESエコカーシ
ョップ様、株式会社 ベネフィット様、有限会社 南信熱錬工業様、ニチノウ食品 株式
会社様、ありがとうございました。
※2050ゼロカーボンみのわ推進事業は長野県地域発元気づくり支援金を活用しています。

17の目標の中でも特に地球温暖化対策に繋がる目標

SDGsとは「Sustainable（サスティナブル）Development
（デベロップメント）Goals（ゴールズ）」の略称です。
Sustainable＝持続可能な　Development＝開発
Goals＝目標　「持続可能な開発目標」

上の９項目がなぜ地球温暖化対策と特に
関係があるのかを１月号で掲載予定です。

2050ゼロカーボンみのわロゴ
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター） 水道休日当番店

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 7日 11日・25日 20日 13日 20日 17日

松島 火・金 14日 7日・21日 27日 13日 20日 24日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 21日 14日・28日 6日 13日 20日 3日

木下・三日町・福与 火・金 28日 4日・18日 13日 13日 20日 24日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 7日 11日・25日 20日 13日 20日 24日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　10月3日・10日・17日・24日・31日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日・11日・18日・25日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

（2021年9月1日現在）
人　口…24,686人（−24）　〈男…12,373人（−13）　女…12,313人（−11）〉
世帯数…9,889世帯（＋5）

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

3
日

箕中川医院（内）
� ☎79−2103
伊たけまつハートクリニック（内・循）
� ☎71−8010
伊北原こどもクリニック（小）
� ☎74−2236
伊林整形外科医院（整）
� ☎76−5525

10
日

箕箕輪ひまわりクリニック（内・小）
� ☎98−7206
伊下條医院（内・小・脳）
� ☎76−5353
伊国保長藤診療所（整）
� ☎94−2001
伊アルプスこころの健康クリニック
� （精・心）☎71−8707

17
日

伊おさか循環器クリニック（循）
� ☎71−6151
伊片桐医院（内・心）
� ☎72−4072
辰古村医院（内）
� ☎（0266）41−0013

24
日

伊野沢医院（内）
� ☎74−5000
伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎77−1833
南堀田内科クリニック（内）
� ☎72−3980

31
日

箕福島医院（内）
� ☎79−2071
伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915
伊厚生連みすず診療所（内）
� ☎71−5556

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R2.12月生） （株）コマツ
☎79−2568

健 4か月児健診（R3.6月生）
助産師相談・健康相談（要予約） 健 2歳児健診（R1.7月生） 健 離乳食教室①（R3.4月生）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

健 3歳児健診（H30.9月生） こころの相談（要予約） 健 1歳6か月児健診（R2.3月生）

健 離乳食教室②（R3.2月生）
精神保健相談
（伊那保健福祉事務所）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会） 健 1歳児健診（R2.10月生）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

助産師相談・健康相談（要予約） 健 7か月児相談（R3.3月生）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990
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ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 7日 11日・25日 20日 13日 20日 17日

松島 火・金 14日 7日・21日 27日 13日 20日 24日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 21日 14日・28日 6日 13日 20日 3日

木下・三日町・福与 火・金 28日 4日・18日 13日 13日 20日 24日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 7日 11日・25日 20日 13日 20日 24日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日・11日・18日・25日

2021
令和3年10月 まちの人口 （2021年9月1日現在）

人　口…24,686人（−24）　〈男…12,373人（−13）　女…12,313人（−11）〉
世帯数…9,889世帯（＋5）

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 ありません

各種相談窓口

交通事故
相談

10月7日（木）・10月21日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談 10月の開催はございません

税金無料
相談

10月6日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R2.12月生） （株）コマツ
☎79−2568

健 4か月児健診（R3.6月生）
助産師相談・健康相談（要予約） 健 2歳児健診（R1.7月生） 健 離乳食教室①（R3.4月生）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

健 3歳児健診（H30.9月生） こころの相談（要予約） 健 1歳6か月児健診（R2.3月生）

健 離乳食教室②（R3.2月生）
精神保健相談
（伊那保健福祉事務所）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会） 健 1歳児健診（R2.10月生）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

助産師相談・健康相談（要予約） 健 7か月児相談（R3.3月生）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990
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　箕輪町では、これまでのセーフコミュニティの取組みに加え、町民の皆さんの目に見える形でさらなる
安全・安心のまちづくりを推進するため、令和元年10月から『箕輪町安全安心パトロール隊』による
町内パトロールを実施しています。

セーフコミュニティ
第 118号

2010年（平成22年）5月1日創刊

～あいさつで広げよう地域の絆～

安全安心パトロール隊の活動を紹介します！

◆活動体制 警察官ＯＢの隊員２人が専用パトロール車で町内一円を巡回しています。

◆活動内容 犯罪や交通事故抑止のための広報パトロールをはじめ、児童及び生徒の下校時の安全確保や見守り、
駅や公園・公共施設等の安全確認、不法投棄ゴミの回収、突発事案に対する対応など多岐にわた
ります。コロナ禍により日々変化する社会状況の中、警察や役場の各部署等と連携して情報を
共有し、警察OBとしての視点から、犯罪や事故につながりそうな危険個所を重点的にパトロールし
ています。

◆実際の活動の様子

特殊詐欺にご注意ください
　長野県内で特殊詐欺の被害が急増しています。
オレオレ詐欺、キャッシュカードを狙った手口（預貯金詐欺・キャッシュカード詐欺盗）、
還付金詐欺、架空料金請求詐欺等、犯人はあの手この手で、騙しの電話をかけてきます。
　電話に出ると犯人の話術に乗せられ、騙されてしまいます。
・常時留守番電話設定にして、相手が誰かを確認できない電話にはでない
・迷惑電話対策機能付き電話機や、録音・警告メッセージ機能のついた対策機器を設置する
など対策をとり、犯人と直接話をしないようにしましょう。

総務課　防災・セーフコミュニティ推進室　79-3144（直通）

金融機関での特殊詐欺防止活動

小学１年生向け安全教室での指導

コロナワクチン接種会場付近の交通誘導

下校中児童の見守り活動

活動開始
から２年！
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。
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と
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世
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な
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ら
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事
も
す
る

と
い
う
日
々
が
多
く
、苦
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を
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け
て
し
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い
ま
す
し
、本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
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り
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え
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メ
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載
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っ
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も
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感
謝
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い
ま
す
。

普
段
、ど
う
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や

子
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て
に
関
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て
い
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す
か
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事
は
、食
器
洗
い
や
ゴ
ミ

捨
て
、掃
除
機
の
掃
除
な
ど
を

分
担
し
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い
ま
す
。子
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も
と

は
、保
育
園
の
送
迎
や
、散
歩

や
公
園
な
ど
、外
遊
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過
ご

す
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が
多
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す
。

子
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て
の
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間
と
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で
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。
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井
さ
ん
に
、

ご
家
族
と
の
関
わ
り
方
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に
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る
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を
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。
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族
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て
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っ
た
感
情
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も
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ん
な
に
も
可
愛

く
、愛
お
し
く
感
じ
る
の
だ
と

い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。急

な
発
熱
が
あ
っ
た
時
運
転
で
き

る
よ
う
、子
供
が
生
ま
れ
て
３

年
半
ほ
ど
は
禁
酒
し
た
ほ
ど
で

し
た
。

育
児
休
業
は

取
得
し
ま
し
た
か
？

制
度
は
整
っ
て
い
ま
す
し
、

取
得
す
る
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が
望
ま
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い
と
思

って
い
ま
し
た
が
、実
際
に
利
用

す
る
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
。今

の
社
会
で
は
ま
だ
ま
だ
、そ
れ
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セーフコミュニティニュース



　箕輪町では、これまでのセーフコミュニティの取組みに加え、町民の皆さんの目に見える形でさらなる
安全・安心のまちづくりを推進するため、令和元年10月から『箕輪町安全安心パトロール隊』による
町内パトロールを実施しています。

セーフコミュニティ
第 118号

2010年（平成22年）5月1日創刊

～あいさつで広げよう地域の絆～

安全安心パトロール隊の活動を紹介します！

◆活動体制 警察官ＯＢの隊員２人が専用パトロール車で町内一円を巡回しています。

◆活動内容 犯罪や交通事故抑止のための広報パトロールをはじめ、児童及び生徒の下校時の安全確保や見守り、
駅や公園・公共施設等の安全確認、不法投棄ゴミの回収、突発事案に対する対応など多岐にわた
ります。コロナ禍により日々変化する社会状況の中、警察や役場の各部署等と連携して情報を
共有し、警察OBとしての視点から、犯罪や事故につながりそうな危険個所を重点的にパトロールし
ています。

◆実際の活動の様子

特殊詐欺にご注意ください
　長野県内で特殊詐欺の被害が急増しています。
オレオレ詐欺、キャッシュカードを狙った手口（預貯金詐欺・キャッシュカード詐欺盗）、
還付金詐欺、架空料金請求詐欺等、犯人はあの手この手で、騙しの電話をかけてきます。
　電話に出ると犯人の話術に乗せられ、騙されてしまいます。
・常時留守番電話設定にして、相手が誰かを確認できない電話にはでない
・迷惑電話対策機能付き電話機や、録音・警告メッセージ機能のついた対策機器を設置する
など対策をとり、犯人と直接話をしないようにしましょう。

総務課　防災・セーフコミュニティ推進室　79-3144（直通）

金融機関での特殊詐欺防止活動

小学１年生向け安全教室での指導

コロナワクチン接種会場付近の交通誘導

下校中児童の見守り活動

活動開始
から２年！
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野生鳥獣被害を地域ぐるみで防ぎましょう！

産業振興課 農業振興係　79-3170（直通）

　シカやイノシシ、カラス等の野生鳥獣による農作物への食害や、踏み倒し等の被害が毎年発生しています。防除や捕獲な
ど総合的な対策により被害額は減少してきていますが、引き続き野生鳥獣被害対策に取り組んでいく必要があります。

(1) 土地を適正に管理する…… 刈払いによる隠れ場の除去、収穫しない作物は放置しない
(2) 侵入を防ぐ…………………… 農地の周辺に防護ネットや電気柵等の侵入防止柵を設置する
(3) 捕獲する…… 狩猟免許を保持し市町村長から有害鳥獣捕獲員として任命・要請を受けた者による加害鳥獣の捕獲

野生鳥獣からの被害を減らすためには、「３つの取組み」を同時に、継続して取り組むことが大切です。
特に住民の皆様には次のことを実践していただき、野生鳥獣を寄せ付けない環境づくりに
ご協力をお願いします。

●地域の草刈りを行い、「野生鳥獣が隠れられない」、「人が居るのが見える」状態にする。
●収穫されない柿や栗などの果樹は、できるだけ伐採・採取する。
●廃果・残飯などは野生鳥獣の餌とならないよう堆肥化する、土中に埋める、
　ごみ収集日に出すなど適切に処理する。
●お墓のお供え物は、お参りが終わったら持ち帰る。
●稲刈り後の落ち穂・ひこばえは放置せず秋起こしをする。　

★野生鳥獣被害を防ぐための「３つの取組み」

一人ひとりが力を合わせ、地域ぐるみで日常的に対策をとり野生鳥獣が出没しにくい
地域にしましょう。
廃果や残飯、収穫されない柿などの果実は野生鳥獣にとってご馳走になります。

広報みのわの実 2021.1013

広がれ！イクメンの輪・今月のお知らせ



自然の中で
生き生きと遊ぶ
子どもたち

三日町保育園

保育園だより

①福与城址へみんなでお散歩です。
②「みて！みて！まつぼっくり沢山見つけたよ。」
③散歩で拾ったまつぼっくりで「ごちそう作って
パーティーだよ！」

④「森で見つけた枝が弓矢になったよ！」
⑤「泥んこ遊び、すごい楽しい！」
⑥小さい子と一緒に土手滑り。
⑦「このお花なんだろう？図鑑で調べてみよう！」

⑤⑤ ⑥⑥ ⑦⑦

①① ②② ③③ ④④

東小では、毎月１回「あいさつ運動」の日があり、校門のところに
代表・スポーツ委員が並んで、「おはようございます！」と朝の挨拶
をしてくれます。本年度は６年生が考え、「あいさつ運動」の他に
全校から「あいさつ隊」を募集しました。「あいさつ隊」には低学年
のお友達も参加して朝の校内を歩き、明るいあいさつを届けてく
れました。
　令和３年度の後半も、ますますあいさつが響き、元気で明るい
子どもたちの姿にたくさん出会えると思います。

あいさつを響かせ、
明るい東小

箕輪東小学校

①今年度も４月から毎月行っているあいさつ運動。はじめは少し恥ずかしそうだった子も、笑顔で頑張っています。
②７月に募集したあいさつ隊は、すべての教室に行ってあいさつを届けてくれました。
③コロナ対策の中でも、体を使って音楽集会を楽しんでいます。
④体育館で、元気いっぱい遊ぶ子どもたち。休み時間には、たくさんの子どもたちが外や体育館で遊んでいます。

小・中学校だより

　　

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

①①

②② ③③ ④④

　自然に恵まれた三日町保育園は、信州型自然保育「やまほいく」
の認定を受け、自然に触れる保育を積極的に取り組んでいます。
春や秋は毎日のように福与城址やかまくら沢に縦割りクラスで散歩
に行き、土手滑り、園庭では散歩でとってきた自然物でバーベキュ
ーごっこ、色水遊びなどを楽しんでいます。

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

み
の
わ
俳
句
会

箕
輪
町
短
歌
教
室

バ
ッ
ハ
会
長
ヒ
ロ
シ
マ
慰
霊
さ
れ
し
と
ぞ

敗
戦
國
の
思
い
を
こ
め
て

吉
永

　
英
二

八
ミ
リ
の
ジ
ュ
ー
タ
ン
に
迠
つ
ま
ず
け
り

わ
が
髙
令
化
徐
々
に
進
む

大
槻

　
　
優

　
　
　
　
　
　
　
　

臼
池
で
三
年
過
ご
せ
し
老
メ
ダ
カ

今
朝
そ
の
中
に
稚
魚
見
つ
け
た
り

鈴
木

　
芳
枝

空
青
き
萱
野
髙
原
淳
し
く
て

　
太
鼓
や
ギ
タ
ー
の
演
奏
を
聴
く

向
山

　
勝
美

孫
達
の
野
球
の
応
援
場
内
は

曽
孫
が
わ
が
手
支
え
く
れ
た
り

井
澤

　
通
治

花
び
ら
を
栞
に
挟
む
八
月
号

小
林

　
　
曽

揺
れ
な
が
ら
背
丈
を
競
う
花
魁
草井口

ひ
ふ
み

盆
花
や
野
に
甦
る
遠
き
日
々

木
村

　
広
子

稲
の
花
見
知
ら
ぬ
人
と
す
ぐ
馴
染
む

　
　

軍
司

　
路
子

新
涼
や
風
の
旨
さ
と
水
音
と

日
野
六
花
子

七
年
の
地
下
よ
り
出
で
て
蝉
し
ぐ
れ

増
沢

　
澄
子

コ
ロ
ナ
禍
の
音
の
み
を
聴
く
大
花
火

岡

　
　
久
幸

文
芸
文
芸
コ
ー
ナ
ー

お
い

ち

町内教職員研修「英語教育研修会」開催！
　夏休み中の８月２日（月）に町内の小学校の担任の先生方と中学校英語科の先生方が参加
する「英語教育研修会」をオンラインで実施しました。新型コロナ感染レベルが３となり、
さらに拡大状況が続いていたための対応として、当初の町文化センターに集まっての研修会
を、急遽オンライン研修に切り替えての実施となりました。町内の小中学校は、１人１台パ
ソコン導入と Wi-Fi 環境の整備により、今回のような急なオンライン会議も即座に対応でき
るように環境が整っているので、このようなオンライン研修会が可能です。
　研修の主な内容は、「小学校での英語教科化に伴う指導内容」と「英語の小学校と中学校の
連結をスムーズに行うにはどうすればよいか」がテーマとなりました。

令和３年度箕輪町英語教育研修会 … 「小中で大切にすることは？」

○全体研修と分科会での内容がつながり、今の学年でどのよ
うな学習スタイルを進めればよいかが明確になりました。
　英語の活動を通して子どもたちの表現が豊かになり、伝わ
る喜びを実感できる環境にしていきたいと思いました。
○他校の実際の授業場面を動画で見せていただいたり、実習
も行っていただいたり、実際の授業をイメージして研修を
受けることができました。
○どの学校も、ユニット（単元）ゴールとその時間のゴール
を大切にしていて、改めて子どもたちが見通しをもって授
業に臨む重要さを感じました。

箕輪南小

箕輪東小

分科会Ⅱ（３・４年）

分科会Ⅲ（１・２年）

分科会Ⅰ（５・６年） 箕輪北小

○中学校に向けて小学校では、英語の授業での目的・場面・
状況をはっきりさせることで、子どもが楽しく取り組みや
すくなると思ったので、意識していきたいと思います。
○小学校と中学校でやっている英語教育はつながっているよ
うで別物だと思っていましたが、小学校で教えたことが中
学校の英語教育の基になるということがわかりました。小
学校で求められていること、中学校でさらに深く求められ
ることを理解して授業をしていきたいと思います。

「小学校中学校の連結」について参加者の感想

学年ごとの分科会の感想

箕輪町文化センター 各小中学校オンライン研修

箕輪町教育委員会 学校教育課　70-6603
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自然の中で
生き生きと遊ぶ
子どもたち

三日町保育園

保育園だより

①福与城址へみんなでお散歩です。
②「みて！みて！まつぼっくり沢山見つけたよ。」
③散歩で拾ったまつぼっくりで「ごちそう作って
パーティーだよ！」

④「森で見つけた枝が弓矢になったよ！」
⑤「泥んこ遊び、すごい楽しい！」
⑥小さい子と一緒に土手滑り。
⑦「このお花なんだろう？図鑑で調べてみよう！」

⑤⑤⑤ ⑥⑥⑥ ⑦⑦⑦

①①① ②②② ③③③ ④④④

東小では、毎月１回「あいさつ運動」の日があり、校門のところに
代表・スポーツ委員が並んで、「おはようございます！」と朝の挨拶
をしてくれます。本年度は６年生が考え、「あいさつ運動」の他に
全校から「あいさつ隊」を募集しました。「あいさつ隊」には低学年
のお友達も参加して朝の校内を歩き、明るいあいさつを届けてく
れました。
　令和３年度の後半も、ますますあいさつが響き、元気で明るい
子どもたちの姿にたくさん出会えると思います。

あいさつを響かせ、
明るい東小

箕輪東小学校

①今年度も４月から毎月行っているあいさつ運動。はじめは少し恥ずかしそうだった子も、笑顔で頑張っています。
②７月に募集したあいさつ隊は、すべての教室に行ってあいさつを届けてくれました。
③コロナ対策の中でも、体を使って音楽集会を楽しんでいます。
④体育館で、元気いっぱい遊ぶ子どもたち。休み時間には、たくさんの子どもたちが外や体育館で遊んでいます。

小・中学校だより

　　

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

①①①

②②② ③③③ ④④④

　自然に恵まれた三日町保育園は、信州型自然保育「やまほいく」
の認定を受け、自然に触れる保育を積極的に取り組んでいます。
春や秋は毎日のように福与城址やかまくら沢に縦割りクラスで散歩
に行き、土手滑り、園庭では散歩でとってきた自然物でバーベキュ
ーごっこ、色水遊びなどを楽しんでいます。

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

み
の
わ
俳
句
会

箕
輪
町
短
歌
教
室

バ
ッ
ハ
会
長
ヒ
ロ
シ
マ
慰
霊
さ
れ
し
と
ぞ

敗
戦
國
の
思
い
を
こ
め
て

吉
永

　
英
二

八
ミ
リ
の
ジ
ュ
ー
タ
ン
に
迠
つ
ま
ず
け
り

わ
が
髙
令
化
徐
々
に
進
む

大
槻

　
　
優

　
　
　
　
　
　
　
　

臼
池
で
三
年
過
ご
せ
し
老
メ
ダ
カ

今
朝
そ
の
中
に
稚
魚
見
つ
け
た
り

鈴
木

　
芳
枝

空
青
き
萱
野
髙
原
淳
し
く
て

　
太
鼓
や
ギ
タ
ー
の
演
奏
を
聴
く

向
山

　
勝
美

孫
達
の
野
球
の
応
援
場
内
は

曽
孫
が
わ
が
手
支
え
く
れ
た
り

井
澤

　
通
治

花
び
ら
を
栞
に
挟
む
八
月
号

小
林

　
　
曽

揺
れ
な
が
ら
背
丈
を
競
う
花
魁
草井口

ひ
ふ
み

盆
花
や
野
に
甦
る
遠
き
日
々

木
村

　
広
子

稲
の
花
見
知
ら
ぬ
人
と
す
ぐ
馴
染
む

　
　

軍
司

　
路
子

新
涼
や
風
の
旨
さ
と
水
音
と

日
野
六
花
子

七
年
の
地
下
よ
り
出
で
て
蝉
し
ぐ
れ

増
沢

　
澄
子

コ
ロ
ナ
禍
の
音
の
み
を
聴
く
大
花
火

岡

　
　
久
幸

文
芸
文
芸
コ
ー
ナ
ー

お
い

ち

町内教職員研修「英語教育研修会」開催！
　夏休み中の８月２日（月）に町内の小学校の担任の先生方と中学校英語科の先生方が参加
する「英語教育研修会」をオンラインで実施しました。新型コロナ感染レベルが３となり、
さらに拡大状況が続いていたための対応として、当初の町文化センターに集まっての研修会
を、急遽オンライン研修に切り替えての実施となりました。町内の小中学校は、１人１台パ
ソコン導入と Wi-Fi 環境の整備により、今回のような急なオンライン会議も即座に対応でき
るように環境が整っているので、このようなオンライン研修会が可能です。
　研修の主な内容は、「小学校での英語教科化に伴う指導内容」と「英語の小学校と中学校の
連結をスムーズに行うにはどうすればよいか」がテーマとなりました。

令和３年度箕輪町英語教育研修会 … 「小中で大切にすることは？」

○全体研修と分科会での内容がつながり、今の学年でどのよ
うな学習スタイルを進めればよいかが明確になりました。
　英語の活動を通して子どもたちの表現が豊かになり、伝わ
る喜びを実感できる環境にしていきたいと思いました。
○他校の実際の授業場面を動画で見せていただいたり、実習
も行っていただいたり、実際の授業をイメージして研修を
受けることができました。
○どの学校も、ユニット（単元）ゴールとその時間のゴール
を大切にしていて、改めて子どもたちが見通しをもって授
業に臨む重要さを感じました。

箕輪南小

箕輪東小

分科会Ⅱ（３・４年）

分科会Ⅲ（１・２年）

分科会Ⅰ（５・６年） 箕輪北小

○中学校に向けて小学校では、英語の授業での目的・場面・
状況をはっきりさせることで、子どもが楽しく取り組みや
すくなると思ったので、意識していきたいと思います。
○小学校と中学校でやっている英語教育はつながっているよ
うで別物だと思っていましたが、小学校で教えたことが中
学校の英語教育の基になるということがわかりました。小
学校で求められていること、中学校でさらに深く求められ
ることを理解して授業をしていきたいと思います。

「小学校中学校の連結」について参加者の感想

学年ごとの分科会の感想

箕輪町文化センター 各小中学校オンライン研修

箕輪町教育委員会 学校教育課　70-6603

保育園・小中学校

広報みのわの実 2021.1015
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人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り

講
演
会
in
み
の
わ

日
時
　
11
月
21
日（
日
）

開
場
　
午
後
1
時

開
会
　
午
後
1
時
30
分

場
所
　
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
杉
山
　
文ふ
み

野の

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
東
京
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ

ド
共
同
代
表
理
事
、日
本
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）理
事
）

　
テ
ー
マ
：

　
は
じ
め
て
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

　
　
～
性
の
多
様
性
と
人
権
～

※
入
場
無
料
・
全
席
指
定（
220
席
）

　
10
月
20
日（
水
）
午
前
9
時
か

ら
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
入
場
チ
ケ

ッ
ト
を
お
一
人
様
2
枚
ま
で
配
布

し
ま
す
。（
チ
ケ
ッ
ト
引
換
え
整
理

券
は
配
布
し
ま
せ
ん
）

※
箕
輪
町
内
在
住
者
・
在
勤
者
に

限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
状
況
に
よ

っ
て
は
中
止
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
　
生
涯
学
習
係

�

☎
７
０
―

６
６
０
２
（
直
通
）

つ
な
が
る
　
パ
パ
＆
マ
マ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
　
10
月
24
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
　
南
箕
輪
村
村
民
セ
ン
タ
ー

※
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
企
画
振
興
課

若
者
・
女
性
活
躍
推
進
係

�

☎
７
９
―

３
１
５
２
（
直
通
）

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
10
月
18
日（
月
）か
ら
24
日（
日
）

は
秋
の
行
政
相
談
週
間
で
す
。

　『
行
政
相
談
』は
、行
政
な
ど
へ

の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
付

け
、
公
平
・
中
立
の
立
場
か
ら
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の

改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

　
相
談
は
、
総
務
省
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー「
き
く
み
み
長
野
」（
電
話

０
５
７
０
―

０
９
０
１
１
０
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
『
行
政
相
談
受
付

で
検
索

』）
の
ほ
か
、
箕
輪
町

で
は
毎
月
、
定
例
相
談
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。（
開
催
日
は
み
の
わ

の
実
「
く
ら
し
の
情
報
」
ペ
ー
ジ

に
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
）

【
伊
那
一
日
合
同
行
政
相
談
会
】

　
行
政
相
談
週
間
に
合
わ
せ
、
一

日
合
同
行
政
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
相
談
は
完
全
予
約
制
と
し
、
相

談
ブ
ー
ス
に
は
ア
ク
リ
ル
パ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
を
設
置
す
る
な
ど
、
感

染
症
対
策
を
講
じ
て
開
催
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

日
時
　
10
月
20
日（
水
）

　
午
後
12
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
　
伊
那
市
役
所

予
約
申
込
期
間

　
10
月
1
日（
金
）～
12
日（
火
）

　（
平
日
の
み
）

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

予
約
☎
０
２
６
―

２
３
５
―

０
１
２
８

読
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
実
践
講
座

朗
読
講
座

　
発
声
・
発
音
の
仕
方
な
ど
朗
読

の
基
礎
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。

日
時
　
10
月
13
日（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

会
場
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

講
師
　
小
山
　
菜
穂
子
氏（
元
信

越
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
朗
読

「
か
た
ば
み
の
会
」
主
宰
）

対
象
　
一
般

受
講
料
無
料

定
員
　
15
名
　
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り

参
加
方
法
　
参
加
ご
希
望
の
方

は
、
申
込
期
間
中
に
箕
輪
町
図

書
館
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
10
月
2
日（
土
）

　
　
　
　
　
～
10
月
10
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

�

（
月
曜
日
休
館
）

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

リ
サ
イ
ク
ル
本
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
10
月
30
日（
土
）～
11
月
7
日

（
日
）ま
で
、図
書
館
で
除
籍
さ
れ

た
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
無
料
で
配

布
す
る「
リ
サ
イ
ク
ル
本
プ
レ
ゼ
ン

ト
」を
行
い
ま
す
。今
回
も
行
列
が

で
き
る
の
を
避
け
る
た
め
、
最
初

の
土
日
を
予
約
制
と
し
ま
す
。

予
約
申
し
込
み
期
間

　
10
月
16
日（
土
）～
前
日
ま
で

※
本
を
入
れ
る
手
提
げ
袋
を
各
自

長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください

新型コロナウイルス感染の状況によってイベント等、延期・中止になる場合があります。
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ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
の

愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
募
集

　
令
和
10
年
に
長
野
県
で
開
催
の

「
第
82
回
国
ス
ポ
・
第
27
回
全
障

ス
ポ
」
の
愛
称
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

募
集
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、

大
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。�

大会HP

募
集
期
間
　
8
月
27
日（
金
）

　
　
　
　
　
～
10
月
12
日（
火
）

賞
金
　
最
優
秀
賞
　
5
万
円

　
　
　
優
秀
賞
　
　
1
万
円

問
県
準
備
委
員
会
事
務
局
（
県
庁
内
）

�

☎
０
２
６
―

２
３
５
―

７
４
４
２

上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護

学
院
　
准
看
護
師
生
徒
募
集

　
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学

院
で
は
、
来
年
度
の
生
徒
を
募
集

し
ま
す
。

願
書
受
付
期
間

　
10
月
1
日（
金
）～
29
日（
金
）

試
験
日
　
11
月
13
日（
土
）

問
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

�

☎
７
２
―

２
８
５
６

第
29
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト

２
０
２
１
in
東
三
河
の
開
催

日
時
　
11
月
4
日（
木
）午
後
2
時

場
所
　
サ
ミ
ッ
ト
特
設
ペ
ー
ジ
よ

り
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

主
催
　
三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ

ョ
ン
推
進
会
議
（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）

内
容
　
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
に
よ
る

第
29
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト
を

開
催
し
ま
す
。

視
聴
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　http
s://w

w
w
.sena-

vision.jp/sena/sum
m
it/

no29.htm
l

　
　
申
込
不
要

※
ど
な
た
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

問
三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン
推
進

会
議
（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）
事
務
局

�

☎
０
５
３
―

４
５
７
―

２
２
４
２

再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
皆

さ
ま
へ
　
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
職
業
訓
練
）
の
ご
案
内

　
働
く
意
思
と
能
力
が
あ
り
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
さ
れ
て

い
る
方
な
ら
無
料
で
受
講
が
可
能

で
す（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）。訓

練
期
間
中
は
、
雇
用
保
険
ま
た
は

求
職
者
支
援
制
度
に
基
づ
く
給
付

金
が
受
給
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

司書さんお薦め 新着図書の紹介
10月1日からの貸し出しです　　問町図書館　☎79―6950

朔が満ちる

窪　美澄／著
朝日新聞出版

暴力を振るう父親を殺そうとした過
去を封印し、孤独に生きる文也。あ
る日、出会った女性・梓から自分と
同じ匂いを感じ…。「決別」と「再
生」の物語。

歴史たんけん
トムをみつけよう！
� 中国〈明〉
NOSY�CROW編集部／文
ファッティ・バーク／絵
山根　玲子／訳
城地　孝／日本語版監修
BL出版

中国の明の時代にタイムスリップ！
万里の長城や紫禁城、大運河など、
この時代に建設された建物や人びと
の生活を、トムといっしょに探検し
よう！

しらすどん

最勝寺　朋子／作・絵
岩崎書店

必要な分の命をたいせつに食べる人
がふえれば今よりたぶん、たくまし
くて、やさしい世の中になる。飽食
の時代に一石を投じる「しらす体験
物語」。

定期イベント▶　2日（土）ドリーム号地区巡回、9日（土）おはなしこんにちは、21日（木）おはなしくまさん、28日（木）閉館作業日

主
な
訓
練
コ
ー
ス

　
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
、
Ｉ
Ｔ
関

連
、
Ｏ
Ａ
経
理
事
務
、
介
護
福

祉
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ザ
イ
ン
、
他

訓
練
期
間

　
原
則
2
か
月
か
ら
6
か
月

※
詳
し
く
は
「
ハ
ロ
ト
レ
長
野
」
で

検
索
、ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
・
長
野
労
働
局
訓
練
室

０
２
６
―
２
２
６
―
０
８
６
２
ま
で

※�広告は有料で掲載しています。広告費は
「みのわの実」の印刷費に使われていま
す。
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みのわテラス通信・6次産業化に挑戦してみよう



西藤俊哉選手・みのわ塾

広報みのわの実 2021.1019

イラスト　森下　容子

西藤俊哉選手
オリンピック出場
おつかれさまでした！

　東京五輪フェンシング男子フルーレの個人、団体戦に出場した西藤俊哉選手が、8
月27日に白鳥政徳町長らを表敬訪問し、来庁者や役場職員が拍手で出迎えました。
西藤選手は町民からの応援メッセージが書かれたボードの前で笑顔であいさつし、応
援への感謝の気持ちと「３年後のパリ五輪に出場して金メダルを持って戻って来れるよ
うに頑張りたい」と、次のパリ五輪への意気込みを述べました。
　その後の町長への報告の中で、「地元の方からたくさん応援していただき、地元の皆
さんとつながっていると感じました。オリンピックが自分だけの夢ではないと思えたこ
とが辛い時の支えなりました」と話し、フェンシングをやっている箕輪町の子どもたち
へ「夢や目標を持って、フェン
シングを好きな気持ちを忘れ
ずに心から楽しんで競技に臨
んでほしい。みんなにもチャン
スがあり、達成できることを信
じて頑張ってほしい」とメッセ
ージを送ってくれました。
　これからもみんなでフェン
シングを盛り上げ、西藤選手を
応援していきましょう。

東京五輪7月26日の個人戦で
は、3回戦まで進み13位、8月
1日の団体戦では3位決定戦に
惜しくも敗れましたが、世界の強
豪を相手に熱く戦いました。



information

map

伊那松島

役場入口
153号線

153号線バイパス

スナック ダイアナ

http://www.chuo-print.com/

令
和

3年
10月

1日
発

行
　

箕
輪

町
役

場
企

画
振

興
課

　
☎

0265-79-3111（
代

）　
箕

輪
町

広
報

委
員

会
　

　
印

刷
　

中
央

印
刷

株
式

会
社

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

…
http://w

w
w

.tow
n.m

inow
a.lg.jp / Ｅメ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

…
kouhou@

tow
n.m

inow
a.lg.jp

魅力的なお店、町を盛り上げる活動を行って
いる人など、箕輪町のファンを紹介します。

No.038

みのわFANを
ご紹介！

ファン

住　　所：中箕輪8420-1
電話番号：79-9035

（営業時間外は転送）
営業時間：19:00～24:00
定 休 日：日曜・祝日
（祝日が金・土曜日の場合は営業）

お好みダイニング
あすくさんからのご紹介

スナック
ダイアナ

お酒の種類が豊富です

感染症対策もしっかり行ってます

1986年（昭和61年）11月に開店。
イギリスのダイアナ妃が素敵だった
ので、それにあやかって店名を付け
たそうです。気づけば今年でちょう
ど35周年を迎えました。

2
時
間
飲
み
放
題
、
歌
い
放
題
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ま
た
、
お
誕
生
月
の
お
客
様
ご
自
身
と
、
ご
一
緒

に
ご
来
店
の
方
に
、
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
消
毒
や
ア
ク

リ
ル
板
、
座
席
の
間
隔
や
換
気
の
徹
底
な
ど
の
コ

ロ
ナ
対
策
は
万
全
に
し
て
い
ま
す
。

元
気
で
優
し
い
人
が
多
い
箕
輪
町

　
大
規
模
農
業
も
積
極
的
に
推
進
し
て
い
て
、
素

晴
ら
し
い
町
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
高
齢
で
も
お
元

気
な
方
が
多
い
で
す
ね
。
ま
た
、
母
が
町
内
の
介

護
施
設
で
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
が
心
優
し
く
て
、
思
い
や
り

や
気
づ
か
い
が
あ
り
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

店
舗
の
外
壁
の
レ
ン
ガ
や
、
店
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー
、

上
質
な
ソ
フ
ァ
ー
の
生
地
、
ト
イ
レ
の
内
装
に
い
た

る
ま
で
、
お
客
様
の
居
心
地
の
良
さ
を
最
優
先
に
考

え
た
、
マ
マ
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

ま
っ
た
く
の
素
人
で
始
め
た
ス
ナ
ッ
ク
経
営

ス
ナ
ッ
ク
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
当
時
箕
輪
町

に
移
り
住
ん
で
、
一
般
の
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、
運
悪
く
交
通
事
故
に
遭
い
、
2
年
ほ
ど
体

調
を
崩
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
、
周
り
の
知

人
か
ら
、
ス
ナ
ッ
ク
を
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
と
勧

め
ら
れ
、
ス
ナ
ッ
ク
の
仕
事
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
て
、
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
で
も
、

私
は
会
社
勤
め
し
か
し
た
こ
と
が
な
く
、
ス
ナ
ッ
ク

と
い
う
と
こ
ろ
に
は
、
そ
れ
ま
で
に
１
回
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
だ
け
で
し
た
。
た
ま
た
ま
お
友
だ
ち
が
、

経
験
者
二
人
を
紹
介
し
て
く
れ
て
、
な
ん
と
か
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
開
店
当
時
を
知
る
お
客
様

は
、
私
が
不
慣
れ
だ
っ
た
の
で
、「
大
丈
夫
か
な
あ
」と

か「
続
く
の
か
な
あ
」と
心
配
し
た
と
、後
に
な
っ
て

言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
っ
た
く
の
素
人
で
始
め
た
の
で

す
が
、
お
客
様
の
お
人
柄
に
恵
ま
れ
て
、
現
在
に
至

っ
て
い
ま
す
。
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
幅
広
い
年

齢
層
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
場
所
」。若
い
方
か

ら
熟
年
の
方
ま
で
、
男
女
問
わ
ず
に
楽
し
く
談
笑
で

き
、
心
安
ら
ぐ
お
店
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
ス
タ
ッ
フ
と
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
お
得
な
サ
ー

ビ
ス
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。
平
日
限
定
の
レ
デ
ィ
ー

ス
プ
ラ
ン
は
、
女
性
だ
け
で
お
見
え
の
お
客
様
に
、

10

※ご予約は定休日や営業時間外でもお受けいたします。

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 箕輪センター 箕輪町中箕輪9541-1（役場入り口交差点）
㈱オグチ楽器

河西 070-5551-9033（直通）
0120-970-091

個人レッスン個人レッスン

★ピアノ ★エレクトーン ★ドラム
30 分無料体験受付中30分無料体験受付中

平出センター 辰野町1810

☆予約制です。電話又はオグチ楽器ホームページよりお申込み下さい。日程の変更がありますのでお電話でのお問合せをお願いいたします。

音 楽 教 室音 楽 教 室
1・2歳 10/27(水)10：00～ 体験
2・3歳 10/27(水)11：00～ 体験
年　少 (土)11：10～ 見学体験
年中長 (水)16：30～  (木)16：50～ 見学体験

ヤマハ特約店

英 語 教 室英 語 教 室A B C
年少  ……………… 10/13(水) 16：30～ 体験
年中長  …………… 10/28(木) 17：30～ 体験
小学1・2・3年……… (木)16：30～ 見学体験

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 無料体験・見学開催中 無料体験・見学開催中 無料体験・見学開催中 

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。広告掲載のお問い合わせは、中央印刷株式会社まで。TEL 0265-98-9041　


