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" A estacao fria esta chegando!” ¢ rszm

O ver&o quente acabou e o inverno seco se aproxima. E importante
tomar medidas contra doencas infecciosas, como a influenza, bem

COMO O NOVO coronavirus.

Verifique a etiqueta basica abaixo e previna-se:

Limpe suas maos!

Lave as maos com sabao ou
desinfete com alcool
desinfetante para as maos.

A

Mantenha 1 m. de distancia !

Deixe pelo menos 1 m. de
distancia. Nao se esqueca de
usar mascara quando a
distancia for curta.

v,

Mantenha ventilacao freqlientemente !

Nao se esqueca de ventilar o
ambiente. O ar seco aumenta
o risco de infeccao.

Nao toque !

N&o toque em seus olhos,
nariz ou boca. Tenha cuidado
ao toca-los.

W

Nao se esqueca da sua etiqueta !

Ao tossir cubra o nariz e a
boca com a parte interna do
cotovelo ou com um lenco de

papel.

Wy,

v

coronavirus.

Nao se sobrecarregue !

Se sentir mal, fiqgue em casa. Se tiver
febre, tosse ou dificuldade para
respirar, consulte um médico. Entre
em contato com a instituicao médica
com antecedéncia antes de ir a clinica.

.

Esta chegando uma estacao seca do ano. Lembre-se
“dos cuidados” basicos para medidas contra doencas
infecciosas como a gripe, influenza e também o novo

Previnir-se & muito importante! !
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