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[ Lista de Verificacdo de ~ Preparacédo ~ para desastres ]

Bolsa de prevencao de Emergéncia (O que levar caso acontecer):

) Agua

) Mantimentos (arroz, alimentos tipo prontos,
biscoitos, chocolate, pao seco,etc.(para 3 dias))

) Capacete de prevencao de desastres,
Capa de prevencao de desastres

) Roupas, roupas intimas

) Roupa de chuva () Luvas

) Sapato/ténis sem cadarco

) Lanterna (tipo recarregavel manual é préatico)

) Radio movel (tipo recarregavel manual é pratico)

) Pilhas (reserva), recarregador de celular

) Fosforo, velas

) Suprimentos de emergéncia (bandaid, curativo,
Solugao anti-séptica, remédios comuns, etc.)

) Aquecedor corporal descartavel (kairo)

(
(
(
(
(

~ o~ o~ o~ o~

(

) Cobertor pequeno

) Artigos de higiene

) Escova e pasta dentes

) Toalhas

) Caneta, Caderno
Eficaz contra doencas infecciosas ! :

) Méscara

) Alcool desinfetante de mé&os

) Sabdo,Sabonete

) Lenco umedecido

) Termdmetro
Vamos carregar isso também ! :

) Objetos de valor: (caderneta/cartao banco, dinheiro, passaporte,

caderneta médica (remédios), cartao de consulta médica, my number, etc)

Preparacéo para familia com filhos:

) Leite (tipo cubinhos)

) Mamadeira descartavel
) Comida de bebé

) Talheres portateis

() Fraldas descartaveis
() Lenco umedecido

() Canguru (p/carregar bebe)
( ) Calcados infantis

() Lavatorio higiénico portatil
() Luz de pescoco

Preparacéo para mulheres:

) Artigos sanitarios
) Absorventes

() Shorts higiénico
() Saco de lixo (que nao mostre contetido dentro)

() Acessorio p/prevencao crime,
Apito p/seguranca

Preparacéo para famili com idosos:

) Fralda geriatrica
) Bengala
) Aparelho auditivo

Estoque: () Comida e Agua

[Coisas para
providenciar

em casaj
( ) Utensilios de casa

( ) Dentadura
() Limpador de dentaduras

() Produto higiénico p/partes intimas
( ) Remédio p/doencas crénicas

() Absorvente proprio p/homens () Copia da caderneta remédios

(quantidade minima de 3 dias! Para pelo menos 1 semana) X (quantidade da familia)

(Compre grande quantidade de itens, com prazo de validade longa, reabasteca quando forem consumidos)

(Exemplos: Tissue, papel higiénico, embalagens plasticas, saco de lixo, tanques de plastico, banheiro portatil, etc.)

[ Além disso tudo, vamos sempre nos preparar, providenciando itens necessarios em casa! ]
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