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表紙の写真　Uターンされたおふたりに
　　　　　　お話を聞きました
表紙の写真　Uターンされたおふたりに
　　　　　　お話を聞きました

間
伐
材
の
有
効
利
用
で
「
石
窯
パ
ン
」

　30
歳
を
過
ぎ
て
、
会
社
員
を
続
け
る
か
迷
っ
て
い
た
時
、
信
州

大
学
の
山
岳
部
時
代
の
先
輩
に
誘
わ
れ
て
、
1
9
9
9
年
の
秋
に

箕
輪
に
来
ま
し
た
。
2
0
0
0
年
に
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
遠
征
に
行
き
、

登
頂
は
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
目
指
し
て
い
た
山

が
、
ガ
ネ
ッ
シ
ュ
と
い
う
山
で
、
店
名
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
森
林
の
間
伐
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
先
輩
が
岐
阜

県
の
森
林
大
学
校
の
講
師
に
招
聘
さ
れ
て
、
私
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
い
、
こ
の
先
ど
う
す
る
か
考
え
て
、
間
伐
材
を
薪
に
し
て
、
石

窯
で
パ
ン
を
焼
い
て
売
ろ
う
と
思
い
、
石
窯
作
り
も
パ
ン
作
り
も

す
べ
て
独
学
で
習
得
し
て
開
業
し
ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
パ
ン

屋
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
で
す
。（
笑
）

　石
窯
は
、
遠
赤
外
線
で
焼
き
上
げ
る
の
で
、
中
か
ら
温
め
ら
れ

て
ふ
っ
く
ら
と
焼
き
あ
が
り
ま
す
。
10
時
半
頃
ま
で
に
パ
ン
が
す

べ
て
焼
き
あ
が
る
と
、
冷
ま
し
て
か
ら
袋
詰
め
し
て
、
午
後
は

J
A
の
直
売
所
や
A
コ
ー
プ
、
ス
ー
パ
ー
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
、
道

の
駅
等
に
商
品
を
配
達
し
て
い
ま
す
。
お
店
で
の
販
売
は
午
前
中

だ
け
で
す
の
で
、
常
連
さ
ん
が
買
い
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

生
地
に
は
卵
や
乳
製
品
、
添
加
物
を
入
れ
ず
、
天
然
酵
母
を
使
っ

て
12
時
間
ほ
ど
発
酵
さ
せ
て
か
ら
焼
き
上
げ
る
の
で
、
小
麦
の
味

わ
い
が
あ
っ
て
美
味
し
い
ん
で
す
よ
。

住
み
や
す
く
て
水
も
空
気
も
い
い

　箕
輪
は
住
み
や
す
い
で
す
ね
。
ス
ー
パ
ー
も
た
く
さ
ん
あ
る

し
、
イ
ン
タ
ー
も
近
い
で
す
し
。
小
学
校
も
1
学
年
1
ク
ラ
ス
で

ま
と
ま
っ
て
い
て
、
み
ん
な
仲
良
く
や
っ
て
い
ま
す
。
長
岡
区
は

景
色
も
い
い
し
、
水
源
も
独
自
で
引
い
て
い
る
の
で
、
水
も
空
気

も
い
い
の
が
パ
ン
作
り
に
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
留
意
し
て
、
細
く
長
く
続
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

♯だもんでみのわに
　　　かえっておいで

Uターン
特 集

みんなで創る ─ 未来につながる ─ 広報みのわ



♯
だ
も
ん
で
み
の
わ
に
か
え
っ
て
お
い
で

仕
事
と
陸
上
競
技
を
Ｕ
タ
ー
ン
で
両
立

　就
職
活
動
は
、
授
業
や
陸
上
の
練
習
の
合
間
を
縫

っ
て
、
神
奈
川
か
ら
毎
回
電
車
で
日
帰
り
と
い
う
ハ

ー
ド
な
も
の
で
、
受
け
ら
れ
る
企
業
も
限
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
情
報
源
は
、
大
学
の
就
職
課
と
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
就
職
情
報
サ
イ
ト
で
し
た
が
、
常
に
ア

ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、
余
裕
を
持
っ
て
動
け
る
よ
う
に

し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
経
済
学
部
出
身
な
の
で
、
地
元
に
貢
献

で
き
る
仕
事
を
探
し
、
こ
の
4
月
に
ア
ル
プ
ス
中

央
信
用
金
庫
に
就
職
し
ま
し
た
。
最
初
の
1
か
月

は
研
修
が
あ
り
、
5
月
か
ら
は
先
輩
に
付
い
て
、

原
付
バ
イ
ク
で
外
廻
り
の
営
業
活
動
や
集
金
業
務

を
し
な
が
ら
仕
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。
お
客
様
と

の
会
話
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
必

要
で
、
お
金
を
扱
い
、
正
確
さ
が
求
め
ら
れ
る
の

で
毎
日
大
変
で
す
が
、
や
り
が
い
が
あ
る
仕
事
だ

と
思
い
ま
す
。
免
許
も
2
月
に
取
っ
た
ば
か
り
で

す
が
、
通
勤
は
実
家
か
ら
家
族
の
お
下
が
り
の
車

で
し
て
い
ま
す
。

　箕
輪
町
の
あ
る
上
伊
那
地
区
は
、
毎
年
行
わ
れ

る
県
縦
断
駅
伝
で
も
伝
統
的
に
好
成
績
を
残
し
て

い
る
の
で
、
仕
事
を
し
な
が
ら
陸
上
競
技
を
続
け

た
い
と
思
い
、
仕
事
が
お
休
み
の
土
曜
日
は
上
伊

那
チ
ー
ム
の
練
習
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
日
曜
日

も
町
内
を
一
人
で
走
っ
た
り
し
て
い
る
ほ
か
は
、
家

で
ゆ
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
都
会
は
走
り
づ
ら
い
で

す
が
、
箕
輪
町
内
は
信
号
や
交
通
量
も
少
な
く
て
走

り
や
す
い
で
す
。

　地
元
の
人
は
み
ん
な
優
し
い
で
す
ね
。
あ
い
さ
つ

も
し
て
く
れ
て
、
い
い
町
だ
と
思
い
ま
す
。
町
内
で

好
き
な
場
所
は
、
や
は
り
生
ま
れ
育
っ
た
上
古
田
か

な
？

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
て

　県
縦
断
駅
伝
を
始
め
、
県
内
で
は
陸
上
競
技
や
マ

ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
が
数
多
く
開
催
さ
れ
て
い
る
の

で
、
い
ろ
ん
な
大
会
に
出
場
し
た
い
で
す
。
頑
張
っ

て
、
県
内
の
強
豪
選
手
に
勝
つ
の
が
近
い
将
来
の
夢

で
す
ね
。

　U
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し

て
は
、
都
会
の
方
が
就
職
活
動
も
し
や
す
い
し
、
就

職
先
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
地
元
に
は
地
元
な

ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
思
う
の
で
、
自
分
が

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
、
よ
く
考
え
て

決
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

Uターン
特 集

陸上競技がしたくて地元を離れる
小さい頃から走るのが好きで、中学から陸上競
技を始め、高校と大学は地元を離れ陸上競技
の強豪校へと進学しました。高校では全国高校
駅伝で総合4位に入賞し、大学では部としては
4年間、箱根駅伝に出場しましたが、残念なが
ら自分自身の出場は叶いませんでした。就職を
考える時、実業団で陸上を続けるか地元であ
る箕輪にUターンするか悩み、3年生の時にU
ターンすることを決断しました。ここまで支え
てくれた両親にはとても感謝しています。

日野　志朗 さん
ひ　の　　  し ろう

上古田出身（23歳）

　
町
で
は
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
方
に
対
し
、
補
助
金
な
ど
の
支
援
制
度
を
準
備
し
、
箕
輪
町
で
の
生
活
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
実
際
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、

町
内
で
暮
ら
す
お
二
人
に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。
学
生
や
社
会
人
を
経
て
感
じ
た
故
郷
・
箕
輪
町
で
の
生
活
な
ど
た
く
さ
ん
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※

Ｕ
タ
ー
ン…

学
業
や
仕
事
で
箕
輪
町
を
離
れ
、
再
び
町
に
戻
っ
て
暮
ら
す
こ
と
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美容師の夢を東京と箕輪で
諏訪の高校を卒業して東京にある二
年制の美容専門学校へ進学しました。
卒業後は美容師として、都内のトータ
ルビューティーサロンに就職して3年
ほど勤めました。転職を決意した時、
そのまま東京にいようかと思ったので
すが、姉が実家を出て生活を始めるタ
イミングと重なって、母が「戻っておい
でよ」と言ってくれたのがきっかけでU
ターンしてきました。

横内　香名 さん
よこうち　　か　な

北小河内出身（26歳）

小
さ
い
頃
か
ら
美
容
師
に
な
る
の
が
夢
で
し
た

　母
の
勤
め
先
の
方
の
お
知
り
合
い
が
、
た
ま
た
ま

現
在
勤
め
て
い
る
お
店
の
オ
ー
ナ
ー
で
、
そ
こ
に
就

職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
美
容
師
の
キ
ャ
リ
ア

と
し
て
は
7
年
目
に
な
り
ま
す
。
朝
は
7
時
頃
起
き

て
、
8
時
半
頃
に
出
勤
し
、
9
時
か
ら
開
店
し
ま

す
。
営
業
時
間
は
9
時
か
ら
21
時
ま
で
の
12
時
間

で
、
私
は
通
し
で
働
く
代
わ
り
に
週
2
日
休
む
と
い

う
シ
フ
ト
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
通
勤
は
自
分
で
買

っ
た
車
で
し
て
い
ま
す
が
、
道
は
そ
れ
ほ
ど
混
ま

ず
、
満
員
電
車
に
比
べ
れ
ば
全
く
苦
に
な
り
ま
せ

ん
。
お
休
み
の
日
は
、
着
付
け
教
室
に
通
っ
て
勉
強

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
休
み
の
合
う
地
元
の
友
だ

ち
と
、
車
に
乗
っ
て
カ
フ
ェ
巡
り
を
し
た
り
、
自
分

や
友
だ
ち
の
ネ
イ
ル
を
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
仕
事
も
充
実

　同
じ
美
容
業
で
す
が
、
こ
ち
ら
で
は
ご
予
約
の
お

客
様
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
に
、
手
は
抜
か
ず
、
し

か
も
手
早
く
や
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
の
で
、
効

率
を
以
前
よ
り
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
忙
し
い
で
す

が
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
私
を
指
名
し
て
く
だ

さ
る
お
客
様
も
増
え
て
、
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　U
タ
ー
ン
し
て
き
て
思
う
の
は
、
箕
輪
は
山
が
す

ご
く
き
れ
い
で
、
絶
対
都
会
で
は
見
ら
れ
な
い
で
す

ね
。
空
の
色
も
全
然
違
う
し
、
時
間
の
流
れ
が
ゆ
っ

た
り
し
て
い
て
好
き
で
す
。
夏
は
夜
に
な
れ
ば
涼
し

く
て
気
持
ち
い
い
し
、
東
京
の
よ
う
に
暑
す
ぎ
て
眠

れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で
生
活
す
る
の
が
一
番

　ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
は
、
就
職
に
関
し
て
言
え

ば
、
こ
の
あ
た
り
は
み
ん
な
人
が
い
い
の
で
、
そ
ん

な
に
苦
労
し
な
い
の
で
な
い
か
と
勝
手
に
思
っ
て
い

ま
す
。
都
会
は
や
は
り
た
ま
に
遊
び
に
行
く
と
こ
ろ

と
い
う
か
、
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で
生
活
す
る
の
が

一
番
だ
と
思
う
の
で
、
私
と
同
じ
考
え
の
方
は
帰
っ

て
き
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
実

際
に
は
家
賃
等
の
お
金
の
面
も
あ
る
の
で
、
そ
う
い

っ
た
こ
と
を
考
え
て
も
田
舎
の
方
が
気
が
楽
で
す
。

　近
い
将
来
は
、
今
よ
り
も
っ
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

て
、
お
客
様
に
良
い
気
持
ち
で
帰
っ
て
い
た
だ
き
た

い
な
と
思
い
ま
す
。

補助金の
お知らせ

　町では、Uターン就職を
考えている学生の皆さんや
実際にUターンをして就職
した方へ以下のような支援
を行っています。
　また、町内小学校または
中学校を卒業した皆さんに
よる同窓会開催を応援する
補助制度もありますので、
ぜひご活用ください。

● 奨学金返還支援補助金
● 特定人材就労奨学金
● 就職活動支援補助金
● 就業・創業移住支援
　事業補助金
● 若者同窓会支援補助金

　各種支援に関する要件等
については、こちらからご
確認ください。

問合せ先

みのわの魅力発信室
U・Iターン推進室
☎79-3111（内線232）

「＃だもんでみのわに
 かえっておいで」は

U・Iターンを
考えている方に向けて、

情報やメッセージを発信する
キーワードとして

今後PRしていきます。
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熱中症  に気をつけましょう

１. 暑さを避けましょう

・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって
 換気を確保しつつ、エアコンの
 温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日など
 気温の上昇には特に注意する

２. 適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる

場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を

避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
　適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる

３. こまめに
　 水分補給しましょう

・のどが渇く前に水分補給
・1 日あたり 1.2 リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も
 忘れずに

４. 日頃から
　 健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、
 無理せず自宅で静養

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「３密（密集、密接、密閉）」を避けるなどの 「新しい生活様式」
が求められています。熱中症にならないよう、以下のポイントに気をつけて予防に努めましょう。

５. 暑さに備えた
　 体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない
 範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」
　と感じる強度で毎日 30 分程度
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旅先の
状況確認、
忘れずに。

マスク着け、
私も安心、
周りも安心。

楽しくも、
車内のおしゃべり
控えめに。

旅ゆけば、
何はともあれ、
手洗い・消毒。

混んでたら、
今はやめて、
後からゆっくり。

握手より、
笑顔で会釈の
旅美人。

おしゃべりを
ほどほどにして、
味わうグルメ。

間あけ、
ゆったり並べば、
気持ちもゆったり。

こまめに換気、
フレッシュ外気は
旅のごちそう。

毎朝の健康チェックは、
おしゃれな旅の
身だしなみ。

おみやげは、
あれこれ触らず
目で選ぼう。

ひとり一人の協力が、みんなの楽しい旅を守ります 旅行連絡会　協力：国土交通省・観光庁

旅行連絡会 ･･･ 交通機関や宿泊・観光施設等の旅行関係業界の業界団体等で構成。 詳しくは、 https://www.jata-net.or.jp/virus/ を参照ください。

新しい旅の
エチケット
感 染リスクを避けて
安心で 楽しい旅 行

楽しい旅にするために
これからの旅行シーズン。今年は新型コロナウイルスの感染予防が必要です。

楽しい思い出となるように旅のエチケットを心がけてみませんか。

出典：観光庁 HP
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ひとり一人の協力が、みんなの楽しい旅を守ります 旅行連絡会　協力：国土交通省・観光庁

旅行連絡会 ･･･ 交通機関や宿泊・観光施設等の旅行関係業界の業界団体等で構成。 詳しくは、 https://www.jata-net.or.jp/virus/ を参照ください。

新しい旅の
エチケット
感 染リスクを避けて
安心で 楽しい旅 行

楽しい旅にするために
これからの旅行シーズン。今年は新型コロナウイルスの感染予防が必要です。

楽しい思い出となるように旅のエチケットを心がけてみませんか。

出典：観光庁 HP

5
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　ごみ等分別収集日程表のとおり、9月22日（火）
の可燃ごみ・生ごみの収集はいたしません。
　また、クリーンセンター八乙女で9月19日（土）
から27日（日）まで処理施設の修繕工事を実施する
ため、不燃ごみ、粗大ごみの搬入ができません。
　直接搬入できない日は、日曜日受入日の9月20日
（日）、23日（水）〜25日（金）です。

◆木下、三日町、福与地区のみなさんへ

　9月24日（木）の燃やせないごみの収集日を9月
30日（水）に変更いたします。

不燃ごみ収集日の変更

9月24日（木） 9月30日（水）
　ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

住民環境課　生活環境係　　　☎79―3111（内線117）

ごみの出し方の再確認をお願いします
　町民の皆さんには、ごみの分別にご協力いただいていますが、一部で分別が徹底できていま
せん。分別に注意が必要なごみの一部を紹介しますので、もう一度ごみの出し方をご確認くだ
さい。

ブルーシート ・ 家庭菜園マルチ
【注意事項】
◦50cm以下に切ってから、燃やせるごみの袋に入れて出してください。
　�（長尺のビニールホース・PPバンド等も対象です。金属部分は切り取って燃やせないごみの袋
に入れて出してください）

資源プラスチック（プラスチック製容器包装）
【注意事項】
◦二重袋・三重袋にしないで、資源プラスチック用回収袋へ直接入れてください。
◦汚れの落とせない資源プラは、燃やせるごみに出してください。

◦� のないプラスチック製の商品は、燃やせるごみへ。

　次の物は、資源プラスチックの対象となりません。

CDケース ハンガー バケツ、洗面器 湿布のフィルムおもちゃ

例えばこんな物（燃やせるごみへ出してください）

ごみ収集の中止・変更のお知らせ

環境への配慮やごみ削減のため、マイバッグを持参しましょう。
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福祉課　社会福祉係　　　☎79―3111（内線139）

■福祉医療費給付金制度とは
　医療費（一部負担金）の一部を町が給付することによ
り、各家庭の経済的負担を軽減するために設けられてい
る制度です。

■受給資格者証更新手続きの必要な方
区　　分 手帳の種類 等　　　級

心身等に障がいの
ある方

身体障害者手帳 1級・2級・3級
身体障害者手帳所持者のうち65歳以上で右記
に該当する方

◦4級の音声、言語機能障がい
◦4級の下肢障がいの1号、3号、4号

療育手帳 A1～B2
精神障害者保健福祉手帳 1級・2級
障害年金受給者 1級・2級

母子・父子家庭
父母のいない児童
（所得制限あり）

◦母子家庭及び父子家庭であって、20歳未満の児童（注）を養育している母又は父及びその児童
◦父母のいない20歳未満の児童（注）
　（注）18歳～20歳未満の場合、高等学校に在学していることが必要。

※児童・乳幼児については、更新手続きの必要がありません。
　保険証や振込先に変更があったときは、随時届出をお願いします。

■更新手続は
　該当される方には7月下旬に、受給資格者証更新申請
書と新しい受給資格者証を郵送しました。
　申請書をご記入のうえ、古い受給資格者証と一緒に福
祉課（8番窓口）までご提出ください。

8月1日に福祉医療費受給資格者証が更新になります！

住民環境課　生活環境係
☎79―3111（内線115）
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国民健康保険被保険者の皆さまへ

「限度額適用認定証」、「限度額・標準負担額減額認定証」
の申請について
　この証を医療機関に提示すると、窓口での負担が自己
負担限度額までとなります。入院、外来とも利用できま
す。現在交付されている認定証の有効期限は令和2年7
月31日までとなっていますので、令和2年8月1日以降
も利用を希望される方は、再申請が必要となります。
国民健康保険の喪失手続きと加入手続きについて
　職場の健康保険に加入したときや、職場の健康保険を
やめたときは、国民健康保険の喪失・加入の届け出が必
要となります。
国民健康保険税・医療機関での窓口負担の減免・
徴収猶予について
　病気・失業・倒産などで急に収入が減ってしまった場
合や、災害で大きな損害を受けた場合など、国民健康保
険税や医療機関での窓口負担分を支払うことができなく
なった場合に、要件を満たすと減免・徴収猶予を受ける
ことができます。主な要件は、災害等による財産の重大
な損失、干ばつや冷害等による農作物の不作、病気・失
業等による収入の激減などです。お困りの場合はご相談
ください。

　令和2年8月1日からお使いいただく新しい被保険者証（空色）をご家庭に郵送します。
　新しい保険証が届きましたら、記載内容に間違いがないかご確認いただき、紛失・破損等しないよ
う大切にお使いください。

　被保険者証と高齢受給者証が一体化し1枚になりました。
　70歳以上75歳未満の方には、これまで被保険者証と高齢受給者証（緑色）の2枚が交付されてい
ましたが、今回の更新から被保険者証と高齢受給者証が一体化し、「被保険者証兼高齢受給者証」（み
ほんの右側）1枚となり便利になりました。被保険者証兼高齢受給者証には、自己負担割合が記載さ
れています。
　有効期限を過ぎた被保険者証（藤色）と高齢受給者証（緑色）は細かく裁断するなどして破棄して
ください。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナウイルス感染症にかかる傷病手当金の支給
について
　給与等の支払を受けている国民健康保険の被保険者の
方が、新型コロナウイルス感染症に感染又は感染が疑わ
れ、令和2年1月1日から9月30日の期間で療養のため
労務に服することができなくなり、給与等の全部又は一
部を受けることができなくなった場合、傷病手当金を支
給します。
新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税
の減免について
　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
の方が死亡、又は重篤な傷病を負った世帯の方や、主た
る生計維持者の方の収入減少が見込まれる世帯の方につ
いて、要件を満たす方は申請により国民健康保険税の全
額免除や、その一部が減額されます。
※�申請を希望される場合は、必ず事前に電話でお問い合
わせください。

空色の封筒
でお送りします

▲70歳未満の方は
「被保険者証」

み ほ ん

▲70歳以上75歳未満の方は
「被保険者証兼高齢受給者証」

み ほ ん

健康推進課　国保医療係　　　☎79―3111（内線136・137）
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新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ

後期高齢者医療の被保険者の皆様へ

■保険料の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定の要件
を満たした場合、申請により後期高齢者医療保険料の減
免を受けることができます。
【対象者】
○�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方
　➡保険料を全額免除
○�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
維持者の収入減少が見込まれる世帯の方
　➡保険料の一部を減額

■8月は被保険者証（保険証）の定期更新の月となります
　現在お使いの保険証（桃色）は、令和2年7月31日まで
の有効期限となります。
　新しい保険証（橙色）を7月下旬に住民票に記載されてい
る住所に郵送しますので、8月1日からご使用ください。新
しい保険証が届いたら住所、氏名、一部負担金の割合などの
記載内容のご確認をお願いします。有効期限を過ぎた保険証はご自身で裁断するなどして破棄してください。

○1か月の自己負担限度額＊1

区　　分
自己負担限度額（月額）

外来（個人単位） 外来 + 入院（世帯単位＊2）

現役並み
所得者

課税標準額　690万円以上 252,600円 +（医療費−842,000円）×1%（140,100円）＊3

課税標準額＊6
380万円から690万円未満 167,400円 +（医療費−558,000円）×1%（　93,000円）＊3

課税標準額＊6
145万円から380万円未満 　80,100円 +（医療費−267,000円）×1%（　44,400円）＊3

一般（外来年間合算） 18,000円（年間上限14.4万円）＊4 57,600円（44,400円）＊3

区分Ⅱ＊5
8,000円

24,600円
区分Ⅰ＊5 15,000円

＊1�　入院したときの食事代や保険が適用されない差額のベット代など
は、支給の対象となりません。

＊2�　「外来+入院」の限度額（世帯ごと）は、「外来」の限度額を個人
ごとに適用して、なお残る負担額について適用します。

＊3�　同じ医療保険で過去12箇月以内に外来+入院の限度額を超えた
支給が4回以上あった場合に適用します（多数回該当）。

＊4�　8月から翌年7月までの1年間の外来個人の自己負担額の合計が、
年間上限額を超えた分も高額療養費として支給されます（外来年間
合算）。

＊5�　後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の提示が必要
となります。

＊6�　後期高齢者医療限度額適用認定証の提示が必要となります。

■傷病手当金の支給について
　後期高齢者医療被保険者で、給与等の支払を受けてい
る人が新型コロナウイルス感染症に感染した場合、又は
発熱等の症状があり感染が疑われ、令和2年1月1日から
9月30日の期間で療養のために労務に服することができ
なくなり給与等の全部又は一部を受けることができなく
なった場合、傷病手当金を支給します。

※�申請を希望される場合は、事前に電話でお問い合わせ
ください。

健康推進課　国保医療係　　　☎79―3111（内線136・137）

■高額療養費制度について
　高額療養費制度は、1か月に支払った医療費が自己負担限度額を超えた場合に、超えた分が高額療養費として支
給される制度となります。該当される方には、長野県後期高齢者医療広域連合より申請のお知らせをします。申請
は初回のみ必要で、以降に生じた高額療養費は、自動的に申請口座に振り込まれます（支給決定後に振込先変更
はできませんので、振込先を変更される場合には、お早めに「振込口座変更届」をご提出ください）。

旧 新



10

くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 6日 12日・24日 19日 — — 16日

松島 火・金 17日 6日・20日 26日 — — 23日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 20日 17日・27日 5日 — — 2日

木下・三日町・福与 火・金 27日 3日・17日 12日 — — 23日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 6日 12日・24日 19日 — — 23日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

3日・11日〜24日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　8月2日・9日・10日・14日・15日・16日・23日・30日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

2
日

伊中畑内科消化器科クリニック
� （内・消）☎77−3711
伊清水耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎72−3775
南高原医院（整）
� ☎98−0385

9
日

箕ユーカリの森クリニック
� （内）☎98−7855
伊野沢医院（内）
� ☎74−5000
伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎77−1833

10
日

伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915
伊兼子整形外科医院（整）
� ☎72−3737
伊厚生連みすず診療所
� （内）☎71−5556
辰古村医院（内）
� ☎（0266）41−0013

14
日

伊原内科消化器科医院
� （内・消）☎77−0177
伊北原眼科医院（眼）
� ☎76−9999
南市川内科クリニック
� （内）☎77−5677

15
日

箕箕輪ひまわりクリニック
� （内・小）☎98−7206
伊たかはし医院（内・小・消）
� ☎71−5121
伊前沢眼科医院（眼）
� ☎76−0600

16
日

箕伊北クリニック（整）
� ☎70−6633
伊久保田内科クリニック
� （内）☎71−8855
伊伊那市国保美和診療所
� （外・内）☎98−2017

23
日

伊重盛医院（内・小）
� ☎72−2384
伊春日医院（内）� 伊那市中央
� ☎72−3803
南長田医院（内・循・小）
� ☎72−4043

30
日

伊樋代内科医院（内）
� ☎72−2505
伊富士眼科医院（眼）
� ☎74−7166
伊北原内科（内）
� ☎94−2255
辰新田内科クリニック
� （内）☎（0266）41−5611

日 月 火 水 木 金 土

（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約） 健 4か月児健診（R2.4月生） 健 離乳食教室①（R2.2月生） 健 1歳6か月児健診（H31.1月生） 健 10か月児相談（R元.10月生）（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 3歳児健診（H29.7月生）（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

伊那建運（株）
☎70−9396

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

健 こんにちは赤ちゃん教室③
（出産予定：R2.10〜12月）

助産師相談・健康相談（要予約） 健 離乳食教室②（R元.12月生） ちびっこ相談（心理・要予約） 健 2歳児健診（H30.5月生）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

ちびっこ相談（心理・要予約） 健 1歳児健診（R元.8月生）
こころの相談（要予約）

ちびっこ相談（心理・要予約） 健 7か月児相談（R2.1月生）赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

今月の税金・料金の振替日新橋屋建設（株）
☎79−4130

29
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12

19

26

2

30

6

13

20

27

3

31

7

14
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28

4

1

8

15

22

29
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8月 AUGUST
まちの人口 （2020年7月1日現在）
人　口…24,909人（−5）　〈男…12,506人（±0）　女…12,403人（−5）〉
世帯数…9,847世帯（＋11）

各種相談窓口
心配ごと
相談

8月4日（火）・8月18日（火）
13：30〜16：00
みのわふれ愛センター
社会福祉協議会 ☎79−4180

交通事故
相談

8月6日（木）・8月20日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
8月20日（木）　13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79−3111（内104）

税金無料
相談

8月5日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

日曜受入日 8月2日・16日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 6日 12日・24日 19日 — — 16日

松島 火・金 17日 6日・20日 26日 — — 23日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 20日 17日・27日 5日 — — 2日

木下・三日町・福与 火・金 27日 3日・17日 12日 — — 23日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 6日 12日・24日 19日 — — 23日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

3日・11日〜24日

日 月 火 水 木 金 土

（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約） 健 4か月児健診（R2.4月生） 健 離乳食教室①（R2.2月生） 健 1歳6か月児健診（H31.1月生） 健 10か月児相談（R元.10月生）（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 3歳児健診（H29.7月生）（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

伊那建運（株）
☎70−9396

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

健 こんにちは赤ちゃん教室③
（出産予定：R2.10〜12月）

助産師相談・健康相談（要予約） 健 離乳食教室②（R元.12月生） ちびっこ相談（心理・要予約） 健 2歳児健診（H30.5月生）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

ちびっこ相談（心理・要予約） 健 1歳児健診（R元.8月生）
こころの相談（要予約）

ちびっこ相談（心理・要予約） 健 7か月児相談（R2.1月生）赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

今月の税金・料金の振替日新橋屋建設（株）
☎79−4130

26
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　箕輪町では、これまでのセーフコミュニティの取組みに加え、町民の皆さんの目に見える形でさら
なる安全・安心を提供するため、令和元年10月から『箕輪町安全安心パトロール隊』による町内
パトロールを実施しています。
○活動体制
　警察官OBの隊員2人が専用パトロール車で町内一円を巡回しています。
○活動内容
　犯罪や交通事故抑止のための広報パトロールをはじめ、児童及び生徒の下校時の安全確保や見守り、
駅や公園・公共施設等の安全確認、不法投棄ゴミの回収、突発事案に対する対応など多岐にわたりま
す。コロナ禍により日々変化する社会状況の中、役場の担当部署や警察などと連携して情報を共有し、
警察OBとしての視点から、犯罪や事故につながりそうな危険個所を重点的にパトロールしています。
○実際の活動の様子

総務課　防災・セーフコミュニティ推進室　　　☎79―3111（内線103）

安全安心パトロール隊の活動を紹介します！

セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
第111号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

　長野県警生活安全企画課が、令和元年度中に特殊
詐欺被害にあった方にアンケート調査を行い、結果
が公表されました。
○被害者の特徴
　◦8割以上が60歳以上
　◦独り暮らし世帯よりも同居家族のいる世帯のほ
うが多い

　◦7割以上が「詐欺を見破る自信があった」と答
えている

○被害の特徴
　◦振込先の口座や送付先の宛名が個人名義となっ
ているケースが9割以上

〜特殊詐欺被害者に対するアンケート調査結果から〜

特殊詐欺にご注意ください

○詐欺の手口
　警察官を語ったケースや、有料サイト等の架空請
求といった手口が、親族を語ったオレオレ詐欺より
も多くなっています。
　また、特殊詐欺の手口は日々変化し、巧妙になっ
ています。
　新型コロナウイルスに便乗した詐欺事案も報道さ
れていますので、実際に電話が
かかってきた時の対処法などを
ご家庭で検討していただき、騙
されないための環境づくりに努
めましょう。

下校中の見守り 交通安全啓発看板の修繕、新設
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空き家 探しています！ ～箕輪町空き家バンクからのお知らせ～

住む人がいなくなった家屋（空き家）をお持ちの方。
売りたい・貸したい・解体したいというご希望がありましたら、まずは役場窓口（Ｕ・Ｉターン推進係）
までご相談ください！（随時受付中）　
また、空き家の疑問に専門業者がお答えする総合相談会も開催します。ぜひご参加ください。

参加
無料

伊那・箕輪・南箕輪

空き家の総合相談会

みのわの魅力発信室　Ｕ・Ｉターン推進係　☎79-3111（内 231）
mail：miryoku@town.minowa.lg.jp

解体•片付け相 続
不動産 リフォーム

の専門業者が疑問にお答えします

日　時：2020 年 8 月 11 日（火）13：00 ～ 16：00
会　場：伊那市立図書館 1 階 視聴覚室（伊那市荒井 3417 番地 2）
申　込：以下お問合せ先まで電話又はメールで事前予約が必要です。（8/7 締切）

伊那市・箕輪町・南箕輪村に 空き家をお持ちの方

問合せ先

な
な 

ご

［作り方］［材 料］4人分

＊長野県の給食が発祥の大人気「キムタクごはん」！
　子どもでも簡単に作れるので、ぜひおうちでチャレンジして
ください。

＊お好みで炒りごまや、炒り卵を加えても美味しいです。

①4人分の白いご飯を用意する。
②ベーコンは細切りにする。
③ フライパンでごま油を熱し、ベーコン

を炒める。つぼ漬け、キムチ漬けを加
え軽く炒め、酒、砂糖、しょうゆで味を
調える。

④③の具材をご飯に混ぜ合わせる。

お
す
す
め
給
食
レ
シ
ピ

箕
輪
中
部
小
学
校

キムタクごはん・かき玉汁・
豆腐のかにあんかけ・レモン和え・牛乳

キムタクごはん

ごはん ……………………4人分
ごま油 ………………小さじ１
ベーコン …………………25g
つぼ漬け …………………40g
白菜キムチ漬け …………60g
酒 ……………………小さじ１
三温糖 ………………小さじ１
しょうゆ ……………小さじ１
  
コメント
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〈基本給付〉 〈追加給付〉2.1.

児童扶養手当、特別児童扶養手当 受給者のみなさまへ

ひとり親世帯
臨時特別給付金

８月は現況届提出月です！
　児童扶養手当、特別児童扶養手当の支給要件の審査をするため、年に１度「現況届」「所得状況届」の提出が必要です。
受給者のみなさまには、通知をお送りしますので、現況届の提出をお願いします。

　父母の離婚などにより、子どもを養育しているひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、子どもの福祉の増進を
図ることを目的として支給される手当です。対象となる子どもは、18歳に達した日以降の最初の3月31日までの児童
です。ただし、心身に中程度以上の障がいを有するときは、20歳未満まで延長されます。

※提出がないと、特別児童扶養手当は８月分以降の、児童扶養手当は 11 月分以降の支給が一時停止となります。
※所得審査は令和元年分（平成 31 年 1 月～令和元年 12 月）の所得で行います。所得の申告が済んでいない方は、至急申告をお願いします。
（特別児童扶養手当は令和 2 年 8 月から、児童扶養手当は 11 月から適用し審査します）

児童扶養手当とは

　精神又は身体に障がいのある20歳未満の
子どもの福祉の増進を図ることを目的に、
その児童を養育する方に支給される手当です。

特別児童扶養手当とは 　児童扶養手当、特別児童扶養手当のいずれも、所得が多い場合や、
児童福祉施設に入所している場合、日本国内に住所がない場合などは、
支給が制限、停止されることもあります。
　ひとり親、障がいのある子を養育し申請をしていない方で、手当の
支給要件等ご不明な点については福祉課までお問い合わせください。

ひとり親世帯のご家庭へ、大切なお知らせ

目 的
　ひとり親世帯に対して、新型コロナウイルス感染症の影響により、
子育て負担の増加や収入の減少に対する支援の取組として、臨時の
給付金を支給するものです。

福祉課　社会福祉係・障がい者福祉係　☎79-3111　（内 139・121）問合せ先

「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター 　☎0120-400-903　受付時間：平日 9 時～ 18 時
福祉課　社会福祉係　☎79-3111( 内線 139）問合せ先

2 . 追 加 給 付1 . 基 本 給 付

対象者

申請方法

①令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けている方
②公的年金給付等（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など）

を受給しており、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方。な
お、児童扶養手当の申請をしていれば、令和２年６月分の児童扶養手当の支給
が全額又は一部停止されたと推測される方も対象となります。

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、直近の収入が児童扶
養手当を受給している方と同じ水準となっている方 

申請不要

申請が必要です

申請が必要です

左記①、②のうち、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減
少した方 申請が必要です

※いずれの場合も町のHPで申請書をダウンロードした上で記入し提出することができます。

申請者から郵送での申請を希望する旨の連絡があった場合は、申請様式を送付します。
郵送先　〒399-4695　箕輪町大字中箕輪10298　箕輪町役場福祉課社会福祉係
・申請書類を受付たときは、その旨連絡しますので必ず電話番号をご記入ください。

①郵送の場合

②窓口の場合 役場で申請書を記入し提出します。
郵送または
役場窓口で
申請を受付ます。

申請が必要な場合の
受付期間 令和 2 年 8 月 3 日  ～　令和 3 年 2 月 26 日
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。
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16

お 知 ら せ　《Information》

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
状

況
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
等
、
延
期
・

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
盆
中
の
く
み
取
り
業
務

に
つ
い
て

　
次
の
期
間
中
、
く
み
取
り
業
務

が
休
み
と
な
り
ま
す
。

　
山
の
日
（
祝
日
）
を
含
む
お
盆

期
間
中
（
令
和
2
年
8
月
8
日

（
土
）
か
ら
8
月
10
日（
月
）
ま
で
、

令
和
2
年
8
月
13
日（
木
）
か
ら

8
月
16
日（
日
）
ま
で
）

　

お
盆
休
み
前
は
業
務
が
集
中

し
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
休

み
前
の
く
み
取
り
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
8
月
6
日（
木
）
ま
で

に
地
区
担
当
業
者
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

共
栄
衛
生
舎
：
☎
72
―

３
３
３
９

　
担
当
区
域
：
三
日
町
、
福
与
、

　
　
長
岡

厚
生
協
会
：
☎
79
―

５
２
４
８

　
担
当
区
域
：
中
箕
輪
、中
曽
根
、

　
　
南
小
河
内
、
北
小
河
内

問
住
民
環
境
課　
生
活
環
境
係

�

（
内
線
１
１
５
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
減
収
を
事
由
と
す
る

国
民
年
金
保
険
料
免
除
に
つ
い
て

　
令
和
2
年
5
月
1
日
か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
の
臨
時

特
例
免
除
申
請
の
受
付
手
続
き
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

◆
対
象
と
な
る
方

　
次
の
2
点
い
ず
れ
も
満
た
し
て

い
る
方

①�
令
和
2
年
2
月
以
降
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
こ

と
②�

令
和
2
年
2
月
以
降
の
所
得
等

の
状
況
か
ら
み
て
、
当
年
中
の

所
得
の
見
込
が
、
現
行
の
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
等
に
該
当

す
る
水
準
に
な
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
こ
と
。

◆
対
象
期
間

　
令
和
2
年
2
月
分
以
降
の
国
民

年
金
保
険
料
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

◆
手
続
き
方
法

○
申
請
先

　
申
請
書
は
必
要
な
添
付
書
類
と

と
も
に
年
金
事
務
所
ま
た
は
町
役

場
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
で
き
る

限
り
郵
送
に
よ
る
手
続
き
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

○
申
請
に
必
要
な
書
類

　
臨
時
特
例
に
よ
る
免
除
申
請
に

は
次
の
2
つ
の
書
類
を
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
◦�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書

　
◦
所
得
の
申
立
書

　
そ
れ
ぞ
れ
の
申
請
書
は
「
日
本

年
金
機
構
」
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。�

年金機構HP

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０
―

０
０
３
―

０
０
４

伊
那
年
金
事
務
所

�

☎
76
―

２
３
０
１

8
月
は
毎
日
10
円
バ
ス
の
日

　
利
用
促
進
企
画
と
し
て
「
み
の

ち
ゃ
ん
バ
ス
」
と
箕
輪
町
・
南
箕

輪
村
・
伊
那
市
を
結
ぶ
「
伊
那
本

線
」
が
「
8
月
は
毎
日
10
円
バ
ス

の
日
」
と
し
て
1
か
月
間
1
回
10

円
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ

い
。
今
回
の
企
画
は
、
伊
那
市

「
イ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
バ
ス
」南
箕
輪
村

「
ま
っ
く
ん
バ
ス
」と
の
共
同
企
画

で
す
。

問
住
民
環
境
課　
生
活
環
境
係

�

（
内
線
１
１
６
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
変
更

　
沢
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。

（
任
期　

令
和
2
年
7
月
1
日
〜

令
和
4
年
11
月
30
日
）

　
藤
森　
里
美　
（
沢
12
）

　
☎
79
―

６
７
１
７

　
担
当
地
区　
沢
12
・
13
・
16
・
17

　
　

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地

域
の
人
々
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て

の
相
談
活
動
や
支
援
が
必
要
な

人
々
に
対
し
て
、
行
政
ほ
か
関
係

機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動

し
ま
す
。

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

�

（
内
線
１
２
７
）

中
原
バ
ス
停
駐
車
料
金
の

お
知
ら
せ

　
令
和
2
年
8
月
1
日
か
ら
中
央

道
箕
輪
バ
ス
停
（
中
原
）
駐
車
場

を
有
料
駐
車
場
と
し
て
ご
利
用
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
入

庫
後
1
時
間
ま
で
無
料
、
最
初
の

1
日
は
４
０
０
円
で
の
利
用
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
住
民
環
境
課　
生
活
環
境
係

�

（
内
線
１
１
６
）

伊
那
あ
す
な
ろ
の
会（
南
信
地

域
自
死
遺
族
交
流
会
）
開
催

　
自
死
遺
族
交
流
会
は
、
大
切
な

人
を
突
然
失
っ
た
と
い
う
つ
ら
く

苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合
い
、
支

え
あ
っ
て
い
け
る
場
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　
8
月
22
日（
土
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
伊
那
市
内

　

�　
詳
細
は
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
に
直
接
お
伝
え
し
ま
す
。

費
用　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

対�

象
者　
家
族
を
自
死
で
な
く
さ

れ
た
方
（
親
・
配
偶
者
・
兄
弟

姉
妹
・
子
ど
も
）

　
※�

対
象
者
以
外
の
方
の
参
加
は

お
断
り
し
ま
す
。

問・申
伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

保
健
衛
生
係

�

☎
０
２
６
５
―

76
―

６
８
３
７

自
衛
官
募
集
に
つ
い
て

募
集
種
目

（
1
）
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）

（
2
）
一
般
曹
候
補
生
（
男
女
）

応
募
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
で
日
本
国
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●箕輪町役場　☎0265―79―3111●

籍
を
持
つ
者

応
募
期
間

（
1
）
自
衛
官
候
補
生

　
　
　

年
間
を
通
じ
て
受
付

（
2
）
一
般
曹
候
補
生

　
　
　

後
期　
7
月
～
9
月

試
験
期
日

（
1
）
自
衛
官
候
補
生

　
　
　

受
付
時
に
指
定

（
2
）
一
般
曹
候
補
生

　
　
　

1
次
試
験　
9
月

　
　
　

2
次
試
験　
10
月

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況

に
よ
り
、
日
程
等
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
試
験
科
目
・
試
験
日
程
等
の
詳

細
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.m
od.go.jp/

　

gsdf/jieikanbosyu/

問・申
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

伊
那
地
域
事
務
所

�

☎
73
―

４
８
６
０

海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

～
海
で
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

海
上
保
安
庁
か
ら
の
6
つ
の
お
願
い
～

　
海
水
浴
で
起
こ
る
事
故
の
ほ
と

ん
ど
は
、
簡
単
な
こ
と
を
守
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
起
こ
っ
て

い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
心
構
え
で
、
海
で

の
事
故
は
ほ
と
ん
ど
防
げ
ま
す
。

　
一
番
大
切
な
も
の
は
「
命
」
で

す
。
次
の
6
つ
の
こ
と
を
し
っ
か

り
と
守
っ
て
、
海
を
安
全
に
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
の
1　
指
定
さ
れ
た
海
水
浴
場

で
、
指
定
さ
れ
た
期
間
に
泳
い

で
下
さ
い

そ
の
2　
小
さ
な
子
供
か
ら
目
を

離
さ
な
い
で
下
さ
い

そ
の
3　
急
な
深
み
や
離
岸
流
に

注
意
し
て
下
さ
い

そ
の
4　
波
の
高
い
時
に
は
海
に

近
づ
か
な
い
で
下
さ
い

そ
の
5　
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が

な
い
、
海
中
転
落
に
注
意
し
て

下
さ
い

そ
の
6　
「
せ
っ
か
く
来
た
か
ら

少
し
く
ら
い
」
と
言
っ
て
無
理

を
し
な
い
で
下
さ
い

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

海
の
安
全
推
進
室

�

☎
０
２
５
―

２
８
５
―

０
１
１
８

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
も
の
づ
く
り
の
仕
事
を
目
指
す

職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◦
募
集
コ
ー
ス

　
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

　
・
金
属
加
工
科

　
・
電
気
設
備
技
術
科

◦
訓
練
期
間　
6
か
月
間

　
10
月
2
日
〜
3
月
29
日

◦
場
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　
（
松
本
市
寿
北
7
―

17
―

1
）

◦�

対
象
者　
求
職
中
の
方
で
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て
い

る
方

◦�

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

及
び
作
業
服
代
等
は
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
）

◦�

申
し
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那

　
8
月
28
日（
金
）
ま
で

　
・�

毎
月
火
曜
日
3
回
、
午
後
1

時
半
か
ら
施
設
見
学
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

�
☎
０
２
６
３
―

58
―

３
３
９
２

箕
輪
町
図
書
館
ナ
イ
ト

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
（
予
定
）

　

8
月
7
日（
金
）
に
通
常
の
閉

館
時
間
後
、
夜
の
図
書
館
開
館
を

行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
館
内
ポ
ス
タ
ー
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
79
―

６
９
５
０

司書さんお薦め 新着図書の紹介　8月1日からの貸し出しです� 問町図書館　☎79―6950

『さよなら願いごと』
大崎 梢／著　　光文社

　琴美、祥子、沙也香の3人を繋いだ
のは、町であったという殺人事件。置
き去りにされた
謎を巡って、彼
女たちに危険が
迫る！鮮やかに
紡がれた長編ミ
ステリ。

『えだまめ』
こが ようこ／ぶん・え　　大日本図書

　「えだまめ」からおまめがでてきた
よ。たべてみる？あーん！「パクッ」と
読んで、おまめを口に運んであげると
―！読むだけで語りかけられる絵本。

『わたしたちのカメムシずかん
やっかいものが宝ものになった話』

鈴木 海花／文　　はた こうしろう／絵
福音館書店

　聞くと、あまり良いイメージが無い
「カメムシ」を
岩手県葛巻町に
ある小学校で、
皆で探して、調
べて、「カメムシ
ずかん」まで作
ってしまったお
話です。

今月の
予 定

　1日（土）ドリーム号地区巡回、　1日（土）おはなしこんにちは、　20日（木）おはなしくまさん
　27日（木）閉館作業日
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令和2年度 さわやか健診日程のおしらせ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、延期になっていたさわやか健診の日程が決まりました。
　感染予防のため、会場はいずれも「町保健センター」で行います。

実 施 日 曜日 受 付 時 間 会　　　場 内　　　容

10月23日 金
午前 7：30〜10：30

町保健センター
（役場北側）

循環器健診
・若年　20歳〜39歳
・国保特定
　　国保加入者で40歳〜74歳
・後期高齢　75歳以上

大腸がん検診　40歳以上

前立腺がん検診　50歳以上

肝炎ウイルス検査　40歳

午後 1：30〜　3：30

10月24日 土
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

11月24日 火 午前 7：30〜10：30

11月25日 水
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

11月27日 金
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

11月29日 日
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

11月30日 月
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

12月  1日 火 午前 7：30〜10：30

12月  2日 水
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

12月  3日 木
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

12月  8日 火 午前 7：30〜10：30

12月  9日 水
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

12月10日 木 午前 7：30〜10：30

12月11日 金
午前 7：30〜10：30
午後 1：30〜　3：30

※胃がん検診は同時に受診出来ません。　令和3年1月〜2月に実施予定です。
○申し込みされた方には、健診日までに詳しいご案内をお届けします。
○申し込みをしていない方でも受診することができますので、以下までお問い合せください。
○さわやか健診・がん検診は健康ポイントの対象事業です。健（検）診を受けて、ポイントを貯めましょう！
○バリアフリーの健診をご希望の方は事前にご相談ください。

体調に不安がある方は健（検）診を待たず医療機関を受診してください。
感染症の状況により健（検）診が急に中止や変更になる場合があります。

◎健診の申し込み・変更・お問合せ先　　健康推進課　健康づくり支援係　　☎79―3118（直通）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、胃が
ん検診は循環器健診と同時に実施できず令和3
年1月〜2月で日程調整中です。
　循環器健診（国保・後期高齢者）を一緒に申し
込んでいる方は、健診会場を「伊那健康センター」
に変更していただくと、循環器健診と胃がん検診
等を同時に受診出来ます。

 胃がん検診申込の方へ 
　さわやか健診以外に以下の方法で国保特定健診を受診でき
ます。
①�個別健診…上伊那の指定医療機関で健診を受けられます
②�伊那健康センターでの健診…伊那健康センターで特定健診
または日帰りドックが受けられます
③�みなし健診…かかりつけ医で診療の中で血液検査などを実
施している方は、主治医にご相談ください。

 国保加入者の方へ 
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CAMERA� REPORTカメラリポート

横断幕を掲げています
6月24日〜

　「コロナに負けるな　心をひとつに乗り越えよう！」
横断幕を役場正面に掲げています。
　コロナ禍を乗り越え、日常生活を取り戻せるよう、
町民一丸となって自分のできることを行い、そして助
け合いましょう！

アカマツウォーターの寄贈
6月29日

　令和元年度に「箕輪町新技術及び新製品開発事業補助金」を活用し、
開発されたルームアロマスプレー「アカマツウォーター」100本を㈱伊
那炭化研究所様から寄贈していただきました。
　寄贈いただいたものは役場正面玄関に配置します（7月31日まで）。
※�企業・団体に向けて販売する予定で、個人販売は行っておりません。
問　㈱伊那炭化研究所　☎0265―98―8572

外国人相談会

Facebookはじめました
　外国人の方に向けたFacebookを開設しました。町の
情報を英語、ポルトガル語などで発信しています。QR
コードからご覧ください。
〈英語〉
The Minowa Town Office sends information in 
foreign languages on the Facebook.
Please access with QR code.
〈ポルトガル語〉
Enviamos informações 
atualizadas da prefeitura de 
Minowa através de Facebook 
aos estrangeiros.
Por favor confirmam através de 
QR code. Grata pela atenção!

　当日は外国人生活相談員（通訳）同席のもと、町職員
などが相談に応じました。今後も定期的に相談会を実施
する予定です。

7月7日

Facebook
（Minowa news）
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No.024

みのわFAN
を

ご紹介！

魅力的なお店、町を盛り上げ
る活動を行っている人など、
箕輪町のファンを紹介します。

ファン

住　　所：箕輪町東箕輪470-1
電話番号：70-7919
営業時間：10:00～12:00
定　休　日：日・月曜日

店主 松下　修也 さん石窯から焼き上がったパン

食事パンから菓子パンまで

薪割り機での薪作り

　朝
3
時
半
か
ら
、
20
数
種
類
、
パ
ン
を
焼
き
上
げ
て
販

売
、
配
達
の
仕
事
を
、
毎
週
日
・
月
曜
日
の
定
休
日
以
外
は

毎
日
続
け
て
い
ま
す
。
翌
日
の
仕
込
み
が
終
わ
る
の
は
夜
の

7
時
だ
そ
う
で
す
。

石窯パン
ガネッシュ

間
伐
材
の
有
効
利
用
で
「
石
窯
パ
ン
」

　30
歳
を
過
ぎ
て
、
会
社
員
を
続
け
る
か
迷
っ
て
い
た
時
、
信
州

大
学
の
山
岳
部
時
代
の
先
輩
に
誘
わ
れ
て
、
1
9
9
9
年
の
秋
に

箕
輪
に
来
ま
し
た
。
2
0
0
0
年
に
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
遠
征
に
行
き
、

登
頂
は
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
目
指
し
て
い
た
山

が
、
ガ
ネ
ッ
シ
ュ
と
い
う
山
で
、
店
名
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
森
林
の
間
伐
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
先
輩
が
岐
阜

県
の
森
林
大
学
校
の
講
師
に
招
聘
さ
れ
て
、
私
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
い
、
こ
の
先
ど
う
す
る
か
考
え
て
、
間
伐
材
を
薪
に
し
て
、
石

窯
で
パ
ン
を
焼
い
て
売
ろ
う
と
思
い
、
石
窯
作
り
も
パ
ン
作
り
も

す
べ
て
独
学
で
習
得
し
て
開
業
し
ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
パ
ン

屋
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
で
す
。（
笑
）

　石
窯
は
、
遠
赤
外
線
で
焼
き
上
げ
る
の
で
、
中
か
ら
温
め
ら
れ

て
ふ
っ
く
ら
と
焼
き
あ
が
り
ま
す
。
10
時
半
頃
ま
で
に
パ
ン
が
す

べ
て
焼
き
あ
が
る
と
、
冷
ま
し
て
か
ら
袋
詰
め
し
て
、
午
後
は

J
A
の
直
売
所
や
A
コ
ー
プ
、
ス
ー
パ
ー
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
、
道

の
駅
等
に
商
品
を
配
達
し
て
い
ま
す
。
お
店
で
の
販
売
は
午
前
中

だ
け
で
す
の
で
、
常
連
さ
ん
が
買
い
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

生
地
に
は
卵
や
乳
製
品
、
添
加
物
を
入
れ
ず
、
天
然
酵
母
を
使
っ

て
12
時
間
ほ
ど
発
酵
さ
せ
て
か
ら
焼
き
上
げ
る
の
で
、
小
麦
の
味

わ
い
が
あ
っ
て
美
味
し
い
ん
で
す
よ
。

住
み
や
す
く
て
水
も
空
気
も
い
い

　箕
輪
は
住
み
や
す
い
で
す
ね
。
ス
ー
パ
ー
も
た
く
さ
ん
あ
る

し
、
イ
ン
タ
ー
も
近
い
で
す
し
。
小
学
校
も
1
学
年
1
ク
ラ
ス
で

ま
と
ま
っ
て
い
て
、
み
ん
な
仲
良
く
や
っ
て
い
ま
す
。
長
岡
区
は

景
色
も
い
い
し
、
水
源
も
独
自
で
引
い
て
い
る
の
で
、
水
も
空
気

も
い
い
の
が
パ
ン
作
り
に
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
留
意
し
て
、
細
く
長
く
続
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

兵庫県ご出身の松下さんが、箕輪
町に住んでいた大学時代の先輩を
頼って移り住み、ひょんなことか
ら2003年にオープンしたパン屋
さん。松下さん手作りの大きな石
窯で焼き上げた、香ばしくて美味
しそうなパンの数々が、今日もお
店に並びます。

㈲グリーンランド信州
(みのわ愛す工房）さんからのご紹介

※営業時間、定休日は記載と
異なる場合があります。
　ご来店時は、事前に店舗へ
ご確認をお願いします。

天 竜 川

沢 

川

←伊那 辰野→

伊那路橋東 宮下

飯田線

石窯パン ガネッシュ

沢

県道19号線

県道442号線

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。


