
お
つ
ま
み
系
か
ら
ご
飯
も
の
ま
で

　料
理
上
手
だ
っ
た
母
の
影
響
で
料
理
が
大
好
き

で
、専
門
学
校
で
栄
養
士
の
資
格
も
取
っ
た
の
で

す
が
、卒
業
後
は
い
ろ
い
ろ
な
職
に
就
い
て
い
た

の
で
、こ
の
店
が
初
め
て
の
自
分
の
お
店
で
す
。開

店
当
初
は
洋
食
居
酒
屋
と
し
て
夜
だ
け
開
い
て
い

た
の
で
す
が
、ラ
ン
チ
も
や
っ
て
欲
し
い
と
言
わ

れ
、平
日
は
昼
の
営
業
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。昼
は
日
替
わ
り
定
食
を
中
心
に
、夜
は
お
つ
ま

み
系
か
ら
ご
飯
も
の
ま
で
作
り
ま
す
。人
気
な
の

は
、ビ
ー
フ
カ
レ
ー
と
オ
ム
ラ
イ
ス
で
す
ね
。

つ
な
が
り
の
温
か
さ
が
嬉
し
い

　わ
た
し
は
箕
輪
町
出
身
で
す
の
で
、箕
輪
中
学

の
卒
業
生
で
す
。こ
の
町
は
中
学
が
1
校
し
か
な

い
の
で
、同
年
代
の
ほ
と
ん
ど
の
人
は
み
ん
な
中

学
時
代
に
会
っ
て
い
て
、な
ん
と
な
く
顔
見
知
り

で
す
よ
ね
。こ
の
温
か
で
緩
い
つ
な
が
り
が
、箕
輪

の
好
き
な
と
こ
ろ
で
す
。そ
ん
な
箕
輪
町
で
自
分

の
店
を
出
せ
た
の
で
、良
か
っ
た
な
っ
て
思
っ
て

い
ま
す
。

新年あけましておめでとう
ございます!

新年あけましておめでとう
ございます!
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新
し
い
時
代
へ
向
け
て

先
手
を
打
つ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。皆
様
に
と
っ

て
今
年
が
良
い
年
に
な
る
こ

と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
、皆
様
か
ら
信
任
を

い
た
だ
き
、町
長
と
し
て
の

２
期
目
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
元
号
が
変
わ
り
、新

し
い
時
代
も
始
ま
り
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く

り
に
積
極
、果
敢
に
取
り
組

み
、新
時
代
へ
向
け
て
先
手

を
打
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
れ
に
は
ま
ず
、町
民
の

誰
も
が
主
役
に
な
れ
る
町
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。昨
年
、新
設
し
た
若

者
・
女
性
活
躍
推
進
係
を
軸

に
、社
会
、地
域
、町
政
へ
、

箕輪町長
白鳥　政徳

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、白
鳥
町
長
と
、木
村
町
議
会
議
長
に
、

新
年
の
抱
負
や
お
正
月
の
過
ご
し
方
を
伺
い
ま
し
た
。

積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。ま
た
、更
に
進
む
で

あ
ろ
う
少
子
高
齢
化
を
見
据

え
、高
齢
者
に
は
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
、子
育
て
で

は
、保
育
園
の
無
償
化
だ
け

で
な
く
、保
育
の
内
容
で
選

ば
れ
る
子
育
て
環
境
の
充
実

に
、力
点
を
置
い
た
政
策
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

町
民
か
ら
の
意
見
を

広
く
求
め
た
い

　
こ
れ
ま
で
の
任
期
の
４
年

間
を
振
り
返
る
と
、「
住
民

が
主
役
、行
政
は
黒
子
」と

い
う
地
方
自
治
の
あ
る
べ
き

姿
が
、ま
だ
完
成
し
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。町
民

に
主
体
性
を
持
っ
て
行
政
の

一
翼
を
担
っ
て
も
ら
う
に

は
、各
区
や
常
会
が
元
気
で

あ
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、

町
民
一
人
ひ
と
り
と
行
政
と

の
距
離
を
、も
っ
と
縮
め
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、広
く
町
民
か
ら

意
見
を
い
た
だ
く
仕
組
み
を

設
け
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し

て
対
応
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、町
政
や

制
度
だ
け
で
は
実
現
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、町
ぐ
る
み
で
解
決
で
き

る
有
効
な
方
法
を
探
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
は
、昨
年
４
人

目
の
孫
が
誕
生
し
ま
し
た
の

で
、こ
の
正
月
は
賑
や
か
に

な
り
そ
う
で
す
。ま
た
、最

近
、少
々
太
り
気
味
な
の
で

今
年
は
減
量
を
心
が
け
、健

康
に
留
意
し
て
執
務
に
臨
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

町
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

22



あ
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、

町
民
一
人
ひ
と
り
と
行
政
と

の
距
離
を
、も
っ
と
縮
め
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、広
く
町
民
か
ら

意
見
を
い
た
だ
く
仕
組
み
を

設
け
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し

て
対
応
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、町
政
や

制
度
だ
け
で
は
実
現
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、町
ぐ
る
み
で
解
決
で
き

る
有
効
な
方
法
を
探
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
は
、昨
年
４
人

目
の
孫
が
誕
生
し
ま
し
た
の

で
、こ
の
正
月
は
賑
や
か
に

な
り
そ
う
で
す
。ま
た
、最

近
、少
々
太
り
気
味
な
の
で

今
年
は
減
量
を
心
が
け
、健

康
に
留
意
し
て
執
務
に
臨
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

議
会
改
革
度
調
査

ラ
ン
キ
ン
グ
が
向
上

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。今
年
は
町
議

会
議
員
の
改
選
の
年
で
す
の

で
、こ
れ
ま
で
の
議
会
を
振

り
返
る
と
と
も
に
、新
し
く

な
る
議
会
が
引
き
継
い
で

い
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
、一
昨
年
に
続
き
昨

年
も
議
会
改
革
度
調
査
で
町

議
会
は
、総
合
77
位
か
ら
60

位
、全
国
町
議
会
で
は
14
位

か
ら
11
位
に
向
上
し
ま
し

た
。情
報
共
有
や
災
害
時
の

議
会
機
能
強
化
な
ど
、議
会

改
革
は
着
実
に
進
ん
で
い
ま

す
。一
方
で
審
査
す
る
だ
け

で
は
な
く
、提
言
で
き
る
議

会
と
い
う
意
味
で
は
、さ
ら

に
進
め
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
は
条
例

を
提
案
で
き
る
ま
で
の
議
会

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。特
に
、人
口
減
少
対
策

や
地
方
創
生
に
つ
い
て
は
、

箕
輪
町
に
お
い
て
も
一
番
大

切
な
課
題
で
す
の
で
、行
政

だ
け
に
任
せ
る
の
で
は
な

く
、議
会
も
一
緒
に
な
っ
て

提
言
し
、取
り
組
ん
で
い
か

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

議
会
と
し
て
も
女
性
と

若
者
に
焦
点
を
当
て
る

　
昨
年
、初
の
試
み
と
し
て

町
議
会
が
主
催
で「
女
子
カ

フ
ェ
」を
開
き
、女
性
か
ら

直
接
意
見
を
聞
く
機
会
を
設

け
ま
し
た
。箕
輪
町
は
男
性

に
対
し
女
性
の
人
口
が
少
な

く
、転
出
は
女
性
の
方
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。女
性
人

口
の
減
少
は
必
然
的
に
少
子

化
へ
と
つ
な
が
り
、
人
口
減

議
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

少
に
も
直
結
し
ま
す
の
で
、

女
性
が
い
き
い
き
と
活
躍
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
が
大
切
で

す
。ま
た
、現
在
、女
性
の

町
議
会
議
員
は
１
名
で
す
の

で
、次
の
改
選
で
は
女
性
議

員
の
数
が
増
え
る
と
と
も

に
、若
者
に
も
議
会
に
参
加

し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
は
、長
野
県
町

村
議
会
議
長
会
理
事
や
上
伊

那
町
村
議
長
連
絡
協
議
会
会

長
を
拝
任
し
て
お
り
、多
忙

な
状
態
が
続
き
ま
す
が
、今

年
の
お
正
月
も
例
年
通
り
萱

野
高
原
で
初
日
の
出
を
見

て
、各
常
会
の
新
年
会
に
顔

を
出
し
、そ
の
後
は
大
好
き

な
駅
伝
を
テ
レ
ビ
で
観
て
、

一
年
分
の
鋭
気
を
養
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

箕輪町議会議長
木村　英雄
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　「こ
れ
か
ら
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
で
あ

ろ
う
子
ど
も
た
ち
に
は
、自
分
の
ふ
る
さ
と

に
つ
い
て
語
る
こ
と
が
で
き
る
大
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
」（
唐
澤
義
雄
教
育
長
）こ
の
よ
う

な
願
い
の
も
と
、箕
輪
町
で
取
り
組
ん
で
い

る「
箕
輪
学
」は
、地
域
に
つ
い
て
調
べ
る
だ

け
で
な
く
、地
域
に
飛
び
出
し
自
分
た
ち
で

考
え
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　今
月
の
特
集
は
、そ
ん
な
箕
輪
学
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
と
地
域
の

「
触
れ
合
い・つ
な
が
り
」の
場
と
し
て

　
町
で
は「
好
き
で
す
み
の
わ
！
ふ
る
さ
と

愛
着
チ
ャ
レ
ン
ジ
」重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト【
箕

輪
町
へ
の
愛
着
を
高
め
つ
つ
、将
来
的
に
は

「
み
の
わ
に
住
ん
で
み
た
い
」と
い
う
思
い
に

つ
な
が
る
よ
う
な
施
策
】に
取
り
組
ん
で
き

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
箕
輪
学
」

は
、地
域
の「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」と
触
れ

合
い
、つ
な
が
っ
て
い
く
学
習
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　「箕
輪
学
」で
育
つ
子
ど
も
た
ち
！
　

　「
私
た
ち
の
箕
輪
学
で
の
取
り
組
み
を
町
で

も
行
っ
て
ほ
し
い
」

　
昨
年
の
中
学
３
年
生
が
実
施
し
た
、卓
球

を
通
じ
た
お
年
寄
り
と
の
交
流
活
動
は
、後

輩
に
も
引
き
継
が
れ
、町
も
動
か
し
ま
し
た
。

そ
の
願
い
は
、今
年
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
の
中
に
、コ
ー
ス
新
設
と
い
う
形
で
実

現
し
ま
し
た
。箕
輪
学
の
ね
ら
う「
自
ら
考
え

て
動
く
力
」や「
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
思
う
心

情
」が
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
育
っ

て
き
て
い
る
姿
で
す
。地
域
の
子
ど
も
た
ち

を
あ
た
た
か
く
育
ん
で
い
く
風
土
が
あ
る
箕

輪
町
。地
域
の
皆
さ
ん
と
の
さ
ら
な
る
積
極

的
な
関
わ
り
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

学
び
を
サ
ポ
ー
ト
！

「
は
じ
め
よ
う
！
ふ
る
さ
と
箕
輪
学
」の
刊
行

　
昨
年
の
秋
に
は
、箕
輪
学
の
学
習
読
本「
は

じ
め
よ
う
！
ふ
る
さ
と
箕
輪
学
」（
詳
細
は
上

記
）が
刊
行
さ
れ
、各
小
中
学
校
に
配
布
さ
れ
、

箕
輪
学
の
学
習
の
み
な
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
活
動
で
活
用
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。町
民

の
皆
さ
ん
に
も
、新
し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
手
に
取

っ
て
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
　  

箕
輪
町
郷
土
博
物
館 

7
9
　
4
8
6
0
）
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柴
さ
ん
は「
博
物
館
で
取
り
扱
っ
て
い
る
郷
土

史
の
話
だ
け
で
な
く
、役
場
の
各
部
署
な
ど
に

も
協
力
を
い
た
だ
き
、現
在
の
町
の
取
り
組
み

や
特
徴
も
多
く
入
れ
ま
し
た
。郷
土
博
物
館
の

過
去
の
特
別
展
で
取
り
上
げ
た
テ
ー
マ
な
ど
も

入
れ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。こ
の
本
に
は
町

名
の
由
来
や
方
言
に
つ
い
て
も
書
か
れ
て
い

て
、「
中
学
生
の
み
な
さ
ん
が
進
学
や
就
職
で
町

を
出
た
と
き
、自
分
と
故
郷
の
こ
と
を
伝
え
ら

れ
る
手
助
け
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。自

分
を
伝
え
る
こ
と
は
、相
手
の
話
を
聞
く
こ
と

で
も
あ
る
の
で
、自
分
を
認
め
相
手
も
認
め
る

気
持
ち
を
育
む
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
」と
続
け
ま
す
。歴
史
、自
然
、文
化
、

地
理
、ス
ポ
ー
ツ
、行
政
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
の
本
で
す
が
、作
り
手
の
思
い
も
た
く

さ
ん
詰
ま
っ
た
本
に
仕
上
が
っ
た
よ
う
で
す
。

箕
輪
学
の
手
助
け
に
な
る

参
考
資
料
を

　
箕
輪
学
は
、箕
輪
の
ひ
と
、も
の
、こ
と
、町

の
特
長
な
ど
を
知
る
機
会
と
な
れ
ば
、ど
ん
な
こ

と
を
テ
ー
マ
に
し
て
も
良
い
の
で
す
が
、こ
れ
ま

で
は
テ
キ
ス
ト
も
な
く
、忙
し
い
授
業
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
中
で
取
り
組
む
と
あ
っ
て
、学
校
側
と
し

て
は
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
？
と
い
う
戸
惑
い

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、箕
輪
学
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
い
う

こ
と
で
、柴
さ
ん
ら
博
物
館
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
テ
キ
ス
ト
編
纂
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
柴
さ
ん
は
制
作
に
あ
た
り「
長
野
県
の
信
州
学

の
テ
キ
ス
ト
を
お
手
本
に
し
ま
し
た
。編
纂
に
は

信
州
学
の
テ
キ
ス
ト
作
成
に
も
携
っ
た
信
州
大

学
教
授（
当
時
）の
石
澤
孝
先
生
を

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
迎
え
、平
成
28

年
の
９
月
頃
か
ら
作
業
を
始
め
、

平
成
30
年
の
10
月
に
完
成
を
む
か

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
と
故
郷
の
こ
と
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

　
全
96
ペ
ー
ジ
、14
章
、各
章
ご
と

に
３
つ
の
項
目
か
ら
な
る
こ
の
本

は
、そ
の
ペ
ー
ジ
の
多
く
が
柴
さ

ん
ら
に
よ
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　「こ
れ
か
ら
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
で
あ

ろ
う
子
ど
も
た
ち
に
は
、自
分
の
ふ
る
さ
と

に
つ
い
て
語
る
こ
と
が
で
き
る
大
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
」（
唐
澤
義
雄
教
育
長
）こ
の
よ
う

な
願
い
の
も
と
、箕
輪
町
で
取
り
組
ん
で
い

る「
箕
輪
学
」は
、地
域
に
つ
い
て
調
べ
る
だ

け
で
な
く
、地
域
に
飛
び
出
し
自
分
た
ち
で

考
え
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　今
月
の
特
集
は
、そ
ん
な
箕
輪
学
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
と
地
域
の

「
触
れ
合
い・つ
な
が
り
」の
場
と
し
て

　
町
で
は「
好
き
で
す
み
の
わ
！
ふ
る
さ
と

愛
着
チ
ャ
レ
ン
ジ
」重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト【
箕

輪
町
へ
の
愛
着
を
高
め
つ
つ
、将
来
的
に
は

「
み
の
わ
に
住
ん
で
み
た
い
」と
い
う
思
い
に

つ
な
が
る
よ
う
な
施
策
】に
取
り
組
ん
で
き

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
箕
輪
学
」

は
、地
域
の「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」と
触
れ

合
い
、つ
な
が
っ
て
い
く
学
習
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　「箕
輪
学
」で
育
つ
子
ど
も
た
ち
！
　

　「
私
た
ち
の
箕
輪
学
で
の
取
り
組
み
を
町
で

も
行
っ
て
ほ
し
い
」

　
昨
年
の
中
学
３
年
生
が
実
施
し
た
、卓
球

を
通
じ
た
お
年
寄
り
と
の
交
流
活
動
は
、後

輩
に
も
引
き
継
が
れ
、町
も
動
か
し
ま
し
た
。

そ
の
願
い
は
、今
年
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
の
中
に
、コ
ー
ス
新
設
と
い
う
形
で
実

現
し
ま
し
た
。箕
輪
学
の
ね
ら
う「
自
ら
考
え

て
動
く
力
」や「
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
思
う
心

情
」が
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
育
っ

て
き
て
い
る
姿
で
す
。地
域
の
子
ど
も
た
ち

を
あ
た
た
か
く
育
ん
で
い
く
風
土
が
あ
る
箕

輪
町
。地
域
の
皆
さ
ん
と
の
さ
ら
な
る
積
極

的
な
関
わ
り
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

学
び
を
サ
ポ
ー
ト
！

「
は
じ
め
よ
う
！
ふ
る
さ
と
箕
輪
学
」の
刊
行

　
昨
年
の
秋
に
は
、箕
輪
学
の
学
習
読
本「
は

じ
め
よ
う
！
ふ
る
さ
と
箕
輪
学
」（
詳
細
は
上

記
）が
刊
行
さ
れ
、各
小
中
学
校
に
配
布
さ
れ
、

箕
輪
学
の
学
習
の
み
な
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
活
動
で
活
用
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。町
民

の
皆
さ
ん
に
も
、新
し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
手
に
取

っ
て
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
　  

箕
輪
町
郷
土
博
物
館 

7
9
　
4
8
6
0
）

　

箕輪学のテキスト制作

昨年の３年生が企画した卓球イベント
の様子。認知症の対策としてイベントを
開催し地域貢献につなげました。

文化スポーツ課
郷土博物館
しば　　　 ひでき

柴　秀毅 さん

問
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ひらさわ　　　　 ひゆう

平澤　七夢 さん
かみじま　　　　みゆう

上島　美優 さん

体
を
動
か
す
の
が
好
き
な

ク
ラ
ス
な
の
で

　
３
年
３
組
で
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ

ー
ド
の
開
発
と
整
備
を
テ
ー
マ
に
し
ま

し
た
。上
島
さ
ん
は「
提
案
さ
れ
た
テ
ー

マ
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、わ
た

し
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
み
ん
な
体
を
動
か

す
の
が
好
き
な
の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
関
す
る
こ
と
に
し
よ
う
と
決
め
ま
し

た
」と
、取
り
組
み
の
き
っ
か
け
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、町
に
あ
る
既
存
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
い
て
み
る
こ
と
に

し
た
生
徒
た
ち
。平
澤
さ
ん
は「
実
際
に

歩
い
て
み
て
、こ
ん
な
に
シ
ン
プ
ル
な

道
を
歩
い
て
も
あ
ま
り
楽
し
く
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、限
ら
れ
た
授

業
時
間
に
自
分
た
ち
で
歩
い
て
新
し
い

コ
ー
ス
を
作
る
難
し
さ
も
感
じ
た
そ
う

で
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、教
育
委
員
会
に
新

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
作
り
の
相

談
に
行
っ
た
と
こ
ろ「
天
竜
健
康
ウ
ォ

ー
ク
」の
話
を
聞
き
、「
天
竜
健
康
ウ
ォ

ー
ク
を
楽
し
く
し
よ
う
」「
も
っ
と
楽
し

い
コ
ー
ス
を
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
」と

い
う
取
り
組
み
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
班
に
分
か
れ
て

活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た

　
天
竜
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
く
す
る

た
め
に
、平
澤
さ
ん
た
ち
は「
当
日
は
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、コ
ー
ス
の
折

り
返
し
地
点
に
は
、黒
板
ア
ー
ト
を
掲

示
し
て
、参
加
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。参
加
者
の
方
々
は
、高
齢
者
や

町
外
、県
外
の
方
、外
国
の
方
も
い
た
の

で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
っ
て
す
ご
い
と
思

い
ま
し
た
」と
活
動
を
振
り
返
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
一
方
、新
し
い
コ
ー
ス
の
開
発
は
、「
実

景
を
見
ら
れ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
地
図
ア

プ
リ
を
使
い
、沿
道
の
景
色
が
良
い
場

所
や
楽
し
く
歩
け
そ
う
な
道
を
つ
な
い

で
作
り
ま
し
た
」と
、上
島
さ
ん
。「
ち

ょ
っ
と
長
い
コ
ー
ス
で
す
が
、実
際
に

使
っ
て
歩
い
て
も
ら
い
た
い
」と
も
話

し
て
い
ま
し
た
。

天竜健康ウォーク当日は、みんなでお手伝い。黒板に描いたチョークアートが参加者
を励ましました。

黒板は、企業さんから板を提供していただき、黒板に
なる塗料を塗って一から手作りしました。

教育委員会に話を伺い、天竜健康ウォークでの取り組
みを決めました。

新しいコースの開発班は、iPadの画面か
らコースを手書きで写し、推奨コースを作
りました。

３年３組の取り組み

自分たちで考え、実際に地域で活動に取り組んだ、箕輪中学校３年生のクラスをいくつか紹介します。

地域に飛び出す中学生！

4466

みやさか　　　　こうせい

宮坂　昂星 さん
はら

原　あずみ さん

体
を
動
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が
好
き
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ク
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ス
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の
で
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３
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で
は
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が
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と
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し

た
」と
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け
を
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て
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れ
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た
。
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は
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に
あ
る
既
存
の
ウ
ォ
ー

キ
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グ
コ
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ス
を
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て
み
る
こ
と
に

し
た
生
徒
た
ち
。平
澤
さ
ん
は「
実
際
に

歩
い
て
み
て
、こ
ん
な
に
シ
ン
プ
ル
な

道
を
歩
い
て
も
あ
ま
り
楽
し
く
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、限
ら
れ
た
授

業
時
間
に
自
分
た
ち
で
歩
い
て
新
し
い

コ
ー
ス
を
作
る
難
し
さ
も
感
じ
た
そ
う

で
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、教
育
委
員
会
に
新

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
作
り
の
相

談
に
行
っ
た
と
こ
ろ「
天
竜
健
康
ウ
ォ

ー
ク
」の
話
を
聞
き
、「
天
竜
健
康
ウ
ォ

ー
ク
を
楽
し
く
し
よ
う
」「
も
っ
と
楽
し

い
コ
ー
ス
を
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
」と

い
う
取
り
組
み
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
班
に
分
か
れ
て

活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た

　
天
竜
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
く
す
る

た
め
に
、平
澤
さ
ん
た
ち
は「
当
日
は
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、コ
ー
ス
の
折

り
返
し
地
点
に
は
、黒
板
ア
ー
ト
を
掲

示
し
て
、参
加
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。参
加
者
の
方
々
は
、高
齢
者
や

町
外
、県
外
の
方
、外
国
の
方
も
い
た
の

で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
っ
て
す
ご
い
と
思

い
ま
し
た
」と
活
動
を
振
り
返
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
一
方
、新
し
い
コ
ー
ス
の
開
発
は
、「
実

景
を
見
ら
れ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
地
図
ア

プ
リ
を
使
い
、沿
道
の
景
色
が
良
い
場

所
や
楽
し
く
歩
け
そ
う
な
道
を
つ
な
い

で
作
り
ま
し
た
」と
、上
島
さ
ん
。「
ち

ょ
っ
と
長
い
コ
ー
ス
で
す
が
、実
際
に

使
っ
て
歩
い
て
も
ら
い
た
い
」と
も
話

し
て
い
ま
し
た
。

特 集　みのわに関わる

清
掃
で
地
域
貢
献
！

　
３
年
７
組
は
、自
分
た
ち
の
住
む
町

に
地
域
貢
献
し
た
い
と
い
う
観
点
か
ら
、

町
内
の
清
掃
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

清
掃
す
る
場
所
は
、授
業
時
間
内
に
実

行
で
き
る
こ
と
を
前
提
に
、大
勢
が
集

い
、子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
公
共
の
場
所

と
い
う
理
由
で
天
竜
公
園
、そ
し
て
、松

島
区
長
さ
ん
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た
清
水

の
小
径
の
２
箇
所
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
行
っ
た
天
竜
公
園
で
は
、噴

水
近
辺
の
藻
の
除
去
や
通
路
掃
除
、ト

イ
レ
掃
除
、そ
し
て
芝
生
の
雑
草
除
去

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。宮
坂
さ
ん
は「
公

園
だ
け
で
は
な
く
、行
き
帰
り
の
道
を

変
え
て
沿
道
の
ゴ
ミ
拾
い
も
し
ま
し

た
」。原
さ
ん
は「
平
日
だ
っ
た
の
で
公

園
に
居
る
人
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が

『
ご
苦
労
さ
ま
、あ
り
が
と
う
』と
声
を

か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
」

と
、天
竜
公
園
で
の
感
想
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

バ
ス
を
使
え
ば

他
地
域
の
清
掃
も
可
能

　
天
竜
公
園
に
続
い
て
清
掃
を
し
た
の

は
、中
学
校
の
下
に
あ
る
清
水
の
小
径
。

森
の
脇
に
あ
る
こ
の
歩
道
は
、コ
ケ
が

つ
い
た
り
落
ち
葉
が
溜
ま
っ
て
い
て
、

歩
く
と
滑
る
可
能
性
の
あ
る
箇
所
が
あ

り
ま
し
た
。そ
う
い
っ
た
箇
所
を
重
点

的
に
清
掃
。コ
ケ
を
落
と
し
た
り
、ホ
ウ

キ
で
落
ち
葉
を
掃
き
集
め
た
り
し
ま
し

た
。宮
坂
さ
ん
は「
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
、や
る
べ
き
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、

み
ん
な
で
分
担
し
て
効
率
よ
く
作
業
し

ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
原
さ
ん
は「
松
島
区
の
人
と
一
緒
に

作
業
し
ま
し
た
が
、こ
こ
で
も『
あ
り
が

と
う
』と
言
っ
て
も
ら
え
た
」と
感
想
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。さ
ら
に「
バ
ス
を

お
借
り
す
れ
ば
、時
間
内
で
他
の
地
域

の
清
掃
に
も
行
け
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。依
頼
が
あ
れ
ば
行
っ
て
み
た
い

で
す
」と
原
さ
ん
。

…
箕
輪
学
の
授
業
が
着
実
に
郷
土
愛
を

育
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

３年7組の取り組み

まずは、天竜公園を清掃。噴水を中心に掃除を行い、
クラス全員で協力してきれいになりました。

松島区長さんから、掃除の依頼が ！

ブラシやたわしを使い、力をこめて磨きました。大変でしたが、滑りにくくなりました。
自分たちで考え、実際に地域で活動に取り組んだ、箕輪中学校３年生のクラスをいくつか紹介します。

地域に飛び出す中学生！

ブラシや竹ぼうきで歩道を清掃
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３
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す
ご
い
と
思

い
ま
し
た
」と
活
動
を
振
り
返
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
一
方
、新
し
い
コ
ー
ス
の
開
発
は
、「
実

景
を
見
ら
れ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
地
図
ア

プ
リ
を
使
い
、沿
道
の
景
色
が
良
い
場

所
や
楽
し
く
歩
け
そ
う
な
道
を
つ
な
い

で
作
り
ま
し
た
」と
、上
島
さ
ん
。「
ち

ょ
っ
と
長
い
コ
ー
ス
で
す
が
、実
際
に

使
っ
て
歩
い
て
も
ら
い
た
い
」と
も
話

し
て
い
ま
し
た
。

特 集　みのわに関わる

清
掃
で
地
域
貢
献
！

　
３
年
７
組
は
、自
分
た
ち
の
住
む
町

に
地
域
貢
献
し
た
い
と
い
う
観
点
か
ら
、

町
内
の
清
掃
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

清
掃
す
る
場
所
は
、授
業
時
間
内
に
実

行
で
き
る
こ
と
を
前
提
に
、大
勢
が
集

い
、子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
公
共
の
場
所

と
い
う
理
由
で
天
竜
公
園
、そ
し
て
、松

島
区
長
さ
ん
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た
清
水

の
小
径
の
２
箇
所
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
行
っ
た
天
竜
公
園
で
は
、噴

水
近
辺
の
藻
の
除
去
や
通
路
掃
除
、ト

イ
レ
掃
除
、そ
し
て
芝
生
の
雑
草
除
去

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。宮
坂
さ
ん
は「
公

園
だ
け
で
は
な
く
、行
き
帰
り
の
道
を

変
え
て
沿
道
の
ゴ
ミ
拾
い
も
し
ま
し

た
」。原
さ
ん
は「
平
日
だ
っ
た
の
で
公

園
に
居
る
人
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が

『
ご
苦
労
さ
ま
、あ
り
が
と
う
』と
声
を

か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
」

と
、天
竜
公
園
で
の
感
想
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

バ
ス
を
使
え
ば

他
地
域
の
清
掃
も
可
能

　
天
竜
公
園
に
続
い
て
清
掃
を
し
た
の

は
、中
学
校
の
下
に
あ
る
清
水
の
小
径
。

森
の
脇
に
あ
る
こ
の
歩
道
は
、コ
ケ
が

つ
い
た
り
落
ち
葉
が
溜
ま
っ
て
い
て
、

歩
く
と
滑
る
可
能
性
の
あ
る
箇
所
が
あ

り
ま
し
た
。そ
う
い
っ
た
箇
所
を
重
点

的
に
清
掃
。コ
ケ
を
落
と
し
た
り
、ホ
ウ

キ
で
落
ち
葉
を
掃
き
集
め
た
り
し
ま
し

た
。宮
坂
さ
ん
は「
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
、や
る
べ
き
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、

み
ん
な
で
分
担
し
て
効
率
よ
く
作
業
し

ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
原
さ
ん
は「
松
島
区
の
人
と
一
緒
に

作
業
し
ま
し
た
が
、こ
こ
で
も『
あ
り
が

と
う
』と
言
っ
て
も
ら
え
た
」と
感
想
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。さ
ら
に「
バ
ス
を

お
借
り
す
れ
ば
、時
間
内
で
他
の
地
域

の
清
掃
に
も
行
け
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。依
頼
が
あ
れ
ば
行
っ
て
み
た
い

で
す
」と
原
さ
ん
。

…
箕
輪
学
の
授
業
が
着
実
に
郷
土
愛
を

育
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

３年7組の取り組み

まずは、天竜公園を清掃。噴水を中心に掃除を行い、
クラス全員で協力してきれいになりました。

松島区長さんから、掃除の依頼が ！

ブラシやたわしを使い、力をこめて磨きました。大変でしたが、滑りにくくなりました。
自分たちで考え、実際に地域で活動に取り組んだ、箕輪中学校３年生のクラスをいくつか紹介します。

地域に飛び出す中学生！

ブラシや竹ぼうきで歩道を清掃
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除雪･凍結路面対策

建設課　建設管理係　☎79-3111（内線172）
問合せ先

　町では、冬季の交通確保のため降雪の状況に応じて幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、全ての道路を対応することはできません。円滑な除雪、冬期
の安全安心の暮らしのためには、町民の皆様のご協力が不可欠です。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へ報告するようにお願いします。

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路面で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

　全ての町道を除雪することはできませんので、
自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきもご
協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
お願いします。

自宅周辺みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を！1

　除雪車が通った後は道路脇（玄関先）に雪溜ま
りがどうしてもできてしまいます。沿線の皆様には
大変ご迷惑をお掛けしてしまいますが、雪溜まりの
除去にご協力をお願いします。

道路脇の雪溜まり除去に
ご協力をお願いします2

　雪を運び出さなければならなくなった時は、左
地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、ゴ
ミなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
　道路・側溝・用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業が行われます。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、散
布にご協力をお願いします。

生活町道2

　PTA役員の方や学校の先生が、役場に凍結防止
剤を取りに来ていただき、散布にご協力をお願い
します。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内21箇所に凍結防止剤を設置し、散布にご
協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

　塩化カルシウムは数に限りがあります。凍結防
止剤として使用し、雪をとかす目的では使用しない
でください。

5 凍結防止剤散布についてのお願い
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箕輪町

伊那市

辰野町

平成30年度 箕輪町町道除雪計画平成30年度 箕輪町町道除雪計画

3

2

1
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町営西部
運動場
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ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内南小河内

北小河内北小河内

長岡長岡

松島松島

中原中原
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中曽根中曽根

上古田上古田

下古田下古田
八乙女八乙女 大出大出

沢沢

長田長田

富田富田

木下木下

福与福与

三日町三日町

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

県
道
与
地
辰
野
線

広
域
農
道

県
道
伊
那
箕
輪
線

県
道
伊
那
辰
野
線

国
道
1
5
3
号
バ
イ
パ
ス

国
道
1
5
3
号

J
R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
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雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32
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10

くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 10日 17日・28日 23日 — — 20日

松島 火・金 7日 10日・24日 30日 — — 27日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 17日 10日・24日 9日 — — 6日

木下・三日町・福与 火・金 24日 7日・17日 16日 — — 20日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 10日 17日・28日 23日 — — 20日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日・7日・21日・28日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　1月1日・2日・3日・6日・13日・14日・20日・27日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

伊神山内科医院（内）
� ☎78−5151
伊下島医院（内）
� ☎72−2204
南堀田内科クリニック
� （内）☎72−3980

2
日

箕上伊那生協病院（内）
� ☎79−8813
伊元の気クリニック
� （内・小）☎74−2007
伊天竜河畔医院（整・皮）
� ☎72−2205

3
日

箕ユーカリの森クリニック
� （内）☎98−7855
伊仁愛病院（内・外）
� ☎78−3333
伊ケイ皮フ科クリニック
� （皮）☎71−7881

6
日

伊中畑内科消化器科クリニック
� （内・消）☎77−3711
伊清水耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎72−3775
辰新田内科クリニック
� （内）☎（0266）41−5611

13
日

箕箕輪ひまわりクリニック
� （内・小）☎98−7206
伊原内科消化器科医院
� （内・消）☎77−0177
伊北原眼科医院（眼）
� ☎76−9999

14
日

伊河野医院（内・小）
� ☎72−3208
伊西箕輪診療所（内）
� ☎73−3351
南市川内科クリニック
� （内）☎77−5677

20
日

箕福島医院（内）
� ☎79−2071
伊おさか循環器クリニック
� （循）☎71−6151
伊片桐医院（内・心）
� ☎72−4072

27
日

伊野沢医院（内）
� ☎74−5000
伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎77−1833
辰古村医院（内）
� ☎（0266）41−0013

日 月 火 水 木 金 土

役場年末年始休業
みのちゃんバス運休

〜1/3まで
伊那建運（株）
☎70−9396

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

健 4か月児健診（H30.9月生）
健 こんにちは赤ちゃん教室①
（出産予定：H31.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約）
ペアレントトレーニング⑦

こども相談の日 健 離乳食教室①（H30.7月生）

健 10か月児相談（H30.3月生）
みんなでふれ愛あそび

（いろはぽけっと）赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

健 2歳児健診（H28.10月生）
こども相談の日 精神障がい者家族会 健 離乳食教室②（H30.5月生）（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130
伊那建運（株）
☎70−9396

ちびっこ相談（ことば・要予約）

健 3歳児健診（H27.12月生）
ペアレントトレーニング⑧

こども相談の日
もみじの会

（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会） ちびっこ相談（心理・要予約）

健 7か月児相談（H30.6月生）
みんなでふれ愛あそび

（なごみ〜な）

今月の水道料・下水道料の振替日箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

健 こんにちは赤ちゃん教室②
（出産予定：H31.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約）
ちびっこ相談（ことば・要予約）

ちびっこ相談（心理・要予約）
こども相談の日 健 1歳児健診（H30.1月生）

健 1歳6か月児健診（H29.6月生）
今月の税金・料金の振替日（株）コマツ

☎79−2568
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1月 JANUARY
まちの人口 （2018年12月1日現在）
人　口…25,040人（＋8）　〈男…12,539人（±0）　女…12,501人（＋8）〉
世帯数…9,651世帯（＋14）

各種相談窓口
心配ごと
相談

1月8日（火）・1月15日（火）
13：30〜16：00
みのわふれ愛センター
社会福祉協議会 ☎79−4180

交通事故
相談

1月10日（木）・1月17日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
1月17日（木）　13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79−3111（内104）

税金無料
相談

1月9日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

日曜受入日 1月6日・20日 8：30〜15：30
1/1〜1/3 年末年始休業 一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 10日 17日・28日 23日 — — 20日

松島 火・金 7日 10日・24日 30日 — — 27日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 17日 10日・24日 9日 — — 6日

木下・三日町・福与 火・金 24日 7日・17日 16日 — — 20日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 10日 17日・28日 23日 — — 20日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日・7日・21日・28日

日 月 火 水 木 金 土

役場年末年始休業
みのちゃんバス運休

〜1/3まで
伊那建運（株）
☎70−9396

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

健 4か月児健診（H30.9月生）
健 こんにちは赤ちゃん教室①
（出産予定：H31.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約）
ペアレントトレーニング⑦

こども相談の日 健 離乳食教室①（H30.7月生）

健 10か月児相談（H30.3月生）
みんなでふれ愛あそび

（いろはぽけっと）赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

健 2歳児健診（H28.10月生）
こども相談の日 精神障がい者家族会 健 離乳食教室②（H30.5月生）（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130
伊那建運（株）
☎70−9396

ちびっこ相談（ことば・要予約）

健 3歳児健診（H27.12月生）
ペアレントトレーニング⑧

こども相談の日
もみじの会

（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会） ちびっこ相談（心理・要予約）

健 7か月児相談（H30.6月生）
みんなでふれ愛あそび

（なごみ〜な）

今月の水道料・下水道料の振替日箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

健 こんにちは赤ちゃん教室②
（出産予定：H31.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約）
ちびっこ相談（ことば・要予約）

ちびっこ相談（心理・要予約）
こども相談の日 健 1歳児健診（H30.1月生）

健 1歳6か月児健診（H29.6月生）
今月の税金・料金の振替日（株）コマツ

☎79−2568
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ヒートショックとは?

　ヒートショックは、暖かい部屋から寒い部屋への移動
などによる急激な温度の変化によって血圧が上下に大き
く変動することがきっかけとして起こる健康被害のこと
です。失神や不整脈が生じたり、心筋梗塞や脳卒中など、
突然死を引き起こすこともあります。

入浴時のヒートショックを防ぐには

①あらかじめ脱衣室、浴室を暖めましょう
　◦�脱衣室に暖房器具を置きましょう。
　◦�お湯張り時は高い位置からシャワーで入れるか、浴
室のフタを開け浴室内を湯気で温めましょう。

②入浴方法を工夫しましょう
　◦�浴槽のフタを胸の前に置きましょう。
　　もしもの時にフタによりかかることが出来ます。
　◦�入浴する前に家族に声をかけ、可能な場合は、家族
による適切な見守りを行うことも有効です。

③熱いお湯と長時間の入浴を避ける
　◦�お湯の温度は41°C以下、湯船につかる時間は5分
までを目安にしておくことをお勧めします。

冬場の入浴には特に注意を

　ヒートショックは、気温の下がる冬場に多く見られ、特
に冬場は湯船の中と浴室・脱衣場の温度差が大きくなる
ことから、ヒートショックにより入浴時に心停止に至る
可能性が高くなるとも言われています。東京都健康長寿
医療センター研究所の調査によると、外気温が低くなる
1月は入浴中に心肺機能停止となる人が、最も少ない8月
の約11倍にもなります。高齢者は特に注意が必要です。

④食事直後・飲酒時の入浴を控える
　◦�食後1時間以内や飲酒時は血圧が下がりやすくなる
ため、入浴を控えましょう。また、入浴の前後はコ
ップ一杯の水分を摂ることをお勧めします。

総務課　セーフコミュニティ推進室　　　（内線193）

知ってほしい　ヒートショックのこと
〜安全で安心なお風呂の入り方〜

セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
第102号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

こんな時の入浴は控えましょう
◦体調の悪いとき
◦早朝・深夜の入浴
◦飲酒・食事の直後
◦運動の直後
◦血圧降下剤、精神安定剤、
　睡眠薬の服用後

入浴中の心肺機能停止者数（2011年）
全国47都道府県 635消防本部

0
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出典：東京都健康長寿医療センター研究所

件

12月、1月は

特に注意が必要です！
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学
校
給
食
ア
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デ
ア
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

箕
輪
中
学
校

学生にオススメ献立（まごたちわやさしい）

＊鉄分の多い「ひじき」「大豆」が入っています。
＊信州の味、「野沢菜漬け」で美味しく食べることができます。

地域おこし協力隊

虚
子
の

　宿
浅
間
は
す
で
に
冬
構
え

 

小
林
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池
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夫

　
箕
輪
町
で
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
な
り
、2
回
目
の

冬
を
迎
え
ま
し
た
。

　
私
は
、2
0
1
7
年
4
月

か
ら
役
場
の「
み
の
わ
の
魅

力
発
信
室
」に
所
属
し
、移

住
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト

の
参
加
、Facebook

な
ど

で
情
報
発
信
を
し
て
い
ま

す
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た
、外
か
ら
の
目
線

や
今
ま
で
の
経
験
を
活
か

し
出
来
る
こ
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は
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か

日
々
考
え
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
移
住
定
住
と
い
う
ミ
ッ

シ
ョ
ン
の
中
で
私
が
注
目

し
て
い
る
の
は「
若
者
の
故

郷
へ
の
想
い
」で
す
。若
者

た
ち
の
故
郷
へ
の
想
い
を

育
む
の
に
、大
切
な
の
は

「
自
分
の
意
思
」と「
体
験
」

で
す
。地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
高
校
生
や
大
学
生

の
実
習
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。い
つ
も
圧
倒
さ
れ

る
の
が
、こ
の
年
代
の
発
想

力
や
パ
ワ
ー
で
す
。

　
学
生
た
ち
は
、経
験
が
な

い
こ
と
に
よ
る
未
熟
さ
は

あ
り
ま
す
が
、課
題
へ
の
着

目
点
や
問
題
改
善
、ま
た
提

案
力
な
ど
し
っ
か
り
ま
と

ま
っ
て
お
り
感
心
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
そ
ん
な
可
能
性
を
秘
め

た
若
者
自
身
が
や
っ
て
み

た
い
と
思
う
こ
と
に
大
人

が
力
を
貸
す
。自
分
た
ち
が

主
役
で
あ
る
体
験
は
、今
後

彼
ら
が
生
き
て
い
く
上
で

大
き
な
意
味
を
与
え
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
体

験
で
感
じ
る
想
い
が
、ひ
と

つ
の「
郷
土
愛
」な
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
は
、ひ
と
つ
ひ
と

つ
形
に
し
て
行
け
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　

五十嵐 裕子 さん

最優秀賞

いわしと豆腐のコロコロハンバーグ・りんご
ほうれん草と揚げのお味噌汁・れんこんの梅マヨネーズ和え

米 ………………２合
ツナ水煮缶 …小１缶
乾燥ひじき ………８ｇ
大豆の水煮 ……２０ｇ
干ししいたけ …１枚
こんにゃく ………３０ｇ
にんじん ………２０ｇ
醤油 …………大さじ１
塩 ………小さじ1/2
酒 ……………大さじ１
みりん ……大さじ1/2
砂糖 ……小さじ1/2
野沢菜漬け ……１５ｇ

① ひじき・干ししいたけはもどしておく。
② こんにゃく・にんじんはごはん用に小さく

切っておく。
③ もどした干ししいたけも小さく切っておく。
④米を洗って、吸水させておく。
＊水は、ツナ缶の水分や調味料など入るの

で少なめにする。
⑤ひじきは水をしっかりしぼる。
⑥ 炊飯器に米・水・ツナ缶・ひじき・大豆・

こんにゃく・にんじん・調味料をいれよく
かき混ぜてから、炊き上げる。

⑦野沢菜漬けを細かく刻んでおく。
＊塩分量が違うので量は調節してください。
⑧ 炊きあがったひじきごはんに⑦をまぜる。

山
田 

真
冬
さ
ん

や
ま
だ

ま
ふ
ゆ

町のオリジナル
ナンバープレート
のデザインを担
当しました。

「鑑の和」QRコード

高校生以上の自習室
コミュニティスペース「鑑の和」の
立ち上げに協力

かがみ

具沢山炊き込みひじきごはん
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子ども通信

南小会場

ＩＣＴ教育推進の町！
箕輪町ＩＣＴ教育セミナー 開催
ICT（情報通信技術）を活用したより良い授業づくりで、
子どもたちの力を育みたい

ICTを活用した公開授業

４年：算数の授業
　　（もとの数はいくつ？）

3年：理科の授業
　　（運動とエネルギー）

2年：保健体育の授業
　　（バドミントン）

１年：社会の授業
　　（縄文と弥生時代）

２年：生活科の授業
　　（そうだ！秋を見つけにいこう）

箕輪中会場

中部小会場

iPad上で班ごとに考えをまとめて
プレゼンに活用しています。

相手チームの動きを録画し、自分
たちの攻め方を研究しました。

iPad上のイラストを拡大し、時代
の特長を書き込んでいきます。

　ICT教育推進の町として、県内外から注目をされてきた箕輪町で、第3回となるICT教育セミナーが行われま
した。セミナーでは、昨年の文部科学省「ICTスクール」の研究の成果を踏まえた、授業公開が小中学校で行
われました。また、ICT教育の第一人者である高橋純先生(東京学芸大学)の講演も行われ、およそ220人が
参加し、充実したセミナーとなりました。

ー 箕輪南小・箕輪中部小・箕輪中 ー

問題を拡大提示し、画
面上に整理することで
児童の理解を助けます。

iPadで映した「わたし
だけの秋」の写真を友
だちに紹介し、意見交換。

高橋 純先生 講演 ー 「学習過程の質的改善のための主体的・対話的で深い学びとICT活用」 ー
（東京学芸大学）

　高橋先生は「箕輪町の良いところは、
拡大提示し、情報の収集と整理・分析が
行われ、機器の置き方も使いやすくなって
いる点です。今後は「何を知っているか」
から「何ができるようになるか」を明確に
し、知識理解の質を高めていってほしい
です」とおっしゃっていました。

14



　
保
育
園
で
は
、
園
児
が

不
安
な
く
期
待
を
持
っ
て

小
学
校
に
入
学
で
き
る
よ

う
に
、
小
学
校
と
の
交
流

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
長
田
保
育

園
の
年
長
組
の
子
ど
も
た

ち
が
、
北
小
学
校
へ
交
流

に
い
き
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
学
校
に
年
上

の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん

と
の
交
流
と
あ
っ
て
、
最

初
は
緊
張
し
て
い
た
園
児

た
ち
で
し
た
が
、
小
学
生

の
発
表
を
見
た
り
、
一
緒

に
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
、す
っ

か
り
仲
良
し
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
校
内
を

探
検
！
図
書
館
や
理
科
室

な
ど
に
興
味
津
々
で
し
た
。

　
春
か
ら
の
入
学
が
ま
す

ま
す
楽
し
み
に
な
っ
た
子

ど
も
た
ち
で
し
た
。

　
箕
輪
西
小
学
校
は
、
中

部
小
学
校
の
西
分
校
か
ら

独
立
し
、
今
年
で
60
年
を

迎
え
ま
し
た
。
地
域
の
方

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
は
元
気
に
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
音
楽
会
や
運

動
会
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な

ど
を
60
周
年
記
念
の
行
事

と
し
て
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
11
月
9
日

に
独
立
開
校
60
周
年
記
念

式
典
を
行
い
ま
し
た
。
古

田
人
形
ク
ラ
ブ
の
上
演
、

各
学
年
の
学
習
発
表
、
本

校
卒
業
生
に
よ
る
記
念
講

演
が
行
わ
れ
、
全
校
児
童

が
地
域
の
方
と
と
も
に
、

60
年
の
歴
史
と
伝
統
を
振

り
返
る
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

小
学
校
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と

楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
♪

子ども通信

保育園
だより

小・中学校
だより

長
田
保
育
園

独
立
開
校
60
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

箕
輪
西
小
学
校

自由参観
 8日 上古田（年中・英語あそび）
 30日 上古田（運動あそび）
16日、17日  東みのわ（運動あそび）
　　　24日 松島（未満児）

1月の主な行事

子育て支援サイト
「いいね！みのわっ子」

60周年記念で、航空写真を撮りました。

運動会で飛ばした風船。
付けたメッセージに、千
葉県や東京都から返事
が届きました。

60周年記念で撮った全校の集合写真。

60周年記念式典。講演会の様子。

じゃんけんをして列を長くしていくゲームで仲良しに！

理科室では剥製（はくせい）を
初めて見ました。

図書館では、本の多さにビックリ！

参観日
24日　中学校

1月の主な行事 スキー教室
10日　南小
11日　東小
24日　中部小
25日　北小

スケート学習
15日～25日　西小

百人一首大会
17日　南小

15



16

お 知 ら せ　《Information》

お
知
ら
せ

イ
ク
メ
ン
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　
イ
ク
メ
ン
が
撮
っ
た
お
子
さ
ん

の
写
真
、
又
は
イ
ク
メ
ン
と
お
子

さ
ん
が
ふ
れ
あ
う
様
子
を
収
め
た

写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　
2
月
1
日（
金
）
ま
で

応�

募
資
格　
撮
影
者
又
は
被
写
体

の
男
性
が
町
内
在
住
又
は
在
勤

で
あ
る
こ
と

提�

出
先　
箕
輪
町
役
場
企
画
振
興

課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
い

ろ
は
ぽ
け
っ
と

　

募
集
要
項
は
、

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問・申
企
画
振
興
課�

（
内
線
２
３
３
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
は
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
は
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
を

未
納
の
ま
ま
に
す
る
と
、
年
金
の

給
付
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
保
険
料
に
は
次
の
制
度
や

免
除
申
請
が
あ
り
ま
す
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
学
生
は
、
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
、
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
対

象
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
及
び
各
種
学
校
等
に
在
学
す

る
方
で
す
。

「
納
付
猶
予
制
度
」

　
50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
及
び

配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

※�

平
成
28
年
6
月
以
前
の
期
間

は
、
30
歳
未
満
で
あ
っ
た
期
間

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
伊
那
年
金
事
務
所

�

☎
76
―

２
０
９
９

　

住
民
環
境
課
住
民
係

�

（
内
線
１
３
１
）

上
伊
那
医
師
会
附
属

准
看
護
学
院
生
徒
募
集

試
験
日　
2
月
16
日（
土
）

場�

所　
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看

護
学
院
（
伊
那
市
孤
島
４
１
７

６
番
地
）

科
目　

�

国
語
・
数
学
・
面
接
（
該

当
者
）

定
員　
40
人

受
験
料　
1
万
円

願
書
受
付　

�

1
月
4
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
2
月
8
日（
金
）

修
学
年
限　
2
年

※�

資
料
請
求
は
、
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
を
明
記
し
て
92
円
切
手

を
同
封
し
、
郵
送
で
請
求
し
て

い
た
だ
く
か
、
直
接
学
院
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

�

☎
72
―

２
８
５
６

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
停
止

　
2
月
20
日（
水
）、
21
日（
木
）の

終
日
・
3
月
1
日（
金
）
午
前
中

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
証
明
書
等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
が
停
止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
民
環
境
課
住
民
係

�

（
内
線
１
３
１
）

伊
那
中
央
清
掃
セ
ン
タ
ー

ご
み
の
受
入
終
了

　

平
成
31
年
3
月
1
日（
金
）
を

も
っ
て
、
伊
那
中
央
清
掃
セ
ン
タ

ー
の
直
接
搬
入
ご
み
受
入
が
終
了

し
ま
す
。
3
月
5
日（
火
）
か
ら

は
上
伊
那
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

受
入
を
行
い
ま
す
。
受
入
日
時
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
住
民
環
境
課
生
活
環
境
係

�

（
内
線
１
１
７
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

な
つ
か
し
い
民
具
を

動
か
し
て
み
よ
う

日
時　
１
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時

場
所　
町
郷
土
博
物
館

内
容　

�

博
物
館
に
あ
る
民
俗
資
料

を
実
際
に
動
か
し
て
体
験

し
ま
す
。

講
師　
丸
山　
平
治
氏

　
　
　
（
博
物
館
協
議
会
委
員
）

　
　
　
安
藤　
國
男
氏

　
　
　
（
博
物
館
専
門
調
査
員
）

対
象　
一
般
（
ど
な
た
で
も
）

定
員　

�

な
し（
事
前
申
込
み
不
要
）

そ
の
他　
参
加
無
料

※�

当
日
暖
か
い
格
好
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
町
郷
土
博
物
館�

☎
79
―

４
８
６
０

子
ど
も
と
楽
し
も
う

イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
第
３
回
】　
楽
し
い
科
学
実
験

　
親
子
で
サ
イ
エ
ン
ス
遊
び

　
楽
し
い
実
験
を
見
て
驚
い
た
り

家
で
遊
べ
る
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た

り
し
ま
す
。

日
時　
1
月
27
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
15
分
～
正
午

　
　
　
受
付
午
前
10
時

場
所　
町
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

�

箕
輪
町
内
在
住
在
勤
の
父

と
子

講
師　

�

飯
島
町
科
学
実
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
『
わ
く
わ
く
！
』

定
員　
30
組
（
先
着
）

参
加
費　
無
料

問・申
企
画
振
興
課�

（
内
線
２
３
３
）

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

全
国
の
名
人
に
学
ぶ

野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ
ザ

日
時　
1
月
30
日（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

会
場　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

内�

容　
農
業
や
野
菜
づ
く
り
の
雑

誌
・
図
書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
出
版
し

て
い
る
農
山
漁
村
文
化
協
会
を

招
い
て
、
今
年
の
野
菜
づ
く
り

に
向
け
て
全
国
の
野
菜
づ
く
り

名
人
の
ワ
ザ
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ

て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

対
象　
一
般

定
員　
60
人
（
事
前
申
込
）

参
加
費　
無
料

問
町
図
書
館�

☎
79
―

６
９
５
０

HP QRコード
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●箕輪町役場　☎0265―79―3111●

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

お問合せは、 商工業者がふれあう窓口  箕輪町商工会へ ☎79-2117

個人事業主のための
年末調整・源泉税納付個別指導会のお知らせ

◆持ち物
源泉徴収簿、生命・介護医療保険料控除証明書、個人年金保険料控除証明書、長期損害保
険料控除証明書、地震保険料控除証明書、国民年金保険料控除証明書、社会保険料の支払
額(国民健康保険等)、小規模企業共済掛金証明書、給与所得者の扶養控除等(異動)申告書
税務署より送付された年末調整・源泉税納付等書類一式
代表者の印鑑、個人番号カードの写し もしくは通知カードの写し及び身元確認書類の写し

上記の都合のよい時間にお越し下さい。

［日 時］1月8日(火)  午前9時～12時  午後1時～3時
［会 場］箕輪町商工会館  一階  会議室

確定申告に便利な、
ＩＤ・パスワードを取得しよう！！
マイナンバーカードやＩＣカードリーダーライタを
お持ちでなくても国税庁ホームページから申告
書を作成しパソコンから電子申告できます。
お近くの税務署にてお手続きください。

※1月の手続きは税務署が混雑することが予想
されますので12月中の手続きがおすすめです。

　お問い合わせは、税務署または商工会まで。

司書さんお薦め 新着図書の紹介　1月4日からの貸し出しです。� 問町図書館　☎79―6950

『日本昔ばなし絵本 いっすんぼうし』
はた こうしろう／作　　あすなろ書房

　小さな体で、誰にも
まねできない大活躍!
お姫さまを狙う鬼を
退治！すばしっこく
て勇敢な男の子、いっ
すんぼうしのお話。読
んでおきたい日本の
昔ばなし。

『ノーベル賞受賞者が教える
� ノーベル賞をとる方法』
バリー・マーシャル／著� かとう りつこ／訳

WAVE出版
　ノーベル賞をとる秘訣とは？ 2005
年にピロリ菌の発見
によりノーベル生理
学・医学賞を受賞し
た著者が、歴代ノー
ベル賞の研究内容を
物語形式で解説した
1冊。

『無事に返してほしければ』
白河 三兎／著　　小学館

　死んだはずの長男
を誘拐したという一
本の電話が、平穏なは
ずだった一家に波紋
を投げかける。疑惑と
後悔が渦巻く中、長女
までもが連れ去られ
てしまい…。

今月の
予 定

　12日（土）ドリーム号地区巡回、12日（土）おはなしこんにちは
　17日（木）絵本よんであげるよ、31日（木）閉館作業日

　新元号になる初めての「みのわ祭り」
を皆さんで計画・運営してみませんか？
日程　7月27日（土）（雨天翌日）
対象　�みのわ祭りに興味がある方
応�募方法　申込書を記入の上、役場へ持
参かFAXなどでご応募ください。電話
での申込みも受け付けています。

応募締切　1月15日（火）
問 みのわ祭り実行委員会事務局
　（産業振興課商工観光推進室）
� （内線158）

　広報1月号に折り込まれている、お
年玉付き年賀カードからみのわファ
ンクラブに加入して皆で箕輪町をPR
しましょう！

　カードには、景品が当たる抽選番号
も記載されています。当選番号の発表
は、広報「みのわの実2月号」内で行
います。当選発表まで、年賀状は大切
に保管してください。

【賞品】
1等▶ながたの湯回数券（10枚） �  3人
2等▶箕輪町オリジナルトートバック �  30人
3等▶�箕輪町ロゴ入り�

フリクションボールペン �  100人

みのわファンクラブ加入促進企画！お年玉付き年賀カード 問 企画振興課　（内線231）

2019みのわ祭り
実行委員募集
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「水道管の凍結・破裂に注意しましょう！」
　水道が凍結すると、水が出なくなるだけでなく、水道管な
どが破損し修理が必要となります。次のようなときは、凍結
の危険があるので注意してください。
　・�外気温がマイナス4°C以下になったとき
　・�家を留守にするなど、長期間水道を使用しないとき
　・�1日中外気温が氷点下の真冬日が続いたとき

こんな時は必ず事前に水道課まで連絡を！
◆�家屋の解体作業等での水道使用
　・�閉栓中の水道を使用する場合
　・�給水装置を改造（宅内の給水管の切断、蛇口の立ち

上げ、メーターの撤去等）する場合
※�箕輪町の指定給水装置工事事業者以外は改造等の工
事はできません。

◆�アパート等のクリーニング
　閉栓中の水道を使用する場合は、必ず事前に開栓の届
けを提出し、作業が終わった時には閉栓の届けを提出す
るようにお願いします。
　開閉栓の届けは電話でも可能です。

―水道を凍結させないために―
■�水道凍結防止帯を設置し、忘れずに電源を入れましょう。
■�長期間使用しない場合は、「水抜き栓」による水道管の
水抜きが効果的です。

水道課　水道管理係　　　☎79―3111（内線181・182・187）

水道課からのお知らせ

　
箕
輪
町
租
税
教
育

推
進
協
議
会
長
賞
　

金賞 箕輪北小学校4年　中
なか
山
やま
　　雫

しずく
さん 箕輪北小学校4年　荒

あら
井
い
　南

な
優
ゆ
さん 箕輪南小学校4年　木

き
村
むら
　祐
ひろ
人
と
さん

箕輪西小学校4年　城
じょうくら
倉　栞

かん
奈
な
さん 箕輪北小学校5年　唐

から
澤
さわ
　梨

り
美
み
さん 箕輪南小学校5年　知

ち
野
の
　夏
なつ
希
き
さん

箕輪東小学校5年　戸
と
田
だ
　共
とも
保
ほ
さん 箕輪東小学校5年　宮

みや
本
もと
　祥
さち
花
か
さん 箕輪北小学校6年　高

たか
橋
はし
　　希

のぞみ
さん

箕輪西小学校6年　赤
あか
羽
はね
　倖
こう
輔
すけ
さん 箕輪東小学校6年　阿

あ
部
べ
カイラさん

銀賞 箕輪中部小学校4年　荻
おぎ
原
はら
　佑

ゆ
來
ら
さん 箕輪南小学校4年　東

ひがし
　　雄

ゆう
和
と
さん 箕輪東小学校4年　石

いし
原
はら
　帆

ほ
稀
まれ
さん

箕輪東小学校4年　今
いま
井
い
　美

み
緒
お
さん 箕輪中部小学校5年　牛

うし
山
やま
　杏
きょう
花
か
さん 箕輪南小学校5年　中

なか
島
しま
　永

と
遠
わ
さん

箕輪西小学校5年　大
おお
和
わ
　悠
はる
人
と
さん 箕輪西小学校5年　白

しろ
鳥
とり
　来
くる
瞳
み
さん 箕輪南小学校6年　浦

うら
野
の
　亜

あ
笑
えむ
さん

箕輪西小学校6年　小
こ
林
ばやし
　美

み
翔
う
さん

町内小中学生　税に関する作文・書道入選者
平成30年度　中学生の「税に関する作文」入選者

税理士会長野県支部連合会長賞　　箕輪中学校2年　矢
や
島
じま
　拓

たく
光
み
さん

平成30年度　小学生の「税に関する書道」入選者

上
伊
那
租
税
教
育
推
進
連
絡
協
議
会
長
賞

箕
輪
中
部
小
学
校
4
年

丸ま
る
田た

　
海か

い
旗き

さ
ん

箕
輪
中
部
小
学
校
6
年

根ね

橋ば
し

　
優ゆ

う
奈な

さ
ん

箕
輪
西
小
学
校
4
年

唐か
ら
澤さ

わ
ひ
ば
り
さ
ん

箕
輪
北
小
学
校
6
年

畑は
た
山や

ま
　
妃ひ

依よ
り

さ
ん

箕
輪
中
部
小
学
校
5
年

岡お
か

　
亜あ

翔と

夢む

さ
ん

箕
輪
南
小
学
校
6
年

征そ

矢や

　
大だ

い
輝き

さ
ん

箕
輪
北
小
学
校
5
年

丸ま
る

山や
ま

　
理り

世せ

さ
ん

箕
輪
東
小
学
校
6
年

川か
わ

田た

　
千ち

鈴す
ず

さ
ん

箕
輪
中
部
小
学
校
6
年

倉く
ら

田た

　
優ゆ

う
菜な

さ
ん
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箕輪『イクボス・温かボス宣言』共同宣言式
11月1日

　この日、町内企業7社15人が「イクボス・温かボス」
を宣言。「イクボスから始まるワークライフバランス」
の講演後、ワークショップを行い、理解を深めました。
今後も宣言者を増やし、共に連携しイキイキと暮らせ
る町の実現に向け取り組みを進めます。

もみじ湖夢ウォーキング＆もみじ湖夢まつり
11月3日

荒井広
ひろ

宙
おき

さんによる体力づくり教室
11月23日

　リオデジャネイロ五輪50km競歩銅メダリストの荒井
広宙さんらを講師に、小中学生対象の体力づくり教室が、
ながたドームで開催されました。荒井さんがスポーツの
基本となるトレーニング方法、ストレッチを指導し、参
加者らが実践。終了後にはサイン会などもありました。

参加者は元気に歩き、夢まつりでは、箕輪東小学校の児
童によるソーラン節の踊りや、のっぺい汁等のふるまい
に、目と舌で秋の一日を存分に楽しみました。

　秋の人気イベント「もみじ湖夢ウォーキング」と「も
みじ湖夢まつり」が今年も開催されました。穏やかな晴
天となった当日は、紅葉も見ごろとなり、ウォーキング
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information

map

住　　所 中箕輪松島8751-1
電　　話 0265-70-9258
営業時間 11:30～13:30（平日のみ）
　　　　　17:00～24:00
定休日等 水曜日

伊那松島
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　料
理
上
手
な
母
親
の
影
響
で
、
自
身
も
料
理
好

き
と
な
っ
た
北
島
良
子
さ
ん
。
手
作
り
に
こ
だ

わ
っ
た
洋
食
と
、
絶
品
お
つ
ま
み
を
作
る
店
主
の

北
島
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

すぷーん

お
つ
ま
み
系
か
ら
ご
飯
も
の
ま
で

　料
理
上
手
だ
っ
た
母
の
影
響
で
料
理
が
大
好
き

で
、専
門
学
校
で
栄
養
士
の
資
格
も
取
っ
た
の
で

す
が
、卒
業
後
は
い
ろ
い
ろ
な
職
に
就
い
て
い
た

の
で
、こ
の
店
が
初
め
て
の
自
分
の
お
店
で
す
。開

店
当
初
は
洋
食
居
酒
屋
と
し
て
夜
だ
け
開
い
て
い

た
の
で
す
が
、ラ
ン
チ
も
や
っ
て
欲
し
い
と
言
わ

れ
、平
日
は
昼
の
営
業
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。昼
は
日
替
わ
り
定
食
を
中
心
に
、夜
は
お
つ
ま

み
系
か
ら
ご
飯
も
の
ま
で
作
り
ま
す
。人
気
な
の

は
、ビ
ー
フ
カ
レ
ー
と
オ
ム
ラ
イ
ス
で
す
ね
。

つ
な
が
り
の
温
か
さ
が
嬉
し
い

　わ
た
し
は
箕
輪
町
出
身
で
す
の
で
、箕
輪
中
学

の
卒
業
生
で
す
。こ
の
町
は
中
学
が
1
校
し
か
な

い
の
で
、同
年
代
の
ほ
と
ん
ど
の
人
は
み
ん
な
中

学
時
代
に
会
っ
て
い
て
、な
ん
と
な
く
顔
見
知
り

で
す
よ
ね
。こ
の
温
か
で
緩
い
つ
な
が
り
が
、箕
輪

の
好
き
な
と
こ
ろ
で
す
。そ
ん
な
箕
輪
町
で
自
分

の
店
を
出
せ
た
の
で
、良
か
っ
た
な
っ
て
思
っ
て

い
ま
す
。

北島 良子 さん（店主）とろとろ卵のオムライス

2005年８月にオープン
洋食居酒屋ですが、平日の昼にはランチ
タイム営業があり、４種類の日替わり定
食が食べられます。手作りにこだわった
洋食は、使う野菜のほとんどが地元産。
カントリー調の可愛いお店は、家族連れ
で食事に来ても和める空間。もちろん、
お酒を飲みに行けば、絶品のおつまみや
料理とともにおいしく飲めます。

No.005

みのわFAN
を

ご紹介！

魅力的なお店、町を盛り上げ
る活動を行っている人など、
箕輪町のファンを紹介します。

ファン和食　浅草家 の
貫場さんからのご紹介

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 箕輪教室  箕輪町中箕輪7541-1（役場入り口交差点）
㈱オグチ楽器

河西 070-5551-9033
0120-970-091

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 無料体験・見学レッスン開催中無料体験・見学レッスン開催中
音 楽 教 室音 楽 教 室

1歳
2歳
年少
年中長

お問合せください (水) 11:00
お問合せください (水) 10:00
1/  11 ・ 18 ・ 25 (金)  17:10
お問合せください  (火) 16:20
 

おうちに眠っているピアノでピアノを始めてみませんか？

ピアノ無料診断実施中！ピアノ無料診断実施中！

大人のための英会話
1回60分 月3回/月額5,800円(月2回/月額4,800円) 

ヤマハシニア向け
グループレッスン

個人レッスン個人レッスン
★ピアノ ★フルート ★エレクトーン ★ドラム

30 分無料体験受付中30分無料体験受付中

英 語 教 室英 語 教 室
1歳
年少

(木) 10:00
(木) 15:30
 

2歳
年中長

(木) 11:00
(木) 17:30
 

A B C

施設費別途

平出教室  辰野町1810

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。


