
令和７年度 箕輪町 講座付交流菜園計画  

指 導 日 指導内容 

＜第１回＞ 

５月１0 日(土)   午前８時～ 

□畑準備 

・肥料散布 

・畝づくり 

・マルチがけ 

＜第２回＞ 

５月 24 日(土)   午前８時～ 

□支柱立て 

□苗定植 

（ミニトマト、中玉トマト、きゅうり、なす、ピーマ

ン、しし唐、レタス、とうもろこし） 

＜第３回＞ 

６月 14 日(土)  午前８時～ 

□ネット張り 

□芽かき指導 

□播種（ニンジン） 

＜第４回＞ 

７月１2 日(土)  午前８時～ 

 

□生育指導 

※個別圃場ごと 

＜第５回＞ 

８月 9 日(土)   午前８時～ 

 

□生育指導 

□畝づくり 

＜第６回＞ 

９月１3 日(土)   午前８時～ 

□生育指導 

□苗定植（白菜） 

□播種（大根、ほうれん草、小松菜の種まき） 

＜第７回＞ 

１０月１1 日(土)  午前８時～ 

 

□生育指導 

□夏野菜の片付け等 

1２月初旬 畑完全撤収 ＜次年度に向けての耕起＞ 

※天候により日程変更することがあります。基本、少雨であれば開催します（予備日翌日） 

 

＜作業日当日にご持参していただきたい物＞ ※〇は必須 

〇 長靴  

〇 帽子  

〇 タオル  

〇 手袋  

〇 水分 積極的な水分補給をお願いします。 

〇 鍬(くわ) 畝を作るのに必要です。 

△ バケツ あると便利です。 

△ ジョウロ 水をあげるのに便利です。 

△ はさみ・カッター 必要に応じて麻紐を使う場合、あると便利です。 

 


