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人口推計と実績人口の比較

毎月人口異動調査

チャレンジ目標人口

実績型人口推計

第５次振興計画 計画期間

国勢調査反映 国勢調査反映 国勢調査反映

※長野県毎月人口異動調

資料４－１



市 町 村

総数 男 女 総数 男 女

(世帯） (人） (人） (人） (世帯） (人） (人） (人） (人） (％)

1 南 箕 輪 村 6,434 15,817 7,858 7,959 5,839 15,063 7,498 7,565 754 5.0
2 御 代 田 町 6,687 15,563 7,712 7,851 6,118 15,184 7,561 7,623 379 2.5
3 原 村 2,853 7,684 3,772 3,912 2,673 7,566 3,717 3,849 118 1.6
4 軽 井 沢 町 8,571 19,197 9,181 10,016 8,247 18,994 9,107 9,887 203 1.1
5 茅 野 市 23,881 56,500 28,256 28,244 22,301 55,912 27,811 28,101 588 1.1
6 塩 尻 市 27,992 67,302 33,624 33,678 26,350 67,135 33,347 33,788 167 0.2
7 東 御 市 11,247 30,154 14,788 15,366 11,004 30,107 14,774 15,333 47 0.2
8 山 形 村 3,013 8,404 4,106 4,298 2,725 8,395 4,134 4,261 9 0.1
9 大 鹿 村 462 1,021 538 483 475 1,023 503 520 △ 2 △ 0.2

10 小 布 施 町 3,682 10,661 5,124 5,537 3,528 10,702 5,136 5,566 △ 41 △ 0.4
11 松 本 市 104,253 241,337 118,325 123,012 100,173 243,293 119,479 123,814 △ 1,956 △ 0.8
12 箕 輪 町 9,450 24,981 12,506 12,475 9,240 25,241 12,681 12,560 △ 260 △ 1.0
13 安 曇 野 市 36,534 94,278 45,390 48,888 34,732 95,282 45,866 49,416 △ 1,004 △ 1.1
14 佐 久 市 39,908 98,300 48,061 50,239 38,487 99,368 48,454 50,914 △ 1,068 △ 1.1
15 長 野 市 156,854 373,251 181,556 191,695 150,414 377,598 182,843 194,755 △ 4,347 △ 1.2
16 駒 ヶ 根 市 12,885 32,218 15,726 16,492 12,437 32,759 16,006 16,753 △ 541 △ 1.7
17 上 田 市 64,063 154,155 75,387 78,768 62,696 156,827 76,776 80,051 △ 2,672 △ 1.7
18 高 森 町 4,426 12,814 6,158 6,656 4,247 13,080 6,269 6,811 △ 266 △ 2.0
19 須 坂 市 18,803 49,583 24,327 25,256 18,447 50,725 24,790 25,935 △ 1,142 △ 2.3
20 千 曲 市 22,003 58,900 28,409 30,491 21,573 60,298 29,105 31,193 △ 1,398 △ 2.3
21 豊 丘 村 2,123 6,430 3,188 3,242 2,054 6,592 3,222 3,370 △ 162 △ 2.5
22 富 士 見 町 5,591 14,108 6,848 7,260 5,396 14,493 7,039 7,454 △ 385 △ 2.7
23 北 相 木 村 366 753 378 375 333 774 381 393 △ 21 △ 2.7
24 諏 訪 市 20,758 48,774 23,815 24,959 20,401 50,140 24,392 25,748 △ 1,366 △ 2.7
25 宮 田 村 3,268 8,570 4,163 4,407 3,122 8,821 4,285 4,536 △ 251 △ 2.8
26 伊 那 市 26,118 66,111 32,436 33,675 26,231 68,271 33,445 34,826 △ 2,160 △ 3.2
27 飯 田 市 38,822 98,206 47,307 50,899 37,694 101,581 48,443 53,138 △ 3,375 △ 3.3
28 松 川 村 3,575 9,611 4,608 5,003 3,497 9,948 4,762 5,186 △ 337 △ 3.4
29 中 野 市 15,765 42,361 20,563 21,798 15,296 43,909 21,243 22,666 △ 1,548 △ 3.5
30 小 諸 市 16,787 41,008 19,974 21,034 16,662 42,512 20,623 21,889 △ 1,504 △ 3.5
31 白 馬 村 3,691 8,585 4,260 4,325 3,477 8,929 4,427 4,502 △ 344 △ 3.9
32 南 相 木 村 410 966 474 492 428 1,005 477 528 △ 39 △ 3.9
33 南 牧 村 1,064 3,272 1,822 1,450 1,036 3,408 1,848 1,560 △ 136 △ 4.0
34 朝 日 村 1,475 4,282 2,110 2,172 1,412 4,462 2,172 2,290 △ 180 △ 4.0
35 中 川 村 1,586 4,649 2,189 2,460 1,584 4,850 2,300 2,550 △ 201 △ 4.1
36 売 木 村 279 549 251 298 270 575 270 305 △ 26 △ 4.5
37 岡 谷 市 19,236 47,820 23,219 24,601 19,100 50,128 24,330 25,798 △ 2,308 △ 4.6
38 松 川 町 4,445 12,539 6,073 6,466 4,355 13,167 6,331 6,836 △ 628 △ 4.8
39 青 木 村 1,555 4,124 1,978 2,146 1,556 4,343 2,084 2,259 △ 219 △ 5.0
40 下 諏 訪 町 7,907 19,171 9,242 9,929 7,946 20,236 9,749 10,487 △ 1,065 △ 5.3
41 喬 木 村 2,035 5,977 2,909 3,068 2,029 6,310 3,060 3,250 △ 333 △ 5.3
42 池 田 町 3,543 9,388 4,555 4,833 3,518 9,926 4,719 5,207 △ 538 △ 5.4
43 飯 島 町 3,387 9,007 4,392 4,615 3,325 9,530 4,605 4,925 △ 523 △ 5.5
44 川 上 村 1,238 4,350 2,595 1,755 1,205 4,607 2,731 1,876 △ 257 △ 5.6
45 坂 城 町 5,420 14,020 6,919 7,101 5,473 14,871 7,287 7,584 △ 851 △ 5.7
46 野 沢 温 泉 村 1,153 3,278 1,567 1,711 1,159 3,479 1,655 1,824 △ 201 △ 5.8
47 高 山 村 2,320 6,626 3,246 3,380 2,291 7,033 3,469 3,564 △ 407 △ 5.8
48 木 島 平 村 1,684 4,374 2,117 2,257 1,564 4,658 2,248 2,410 △ 284 △ 6.1
49 辰 野 町 7,255 18,562 9,018 9,544 7,343 19,770 9,657 10,113 △ 1,208 △ 6.1
50 飯 綱 町 3,767 10,300 5,017 5,283 3,769 11,063 5,360 5,703 △ 763 △ 6.9
51 麻 績 村 970 2,595 1,219 1,376 1,001 2,788 1,299 1,489 △ 193 △ 6.9
52 大 町 市 10,705 26,069 12,603 13,466 10,826 28,041 13,555 14,486 △ 1,972 △ 7.0
53 阿 智 村 2,151 6,071 2,894 3,177 2,188 6,538 3,118 3,420 △ 467 △ 7.1
54 小 海 町 1,793 4,357 2,142 2,215 1,873 4,713 2,276 2,437 △ 356 △ 7.6
55 木 祖 村 1,014 2,694 1,236 1,458 1,045 2,926 1,355 1,571 △ 232 △ 7.9
56 下 條 村 1,160 3,545 1,709 1,836 1,159 3,851 1,870 1,981 △ 306 △ 7.9
57 信 濃 町 3,062 7,745 3,814 3,931 3,157 8,469 4,113 4,356 △ 724 △ 8.5
58 山 ノ 内 町 4,413 11,363 5,530 5,833 4,465 12,429 5,992 6,437 △ 1,066 △ 8.6
59 佐 久 穂 町 3,926 10,217 4,963 5,254 4,014 11,186 5,392 5,794 △ 969 △ 8.7
60 飯 山 市 7,249 19,547 9,497 10,050 7,423 21,438 10,365 11,073 △ 1,891 △ 8.8
61 小 谷 村 1,140 2,645 1,369 1,276 1,195 2,904 1,454 1,450 △ 259 △ 8.9
62 立 科 町 2,605 6,617 3,326 3,291 2,682 7,265 3,583 3,682 △ 648 △ 8.9
63 長 和 町 2,310 5,606 2,780 2,826 2,416 6,166 3,029 3,137 △ 560 △ 9.1
64 南 木 曽 町 1,626 3,917 1,896 2,021 1,713 4,313 2,055 2,258 △ 396 △ 9.2
65 泰 阜 村 604 1,542 726 816 639 1,702 786 916 △ 160 △ 9.4
66 大 桑 村 1,477 3,439 1,681 1,758 1,522 3,825 1,858 1,967 △ 386 △ 10.1
67 木 曽 町 4,679 10,583 5,153 5,430 4,942 11,826 5,735 6,091 △ 1,243 △ 10.5
68 生 坂 村 673 1,640 818 822 698 1,843 888 955 △ 203 △ 11.0
69 上 松 町 1,755 4,123 2,037 2,086 1,864 4,670 2,279 2,391 △ 547 △ 11.7
70 根 羽 村 383 853 411 442 416 970 483 487 △ 117 △ 12.1
71 筑 北 村 1,683 4,150 2,051 2,099 1,780 4,730 2,323 2,407 △ 580 △ 12.3
72 阿 南 町 1,614 4,302 2,075 2,227 1,737 4,962 2,371 2,591 △ 660 △ 13.3
73 天 龍 村 569 1,175 556 619 651 1,365 634 731 △ 190 △ 13.9
74 栄 村 693 1,667 804 863 775 1,953 937 1,016 △ 286 △ 14.6
75 王 滝 村 371 716 338 378 398 839 387 452 △ 123 △ 14.7
76 小 川 村 968 2,225 1,104 1,121 1,086 2,665 1,292 1,373 △ 440 △ 16.5
77 平 谷 村 196 389 192 197 211 484 229 255 △ 95 △ 19.6

　　　　　　　令和２年国勢調査結果  (市町村別の世帯数及び男女別人口速報　増減率降順）
令和２年 平成27年 人口増減

世帯数
人口

世帯数
人口

増減数 増減率
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総数 男 女 総数 男 女
(世帯） (人） (人） (人） (世帯） (人） (人） (人） (人） (％)

上伊那郡 70,383 179,915 88,288 91,627 69,121 184,305 90,477 93,828 △ 4,390 △ 2.0

伊 那 市 26,118 66,111 32,436 33,675 26,231 68,271 33,445 34,826 △ 2,160 △ 3.2

駒ヶ根市 12,885 32,218 15,726 16,492 12,437 32,759 16,006 16,753 △ 541 △ 1.7

辰 野 町 7,255 18,562 9,018 9,544 7,343 19,770 9,657 10,113 △ 1,208 △ 6.1

箕 輪 町 9,450 24,981 12,506 12,475 9,240 25,241 12,681 12,560 △ 260 △ 1.0

飯 島 町 3,387 9,007 4,392 4,615 3,325 9,530 4,605 4,925 △ 523 △ 5.5

南箕輪村 6,434 15,817 7,858 7,959 5,839 15,063 7,498 7,565 754 5.0

中 川 村 1,586 4,649 2,189 2,460 1,584 4,850 2,300 2,550 △ 201 △ 4.1

宮 田 村 3,268 8,570 4,163 4,407 3,122 8,821 4,285 4,536 △ 251 △ 2.8

増減率

令和２年度　国勢調査人口(令和２年10月1日現在)

市町村

令和２年 平成27年 人口増減

世帯数
人口

世帯数
人口

増減数
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（単位　％） （単位　％） （単位　％）

ＮＯ 市町村名
高齢化率

（65歳以上）
後期高齢化率
（75歳以上） 順　位 ＮＯ 市町村名

高齢化率
（65歳以上） 順　位 ＮＯ 市町村名

後期高齢化率
（75歳以上）

1 長野市 31.1 16.8 1 48 天龍村 63.2 1 48 天龍村 41.4
2 松本市 28.4 15.6 2 77 栄村 55.0 2 52 大鹿村 33.0
3 上田市 31.6 17.0 3 45 根羽村 52.8 3 77 栄村 32.9
4 岡谷市 34.9 20.1 4 52 大鹿村 48.2 4 45 根羽村 30.5
5 飯田市 33.8 18.7 5 76 小川村 48.0 5 76 小川村 29.2
6 諏訪市 31.4 17.7 6 63 筑北村 46.7 6 59 麻績村 28.0
7 須坂市 32.8 17.4 7 42 阿南町 45.5 7 47 売木村 27.7
8 小諸市 33.9 17.9 8 74 信濃町 45.5 8 42 阿南町 27.7
9 伊那市 32.6 18.1 9 59 麻績村 45.2 9 49 泰阜村 26.7
10 駒ヶ根市 32.0 17.6 10 56 木祖村 44.2 10 57 王滝村 26.6
11 中野市 33.0 17.0 11 58 大桑村 44.1 11 24 南相木村 25.8
12 大町市 39.6 21.7 12 54 南木曽町 44.0 12 63 筑北村 25.6
13 飯山市 39.5 20.8 13 57 王滝村 43.9 13 20 小海町 25.2
14 茅野市 31.0 16.5 14 20 小海町 43.7 14 58 大桑村 25.0
15 塩尻市 29.3 15.7 15 55 木曽町 43.5 15 60 生坂村 25.0
16 佐久市 31.5 16.9 16 47 売木村 43.4 16 54 南木曽町 24.5
17 千曲市 33.5 18.5 17 60 生坂村 43.1 17 56 木祖村 24.2
18 東御市 32.7 16.6 18 29 長和町 43.0 18 71 山ノ内町 24.0
19 安曇野市 32.4 17.3 19 53 上松町 43.0 19 53 上松町 23.9
20 小海町 43.7 25.2 20 71 山ノ内町 43.0 20 55 木曽町 23.9
21 佐久穂町 40.8 21.8 21 49 泰阜村 42.8 21 25 北相木村 23.3
22 川上村 28.6 14.8 22 24 南相木村 42.0 22 31 下諏訪町 22.9
23 南牧村 31.2 16.5 23 75 飯綱町 41.4 23 44 平谷村 22.7
24 南相木村 42.0 25.8 24 21 佐久穂町 40.8 24 74 信濃町 22.6
25 北相木村 37.2 23.3 25 72 木島平村 40.8 25 29 長和町 22.5
26 軽井沢町 32.5 16.0 26 64 池田町 40.7 26 64 池田町 22.1
27 御代田町 28.8 14.3 27 12 大町市 39.6 27 67 小谷村 22.1
28 立科町 37.6 18.7 28 13 飯山市 39.5 28 21 佐久穂町 21.8
29 長和町 43.0 22.5 29 67 小谷村 39.0 29 12 大町市 21.7
30 青木村 38.9 21.2 30 73 野沢温泉村 39.0 30 72 木島平村 21.4
31 下諏訪町 38.5 22.9 31 30 青木村 38.9 31 34 辰野町 21.2
32 富士見町 37.0 20.4 32 31 下諏訪町 38.5 32 30 青木村 21.2
33 原村 35.3 17.9 33 34 辰野町 38.3 33 75 飯綱町 20.9
34 辰野町 38.3 21.2 34 28 立科町 37.6 34 13 飯山市 20.8
35 箕輪町 30.2 16.0 35 36 飯島町 37.5 35 36 飯島町 20.7
36 飯島町 37.5 20.7 36 43 阿智村 37.5 36 32 富士見町 20.4
37 南箕輪村 24.0 12.4 37 25 北相木村 37.2 37 73 野沢温泉村 20.4
38 中川村 37.0 19.5 38 70 高山村 37.1 38 68 坂城町 20.3
39 宮田村 30.2 17.0 39 32 富士見町 37.0 39 43 阿智村 20.3
40 松川町 35.1 19.4 40 38 中川村 37.0 40 50 喬木村 20.1
41 高森町 32.9 18.3 41 68 坂城町 36.5 41 4 岡谷市 20.1
42 阿南町 45.5 27.7 42 50 喬木村 36.3 42 46 下條村 19.9
43 阿智村 37.5 20.3 43 44 平谷村 35.7 43 38 中川村 19.5
44 平谷村 35.7 22.7 44 33 原村 35.3 44 40 松川町 19.4
45 根羽村 52.8 30.5 45 65 松川村 35.2 45 65 松川村 19.0
46 下條村 35.1 19.9 46 69 小布施町 35.2 46 28 立科町 18.7
47 売木村 43.4 27.7 47 40 松川町 35.1 47 5 飯田市 18.7
48 天龍村 63.2 41.4 48 46 下條村 35.1 48 69 小布施町 18.6
49 泰阜村 42.8 26.7 49 4 岡谷市 34.9 49 17 千曲市 18.5
50 喬木村 36.3 20.1 50 51 豊丘村 34.0 50 51 豊丘村 18.3
51 豊丘村 34.0 18.3 51 8 小諸市 33.9 51 41 高森町 18.3
52 大鹿村 48.2 33.0 52 5 飯田市 33.8 52 70 高山村 18.1
53 上松町 43.0 23.9 53 62 朝日村 33.6 53 62 朝日村 18.1
54 南木曽町 44.0 24.5 54 66 白馬村 33.6 54 9 伊那市 18.1
55 木曽町 43.5 23.9 55 17 千曲市 33.5 55 8 小諸市 17.9
56 木祖村 44.2 24.2 56 11 中野市 33.0 56 33 原村 17.9
57 王滝村 43.9 26.6 57 41 高森町 32.9 57 6 諏訪市 17.7
58 大桑村 44.1 25.0 58 7 須坂市 32.8 58 10 駒ヶ根市 17.6
59 麻績村 45.2 28.0 59 18 東御市 32.7 59 7 須坂市 17.4
60 生坂村 43.1 25.0 60 9 伊那市 32.6 60 19 安曇野市 17.3
61 山形村 29.6 14.1 61 26 軽井沢町 32.5 61 3 上田市 17.0
62 朝日村 33.6 18.1 62 19 安曇野市 32.4 62 11 中野市 17.0
63 筑北村 46.7 25.6 63 10 駒ヶ根市 32.0 63 39 宮田村 17.0
64 池田町 40.7 22.1 64 3 上田市 31.6 64 16 佐久市 16.9
65 松川村 35.2 19.0 65 16 佐久市 31.5 65 1 長野市 16.8
66 白馬村 33.6 16.4 66 6 諏訪市 31.4 66 18 東御市 16.6
67 小谷村 39.0 22.1 67 23 南牧村 31.2 67 14 茅野市 16.5
68 坂城町 36.5 20.3 68 1 長野市 31.1 68 23 南牧村 16.5
69 小布施町 35.2 18.6 69 14 茅野市 31.0 69 66 白馬村 16.4
70 高山村 37.1 18.1 70 35 箕輪町 30.2 70 26 軽井沢町 16.0
71 山ノ内町 43.0 24.0 71 39 宮田村 30.2 71 35 箕輪町 16.0
72 木島平村 40.8 21.4 72 61 山形村 29.6 72 15 塩尻市 15.7
73 野沢温泉村 39.0 20.4 73 15 塩尻市 29.3 73 2 松本市 15.6
74 信濃町 45.5 22.6 74 27 御代田町 28.8 74 22 川上村 14.8
75 飯綱町 41.4 20.9 75 22 川上村 28.6 75 27 御代田町 14.3
76 小川村 48.0 29.2 76 2 松本市 28.4 76 61 山形村 14.1
77 栄村 55.0 32.9 77 37 南箕輪村 24.0 77 37 南箕輪村 12.4

注：令和２年10月１日現在の推計。（長野県情報政策課「毎月人口異動調査」）

県内市町村別高齢化率等の状況について（順位付き）

(1) 高齢化率及び後期高齢化率 (2) 高齢化率の順位（降順） (3) 後期高齢化率の順位（降順）
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