
 

 

これまでに出されたアイデア 

これまでの第 2 回・第 3 回の分科会では、みなさんからさまざまな意見やアイデアが出されました。 

それらを整理したところ、19 のアイデア分類に、全部で 99 の取組案がまとまりました。 

 

テーマ アイデア分類 取組案の数 

健康 

暑さに備えて、自分の体を守る 10 

声をかけあい、見守る 3 

暑さや対策を知って備える 5 

仕事や作業の進め方を見直す 3 

住民生活 

涼しく過ごせる場所をつくる 10 

住まいや施設を暑さに強くする 5 

活動の仕方を工夫する 3 

暮らしの費用を見直す 8 

自然・文化を工夫して続ける 2 

緑や日陰で暑さをやわらげる 9 

農林業 

品種・栽培方法を工夫する 5 

地元の食と農を知り支える 4 

農業経営・担い手を支える 7 

自然災害 
防災力を高める 6 

防災環境を整える 5 

水資源 
水を有効に使う 5 

水源を守り確保する 2 

自然 
森林・里山を守り育てる 4 

生態系や景観を守る 3 

 

「取組案」に投票しよう！ 

これまでに出された 99 の取組案の中から、町として推進すべき（適応計画に反映すべき）取組案に投

票してください。（※町として推進すべき取組≠町役場が主体の取組） 

【投票のルール】 

・ 持ち点は 1 人 15 点です 

・ シール 1 枚を 1 点として使います 

・ 1 つの取組案には 3 点まで投票できます 

・ 15 点すべてを使って投票してください 

 

【投票のしかた】 

① 99 の取組案を最初から最後まですべて見ます 

② 全体を見たうえで、特に重要だと思う取組案を選びます 

③ 選んだ取組案の右側の欄にシールを貼ります

第 4 回気候変動に備える分科会 

 個人投票用紙│これまでに出された取組案に投票しよう！ 
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暑さに備えて、自分の体を守る  

1 暑い時期の食事を工夫する    

2 暑い時期の食中毒を防ぐ    

3 暑さに合わせて生活リズムを工夫する    

4 暑さに慣れる体づくりをする    

5 エアコンを我慢せず適切に使う    

6 外出時の日差し対策を行う    

7 こまめに水分・塩分を取る    

8 体調を数値で確認する    

9 服装を工夫し冷却グッズを活用する    

10 無理をせず休憩・活動調整する    

 

 

 

 

 

 

健康 
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声をかけあい、見守る  

11 近所や地域で声をかけあう    

12 高齢者を訪問して見守る    

13 デジタルを活用して見守る    

 

暑さや対策を知って備える  

14 暑さ対策に利用できる場所や設備を知

らせる 
   

15 エアコンの正しい使い方を伝える    

16 気温・湿度・暑さ指数を見える化する    

17 熱中症予防・対応策を周知する    

18 補助金に関する情報提供を行う    

 

仕事や作業の進め方を見直す  

19 暑さに合わせて勤務・作業時間を柔軟に

する 
   

20 休憩ルール・安全な作業体制をつくる    

21 自動化・冷却装備で負担を減らす    
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涼しく過ごせる場所をつくる  

22 川・森・高地など自然の涼しさを活用する    

23 クールシェアスポット（気軽に集まって涼

むことのできる場所）を増やし使いやす

くする 

   

24 公共施設を涼める場所として開放する    

25 高齢者や住民が交流できる涼しい居場

所をつくる 
   

26 個人の水道を水飲み場として提供する    

27 子どもの屋内遊び場をつくる    

28 子どもや学生が涼しく勉強できる場所

を増やす 
   

29 自然の涼しさや立地を活用する    

30 涼しい環境を生かして地域を盛り上げる    

31 プールを充実させる    

 

 

 

 

 

 

住民生活 
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住まいや施設を暑さに強くする  

32 暑さの上昇を抑える地面素材を活用する    

33 エアコンの設置を支援する    

34 住宅の断熱・遮熱・通風を高める    

35 体育館・公共施設・職場などの空調環境

を整える 
   

36 ミストなど屋外の冷却設備を導入する    

 

活動の仕方を工夫する  

37 朝夕・涼しい時間帯に活動する    

38 暑さに応じた活動ルールをつくる    

39 気候に合わせイベントの時期・時間をず

らす 
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暮らしの費用を見直す  

40 EV（電気自動車）・HEV（ハイブリッド自

動車）・エコドライブ（環境に配慮した運

転）で移動コストを抑える 

   

41 固定費や日々の支出を見直す    

42 再利用で節約する    

43 資産運用で将来に備える    

44 省エネ家電・LED に切り替える    

45 太陽光・蓄電池を活用する    

46 電気自動車の導入を支援する    

47 電気代・燃料費への支援を充実する    

 

自然・文化を工夫して続ける  

48 新たに作れるものもある、新しい文化に

なる 
   

49 自然・農業にふれる機会をつくる    
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緑や日陰で暑さをやわらげる  

50 アーケードを確保する    

51 学校や通学路に日陰をつくる    

52 家庭や地域でグリーンカーテン（植物で

日差しをさえぎるカーテン）を取り入れ

る 

   

53 グリーンカーテンの設置を支援する    

54 公園・遊び場に日陰をつくる    

55 公共施設に日陰をつくる    

56 植樹・街路樹・緑を増やし管理する    

57 道路やバス停に日陰をつくる    

58 よしず（日差しをさえぎる大きなすだ 

れ）の設置促進 
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品種・栽培方法を工夫する  

59 家庭菜園などで食べ物を自分で作る    

60 気候や地域に合った作物・品種へ転換す

る 
   

61 栽培方法や日よけを工夫する    

62 生産する作物を分散させるルールを設

ける 
   

63 農作物の病気を防ぐ    

 

地元の食と農を知り支える  

64 地元産のものを選んで買う    

65 旬の味・効果を知る・伝える    

66 適正価格・必要な値上げへの理解を促進

する 
   

67 農業の大変さを知り生産者を支える    

 

 

 

 

 

 

 

農林業 
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農業経営・担い手を支える  

68 規格外品を加工・流通・活用する    

69 ソーラーシェアリング（農地の上に太陽

光パネルを設置し、作物を育てながら発

電も行う仕組み）を活用する 

   

70 担い手・後継者を確保し育成する    

71 農家の経営を支援する    

72 農機具を共同利用する    

73 農業の設備・インフラを整える    

74 農地の確保・集約を進める    

  



9 

 

防災力を高める  

75 災害リスクや備えを周知する    

76 自分の身を守る意識を醸成する    

77 住民参加でハザードマップ（災害の危険

がある場所や避難場所などを示した地

図）を作る 

   

78 地域のつながりを強める    

79 避難所の点検をする    

80 防災教育・体験を充実する    

 

防災環境を整える  

81 インフラを整備する    

82 雨水が地面にしみ込む素材を活用する    

83 家庭に貯水タンクを付ける    

84 災害に備えて森林・里山を適切に管理す

る 
   

85 水路を管理する    

自然災害 
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水を有効に使う  

86 簡易水道を設置する    

87 小河川を活用した水力発電を行う    

88 地下水を利用する    

89 農業用水を効率よく使う    

90 水を大切に使う意識を高め節水する    

 

水源を守り確保する  

91 新しい水源を確保する    

92 水源と森林の保水機能を守る    

 

  

水資源 
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森林・里山を守り育てる  

93 樹種転換を進める    

94 森林・里山を適切に整備・管理する    

95 松くい虫・松枯れ対策を進める    

96 林業経営を支える    

 

生態系や景観を守る  

97 景観に配慮した土地利用を進める    

98 高山植物などの貴重な自然を守る    

99 野生動物と人の住み分けを行う    

 

自然 


