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課題に対する対策を考えよう
～健康、住民生活～

イラスト出典：A-PLAT

資料５



気候変動と影響

気温上昇

降雨の極端化
（出典 気象庁「日本の気候変動2025素材集」

図解5.1に加筆）

気温が高くなる前 気温が高く
なった状態

大雨が増える

健康

自然災害

雨が降らな
い日が増え
る

水資源農業

住民生活

自然生態系

イラスト出典：「いらすとや」以外はA-PLAT

イラスト出典：いらすとや



現在の影響（健康）

提供：伊那ケーブルテレビジョン
https://ina-dani.net/topics/detail/?id=67123&utm_source=chatgpt.com

提供：伊那ケーブルテレビジョン
https://ina-dani.net/topics/detail/?id=67021



現在の影響
（住民生活）

出典：箕輪町教育委員会 文化スポーツ課
プレスリリース（令和６年１月１１日）
「町営上古田スケート場のオープン中止
について」
https://www.town.minowa.lg.jp/materia
l/files/group/5/20240111-1.pdf



将来予測

出典：浜田崇（2026年5月23日） 「箕輪町の気候変動と影響（気候変動に備える分科会 資料3）」p29より転載



将来予測

出典：浜田崇（2026年5月23日） 「箕輪町の気候変動と影響（気候変動に備える分科会 資料3）」p30より転載



第1回「気候変動から守りたいもの」意見例

みんなが協働して解決できること

解決策を考えよう

現在 熱中症から命をどう守
るか？

現在
暑熱下で心身をどう
守ったらよいか？

命

心身 健康
活力
メンタル
体調
安眠
美容

熱中症
子どもの安全
ペットの安全

現在 子どもやペットの安全
をどう守るか？

健康



出典： インフォグラフィック「死亡リスク・熱中症等」

適応策の事例：健康（熱中症対策）



適応策の事例：健康（熱中症対策：高齢者の方）

鳥取県鳥取市「独居高齢者の屋内における熱中症対策」
（参照 年 月 日） より許諾取得し転載



秋田県能代市「二ツ井コミュニティバスをご利用ください」 ht
tps://www.city.noshiro.lg.jp/sangyo/kokyo-kotsu/riyo/1381
9?utm_source=chatgpt.com （参照2026年6月14日）より許諾取得
し図転載

秋田県能代市
クーリングシェルター＋コミュ

ニティバスの組み合わせ

群馬県上野村
ポピュレーションアプローチとハイリスクアプローチ

群馬県上野村（令和4年2月28日最終報告書）「令和３年度 地方公共団体における効果的な熱中
症予防対策の推進に係るモデル事業（環境省）」
https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/rma_doc/20220228/doc01.pdfより許諾取得し図転載

適応策の事例：健康（熱中症対策：高齢者の方）続き



住民生活

過ごしやすさ/ 災害から住まいを
守る

学校のイベント/ できていたはず
の活動/ 遊び場

電気代/ ガソリン代/ 暑さ対策の
出費

夏の日中活動/ 人との交流

次世代が安心して暮らせる未来

みんなが協働して解決できること

第1回「気候変動から守りたいもの」意見例 課題

現在 家計をどう守るか？

将来

現在
暑熱下で子どもの活動・体
験どう守るか？

更なる気温上昇や、降雨が
極端化する予測の下、次世
代の生活をどう守るか？

家計

活動

子ども

住環境

伝統文化 古来からの伝統文化/ 文化・歴
史/ 食文化

現在
（高齢者、車使えない人も含
め）暑熱下で活動や人との交
流、楽しみをどう守るか

季節ごとの楽しみ

現在
豪雨や気温上昇下で住環
境をどう守るか？

現在
豪雨や気温上昇下で伝統
文化をどう守るか？



適応策の事例：住民生活（活動）

遊び場の日除け （オーストラリア グレンフィールド）

出典：みーんなの公園プロジェクト（2025年5月23日）「No.36 公園訪問inグレ
ンフィールド・オーストラリア（後編）」https://www.minnanokoen.net/
playground-abroad/playground-abroad-36/より転載許諾取得し掲載

多世代交流センターが涼みどころを兼ねる（東京都瑞穂町）

出典：瑞穂町多世代交流センターMIZCUL（ミズカル） HP（左2枚 https://mizuhoci.machikatsu.co.jp/mizcul/）およびSNS（右端）より転載許諾取得し掲載

月 日カラダリセット学



適応策の事例：住民生活（こどもの活動＋α）

『東京都江戸川区「水遊びのできる公園」
（参照 年 月 日）』より地図・写真を許諾取

得の上転載

一之江境川親水公園中流部じゃぶじゃぶ池

瀬戸口公園じゃぶじゃぶ池

「夏の遊び場の視覚化」に
より、こどもが活動できる
機会を確保する
（できれば暑さ指数などの
表示もあるとよい）

他の観光資源と結び付けて、
観光客向けなどに「一日遊
べる箕輪町」としてアピー
ルするなど

イラスト出典：ビジソザ



出典： 適応アクション

適応策の事例：住環境



適応策の事例
住民生活（伝統文化）

信州気候変動適応センター
による調査
「気温上昇が発酵食品へ及
ぼす影響」

出典：信州気候変動適応センター（2024年3月
8日）「令和5年度 国民参加による気候変
動情報収集・分析委託事業(2年目)」http
s://adaptation-platform.nies.go.jp/mo
ej/kokuminsanka/Nagano/2023.pdfより許
諾取得の上転載



事例：次世代が安心して暮らせる未来

高知県北川村『持続可能な人口1,000人の村』モデル構築
（環境省 脱炭素先行地域）

出典：高知県北川村（ 年 月 日）「北川村の脱炭素、どう取り組む？ 」https://kitagawa-vill.note.jp/n/n3eca2e64242b より許諾取得の上転載

出典：高知県北川村HP



事例：次世代が安心して暮らせる未来

喜界町の地域資源を活用し、島の文化や自然、景観
を保全・継承しながら、2050年までにゼロカーボン
アイランド を実現します。

出典：鹿児島県喜界町（2024年4月）「喜界町地域脱炭素ビジョン～ヒンニャジ守ろう島の環境～」
https://www.town.kikai.lg.jp/densan/datsutanso/documents/kikaidatutanso_vision_honpen.pdf p23より許諾取得の上転載

出典：鹿児島県喜界町HP

出典：鹿児島県喜界町HP


