
   ナナナチチチュュュラララルルルみみみのののわわわ   

   つつつななながががるるる❤❤❤女女女子子子カカカフフフェェェ   

ワワワーーークククシシショョョッッップププ が開催されました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

７月１４日 

ケーキ、パン、 

ハーブティ・・・ 

おいしそう～ 

会場の 

伊那プリンスホテル入口 

 

中島副知事ごあいさつ 

ファシリテーター 

先輩アドバイザーの方々 



【ワークショップの様子】 

テーマごとに四つのテーブルに分かれ、様々なご意見を出していただきました。 

 

 

次はテーマごとのご紹介です。 



【テーマ①趣味・特技をいかして楽しく生きる】 

テーマ①では、長野県副知事 中島恵理さまにファシリテーターを 

パティシエの原美浪さまに先輩アドバイザーをつとめていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご意見】 

・お店を出したいが、いろいろ問題が・・・→起業支援を！ 

・お話しながら（教え合いながら）勉強する場所がほしい！ 

・趣味をいかすイベントを！   ・レジャー施設がほしい！ ・・・など 

 

 

 

 

 

 

 

 



【テーマ②小さなお子さんをお持ちの女性の本音】 

テーマ②は、 

内閣府男女共同参画局総務課長 岡田恵子さまにファシリテーターを 

経営者の柴みずほさまに先輩アドバイザーをつとめていただきました。 

 

【ご意見】 

・育児・家事の負担が多い→ＬＩＮＥなどの気軽にできる相談窓口がほしい！ 

・保育園のお迎えの時間を延長なしで１６：３０にしてほしい 

・イクメン、イクボス・温かボス普及を！ 

・企業からの情と働きたいママとのマッチングを！ 

・地元に戻って来られるような働く場を！・・・など 

 

 

 



【テーマ③自然の中での暮らし】 

テーマ③では、総務省より出向の仙台市まちづくり政策局政策企画部 

プロジェクト推進課長 中野賀枝子さまにファシリテーターを、 

ハーブ園経営の長谷川晴子さまに先輩アドバイザーをつとめていただきました。 

 

【ご意見】 

・箕輪は自然がいっぱい、星がきれい！だけど・・・もっと地産地消を！ 

・休日に家族、友人で過ごせる場を！ 

・箕輪の良さのＰＲを 

→わからないので情報が届くように！・・・など 

 

 

 

 

 



【テーマ④箕輪の“女子的楽しみ方”】 

テーマ④では、デザインファクトリーの河手歌織さまにファシリテーターを、 

習字の先生 山本琇華さまに先輩アドバイザーをつとめていただきました。 

 
【ご意見】 

・女子が集まれるイベントはない？ 

・子供連れで長くいられるカフェがほしい 

 

・体験型ワークショップを 

日中以外でもやってほしい。 

・デートできるところがほしい 

・・・など 

 

 

 

 

 

 



【ローカフェ】 

最後に締めくくりに、“ローカフェ”を行いました。 

 本日の感想を、画用紙に一言書いていただき、全員で大きな輪になり、一斉に見せ合う

というものです。 

 

 

 

 

 

ありがたいお言葉をたくさんいただき、ありがとうございます（泣）！ 

 

 

 

 

 

 

女子カフェ 

再び！ 

つながった 
感謝 



参加された皆さんの感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学のみの方の感想 

・ 

 

 

 

 

 

 

様々な貴重なご意見をありがとうございました。 

箕輪町議会は、箕輪で暮らす皆さまが、少しでも楽しく、 

心豊かに過ごしていただけるよう努めてまいります。 

 

次回開催へのご意見・ご提案・ご要望等ございましたら、お気軽にご連絡ください。 

次回も、より楽しい女子カフェを開催させていただきたいと思います。 

たくさんのご意見、お待ちしております！ 

楽しかった ケーキおいしかった みんなで 

和気あいあいの雰囲気で 

お話しできてよかった 

様々な年代の方と 

お話しできてよかった 

貴重な体験ありがとう 

自分の言った意見が提言され、 

実現されたときに 

町がどうなったか聞いてみたい 

同じ悩みを共有できた 子育てのリフレッシュになった 

こういった場がもっとほしい 

女子カフェ２回目あるといい 

いろんなイベント・教室があるが、

わからないので 

もっと発信して！ 

箕輪町役場 議会事務局 

TEL:79-3111(内線)304、310 FAX:79-0230 

Email：gikai@town.minowa.lg.jp  担当 冨澤、田中 

こういった話し合いをして実現できるのであればいいが、 

この場限りになるのでは？ 

同じようなことを何度もしている。出た不満は解消されないのでは？ 

みなさまの不満を 

少しでも解消したい！ 

TEL:79-3111(%E5%86%85%E7%B7%9A)304
mailto:gikai@town.minowa.lg.jp

