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Deslizamentos de terra

> Lista de verificacao de "preparacao" para desastres
> Preparacao para danos causados por tempestades e inundacoes
> Preparacao para deslizamentos de terra

> Medidas de prevencao contra terremotos
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Terremotos Inundacoes

= Cidade de
Minowa

minowa town

Versao
arquivada
em Marc¢o

de 2025

Versao web do mapa
disponivel aqui

Por favor, consulte também
a versao multilingue aqui

Medidas de seguranca contra terremotos em casa

Durante um terremoto, os moéveis dentro de casa podem tombar e os vidros podem se quebrar, tornando o interior da casa um
local perigoso. Para se prevenir, é importante tomar medidas de seguranca, como fixar os moveis e instalar interruptor de
terremoto para evitar incéndios elétricos.

Nao coloque moéveis que possam
tombar em quartos, onde ha criancas
ou idosos.

Instalar um disjuntor de shock para se
preparar para incéndios elétricos

Durante quedas de energia, é
possivel que incéndios se originem
de aquecedores elétricos
tombados ou fios elétricos
danificados. Ao evacuar, desligue o, .
disjuntor e instale interruptor de (T
terremoto que serdo acionados em \
determinadas intensidades
sismicas.

Durante o sono, um
terremoto pode ser perigoso.
Evite colocar moéveis altos e
propensos a tombar. Se
precisar coloca-los,
certifique-se de que estdo

/ bem fixados.

(AEE217)

Nao coloque objetos em corredores
e saidas

Para poder evacuar com
segurancga em caso de
emergéncia, nao se deve
colocar objetos facilmente
derrubaveis na entrada,
corredores e areas de
circulacao.

Para evitar a queda ou o
tombo dos moveis, é
importante fixa-los em pilares,
principalmente os mais altos
ou os aparelhos eletronicos
mais pesados. Além disso,
evite colocar objetos que
possam cair de lugares altos.

Em caso de um aviso de terremoto de emergéncia, priorize a seguranca pessoal !

O aviso de terremoto de emergéncia é fornecido logo apés o ocorrido, captando a
movimentac¢ao do terremoto perto do epicentro e alertando sobre a chegada de fortes
tremores iminentes. Quando um tremor intenso é previsto, a informacao é transmitida por
meio da televisao, radio, celular, entre outros. O tempo entre receber o aviso de terremoto
de emergéncia e o tremor real é apenas de alguns segundos.

Priorize sua seguranca pessoal e aja imediatamente!

Probabilidade de ocorréncia de terremotos nos proximos 30 anos

Faixa de falhas da
margem oeste das
montanhas Kiso

Faixa de falhas da | Nankai Torafu
Falh.a c!e ?derla margem oeste da | (Trough do Mar
Principal/Sul | bacia de Nagano Interior)

Falha do |Faixa de falhas tecténicas
Vale de Ina| de Itoigawa-Shizuoka

Faixa de falhas de
Sakaitoge-Kamiya

Previsao de escala Centro-Norte| Centro-Sul

e probabilidade de M8. 0 M7.5 M7.6 M7.8 M7.4~7.8 M8~9

um terremoto nos 0 M7 6 M7 4 0 ~ 0, 0
proximos 30 anos quase 0% e quase 0% | 0.02~13% | quase 0% | quase 0% 809%

Em 2025, 1 de Janeiro Centro de Pesquisa e Promocao de Estudos Sismicos.

A cidade de Minowa foi designada como uma area de fortalecimento das medidas de
prevencao de terremotos/desastres sismicos na regiao de Tokai e como uma area de
promocao de medidas de prevencao do terremoto de Nankai Torafu.

Vamos visar uma taxa de 100% para a resisténcia ao terremoto, fixacdo de moéveis e instalacdo de interruptor de terremoto!

O que é treinamento ShakeOut?

O treinamento ShakeOut é um treinamento importante para
aprender como se proteger durante um terremoto. A
caracteristica do treinamento ShakeOut é que varias pessoas em
diferentes lugares realizam o treinamento simultaneamente. Os
participantes devem seguir as importantes e simples "Acoes
seguras 1-2-3" durante um desastre de terremoto.
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Lista deverificacao para preparacao para desastres

[OComida e agua (de pelo menos 3 dias, de preferéncia 1 semana) x para

toda a familia

Se criar o habito de comprar mais itens com prazo de validade longo e repor

quando acabarem, vocé sempre podera ter estoque de alimentos!
O que preparar em casa

OProdutos domésticos
Lencos de Papel, Papel higiénico, Plastico filme, Sacos de lixo, Galdes de agua,
Banheiro portatil...etc.

O que levar em caso de evacuacao

[ Luvas
[J Banheiros portateis
(suficientes para pelo menos 3 dias!)

O Agua

O Comida
(Arroz (arroz instantaneo,etc.),Alimentos
embalados a vacuo, Biscoitos, Chocolate, Pdo [ Artigos de higiene pessoal
enlatado, etc.) prepare pelo menos para 3 dias. [ Escova de dentes, Pasta de dentes

[0 Capacetes, Capuzes para prevencao de desastres [ Toalha

O Roupas, Roupas intimas

[0 Capa de chuva

[0 Sapatos de lona sem cadarcgos

[0 Lanterna (30O tipo de carregamento
manual é conveniente)

[0 Radio portatil (330 tipo de carregamento
manual é conveniente)

[ Pilhas de reserva, Carregadores de celular

O Fosforos, Velas

[0 Suprimentos de primeiros socorros

(Curativo, Atadura, Desinfetante, Remédios
regulares, etc.)

O Aquecedores de mao descartaveis(Kairo)
O Cobertor

[1 Caneta, Caderno

Também é eficaz na prevencao
de doencas infecciosas

[] Mascara

[ Desinfetante para as maos

[] Sabonete, Sabonete para as maos
[ Lencos umedecidos

O Termbémetro

Vamos levar junto
] Objetos de valor

(Caderneta bancaria, Dinheiro, Passaporte,
Carteira de motorista, Cartdao de consulta
hospitalar, Cartdo my number, etc.)

Preparativos para familias com criancas (exemplos)
[J Talheres Portateis
[J Fraldas para bebé

[ Leite (tipo cubos) [ Luz de pescoco

O Mamadeira Descartavel [] Porta-bebés (canguru)
O Comida de bébé [ Lencos umedecidos

[ Bidé portatil

[] Sapatos de crianca

Preparacao feminina(exemplos)

[ Produtos de higiene feminina [ Roupa intima sanitaria L1 Alarme de seguranca / Apito

] Absorventes diarios [] Saco de lixo opaco

Preparativos para familias com idosos (exemplos)

[ Fraldas para adultos [ Alimentagdo para cuidados de enfermagem [ Produto de limpeza para partes
delicadas

O Bengala . o
[1 Medicamentos cronicos

[0 Dentaduras, Produtos de limpeza

O Aparelho auditivo O Almofada absorvente

[1 Copia da caderneta meédica

Informacoes meteaorologicas/de prevencao
de desastres e acoes a'serem tomadas

Papel da informacao meteoroldgica de prevencao de desastres

Os governos nacionais e locais emitem varios tipos de informacdes meteoroldgicas de prevencao de desastres, como
avisos, alertas, alertas especiais, alertas de deslizamentos de terras, previsdes de enchentes em rios designados, etc., para
chamar a atencdo para possiveis desastres causados por fortes chuvas, ventos fortes, etc. A informagdo meteorolégica de
prevencdo de desastres desempenha um papel de apoio na decisdo de emitir informacdes de evacuacao pela cidade e
fornece informacdo de situacdo para que os moradores possam agir de forma proativa para evacuagdo. Em caso de fortes
chuvas, etc., preste atencdo a emissdo de informacdes de evacuagao pela cidade e, mesmo que nao haja informacdes de
evacuacdo emitidas, faca um julgamento de evacuagdo com base nas informacdes meteoroldgicas de prevencdo de
desastres e tome medidas adequadas de evacuacéo.

Nivel de alerta Agbes a serem tomadas

Informagdes de Evacuacao |

Ocorréncia de Garantir a

Perigo de vida

desastres seguranca eém caso | Garanta imediatamente
ou iminéncia de emergéncia a seguranca!

~~~~ (Evacuar obrigatoriamente até o nivel de alerta 4!) ~—~—~

Ordem de Todos devem evacuar

. imediatamente
eévacuacao de locais perigosos!

Alta probabilidade
de desastre

Evacue idosos e outros
vulneraveis
de locais perigosos!

Evacuacao de
idosos, etc

Possibilidade
de desastres

Alerta de fortes chuvas

2 Piora nas condi¢Bes Enchentes Maré alta Confirme sua prc')pria
g : : acao de evacuacao.
meteorologicas (Instituto de Meteorologia) S S
O tempo Informacao A cn
‘I possivelmente precoce de alerta umente a consciéncia
Ira piorar (Instituto de Meteorologia) sobre desastres

M Principais informacdes sobre o clima de desastres naturais

Aviso Quando ha possibilidade de ocorréncia de desastres

Adverténcia Quando ha risco significativo de um desastre ocorrer

Alerta especial Quando ha um grave perigo de um desastre ocorrer

Aviso de Emitido quando o perigo de deslizamento de terra aumenta em situagdes em que um
deslizamento de terra | alerta de chuva forte esta em vigor

Informacdo de chuva | Emitido quando uma chuva intensa que ocorre apenas uma vez a cada poucos anos é
intensa em periodo curto| observada e analisada na provincia

Uma adverténcia sobre tornados, downbursts e outras rapidas tempestades violentas

Aviso de tornado que ocorrem sob nuvens de aguaceiro, complementando um alerta de trovoadas.

Preparativos para danos ,causadaos por tempestades e inundacoes

Intensidade da chuva

r v
Chuva moderada | Chuva forte

e
/ na

Chuva muito
intensa

Chuva torrencial
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50 ~ 80mm/h

10 ~ 20mm/h 20 ~ 30mm/h 30 ~ 50mm/h Mais de 80mm/h

Cai continuamente e | A chuva cai forte, A chuva cai como se Cai como uma A chuva é sufocante e

Prevenir,os diferentes tiposde
desastres de deslizamentos de terra

Deslizamentos de terra Enchentes de lama

(colapso de encostas ingremes)

=
1@
1
b
2
&
=
h

77 onLlM(rL50mE
| BRAIBAISm)

%

Escorregamentos
de terra

7/ LLIP(rEL2some
| BABISAME250)

os pés ficam mesmo com
molhados devido ao
respingo no chéo.
Mesmo com essa
intensidade de
chuva, é necessario

transbordam,

guarda-chuva as
pessoas se molham.
Canais de agua

pequenos rios
transbordam e

alguém virasse um
balde de agua. As
estradas se
transformam em rios.
Risco de deslizamentos
de terra aumenta,
sendo necessario

cachoeira,
branca se espalha pela
area, reduzindo a
visibilidade. Risco de
ocorréncia de fluxos de | por chuvas intensas, é
lama e muitos

a neblina
pressao, gerando

medo. Grande perigo
de desastres causados

necessario estar em

causa uma sensacao de

Deslizamentos de terra (colapso
de encostas ingremes) sao
fendmenos nos quais a parte
superficial de um declive se solta
devido a infiltracdo de agua da
chuva ou a terremotos, entre
outros fatores, e desaba

Enchentes de lama sdo fendmenos nos
quais pedras, solo, etc., nas encostas
das montanhas ou no leito dos rios
sdo arrastados rio abaixo de uma vez
s6 devido a chuvas prolongadas ou
tempestades. A velocidade pode
chegar a 20-40 km/h, casas e campos
podem ser destruidos em um instante.

Os escorregamentos de terra sdo
fendmenos nos quais uma parte
ou toda uma encosta se move
lentamente para baixo devido a
influéncia da agua subterranea e
da gravidade.

Como a quantidade de solo em
movimento é grande, os danos

estar atento se durar - L.
° podem ocorrer preparar-se para desastres. alerta maximo.
muito tempo. deslizamentos de evacuagao em areas de
pequena escala. risco.
\ A AL A A J

% Geralmente, quando a precipitagdo ultrapassa os 20mm por hora ou a chuva continua excede
100mm, o risco de deslizamentos de terra aumenta. A resposta as inundacdes é baseada nos
niveis de agua e acdes de evacuagao.

Niveis de agua e evacuacao

Nivel seguro de cheias no observatorio sjtacses

de agua de Inatomi para o rio Tenryu de .
g ] , , €mergencia

Acles a serem tomadas

Medidas de seguranca i s Al
[ 2l Nivel de alerta 5 urgentes necessarias » Vida em RELOR:
Ruptura do dique Evacuacdo imediata!

Instrucao de
evacuacao
O nivel de agua,ao
atingir 3.1m

Resposta da cidade de Minowa )

Nivel de~pel’i90 de Niveis de 4gua com potencial ’

vinundagao de causar desastres graves d &ﬂm | 8 Nivel de alerta 4

Todos evacuem
das areas perigosas!

N Nivelldelaglialguelservelcomo)
\/ SVEQUEICEO

v Nivel dlo eftengio de inundagio

Nivel[deldgualemlesperal . . -
dalequipejdeldefesalcontra Nivelldelagualem|preparacdoida 1 o
\WAinundacoes equipe de/defesa contralinundacoes: .um

Evacuar idosos e
pessoas vulneraveis
dos locais perigosos!

) Evacuagao de idosos
Nivel de alerta 3 0 nivel de 4gua,

ao atingir 2.6m

Quando houver risco de inundagdo em grandes
rios, os administradores dos rios (Ministério de
Terras, Infraestrutura, Transporte e Turismo e
Prefeituras) e a Agéncia Meteoroldgica do
Japao emitirdo conjuntamente previsdes de
inundagdes. Em resposta a esta previsao de
inundagédo, a cidade anunciara informacgdes de
evacuacgao, etc..

v Nivel normal de dgua

Cidade de Minowa - Informacoes
de observaciao meteorologica

A cidade de Minowa instalou dispositivos de
observacao meteorologica em 6 locais na cidade
para medir a quantidade de chuva, temperatura,
velocidade do vento, entre outros, e disponibiliza
esses dados no site

@ Informacgdes de observagao
meteorologica da cidade

de Minowa
https: /minowa.mate.ne.jp/weather/
(Dependendo do modelo do celular, pode néo ser possivel exibir a pagina)

Nota de preparacéo
para desastres em casa

O momento da evacuacdo e o conteddo do kit de emergéncia
podem variar dependendo das condi¢des geograficas proximas a
residéncia e da composicdo da familia. E muito eficaz considerar
antecipadamente "quando”, "quem" e "como agir" em caso de
desastre.

Verifique o riseo de desasires perto de casa com um mapa de fseo de desasires

Existe perigo de desastre em casa ou nas proximidades?
(Se houver cor no mapa de risco, ha perigo de desastre)

[1 Perigo de inundacao [0 Perigo de deslizamentos de terra.
devido a enchentes de rios.

Vames considerar cliferentes opgdes de locals para se refugiar (ebrige, casa de parentss,
easa cle amiges, ¢id) @ meies ce transporte durante situagdes ce desastnes.

Pense em varias possibilidades de locais para se refugiar, levando em consideragdo varias circunstancias
durante desastres.

Local de Reftgio(D Local de Refligio®@) Local de Refligio(d

Meios de . . Meiosde . . Meios de .
transporte - \ minutos. transporte - \ minutos. transporte . \ minutos.

Vames providenciar itens para levar quande se evacua
(artiges de emergéncia)

itens de uso diario Itens de valor Alimentos de emergéncia Itens de higiene

[] Roupas,Roupas intimas  [] Toalha [ Medicamentos de uso diario

O Dinheiro O Agua potével

[ Caderneta bancéria, Carimbo [J Mantimentos
(alimentos basicos, doces)

D Rédlo pOrtétll D Pllhas de reserva D Cartdo de seguro de saude D A“mentos para a|ergias

[ Tissue [ Lanterna

O Alcool para desinfeccdo

[ Carregador de celular [ Cartdo my number [] Pratos de papel e talheres | ] Banheiro portatil

[0 Mascara [ Lengos umedecidos

Outros... (Preencha com base na composicao da familia)

Vames considerar © memente ce se refuglar.

Vamos criar a
“minha linha do tempo”

[0 Nivel de alerta 3 [Evacuacio de idosos e pessoas vulneraveis]
é ordenada pela cidade.

A linha do tempo é um plano
detalhado de acdes a serem tomadas
quando um desastre esta iminente,
organizado de forma cronoldgica para
ajudar na elaboracdo de um plano mais
detalhado. O site da cidade
disponibiliza informac¢des sobre como
criar e o formato a ser seguido, entéo
por favor utilize-o.

Idosos e Pessoas que precisam de mais tempo para evacuar devem comecar a se refugiar.

O Nivel de alerta 4 [Ordem de evacuacio] é emitida pela cidade.

Todos devem evacuar imediatamente de locais perigosos.

[Avisar as pessoas sobre a necessidade de evacuacio.)

)
@
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repentinamente. sdo severos

Sinais precursores ~sintomas para estar alerta~

B A chuva continua, mas o nivel da Rachaduras e buracos no solo

B Rachaduras aparecem em

agua do rio diminui . .
penhascos . Dg ) do rio f A agua jorra de penhascos e
. e repente, a agua do rio fica turva encostas
B Pequenas pedras caindo e comeca a misturar-se pedacos de , . .
aos poucos madeira. A agua dos pocos e riachos fica
turva

B Agua brotando do penhasco

B A agua da nascente para e
fica turva

Cheiro de solo podre é sentido

Sons de deslizamentos de terra sdao
ouvidos

B Ha indo d h Pode-se ouvir os sons de madeira
a um som vindo do penhasco se partindo e pedras se chocando

. N\ _/

Vamos aprender sobre 2 zonas de alerta

A terra e as montanhas tremem

Ocorrem rachaduras e
desnieveis

Arvores inclinam

fl EE E ENR

J

O que sado zonas de alerta especiais
de risco de deslizamentos de terra?

E uma zona de risco de deslizamento de terra,
onde os edificios podem ser danificados e os
moradores podem ficar gravemente feridos.

Se vocé mora nessa area designada

OVerifique os locais perigosos, colete informacdes
de desastres

OParticipe de treinamentos de evacuacao

OSaiba onde estao os abrigos de evacuagdo no mapa
de riscos.

OFique atento as informacdes de alerta de
deslizamentos de terra e de precipitacao

OSempre que possivel, tome medidas de evacuagao
o mais rapido possivel

OTambém pode haver recomendacdes de realocagao
para edificios que correm risco de danos significativos.

E uma area onde ha risco de deslizamentos de terra.

OVerifique os locais perigosos, colete informacoes
sobre prevencdo de desastres

OParticipe de treinamentos de evacuagdo

OSaiba onde estdo os abrigos de evacuacao no mapa
de riscos

OFique atento as informagoes de alerta de
deslizamentos de terra e de precipitacao

OSempre que possivel, tome medidas de evacua¢do o
mais rapido possivel

Coleta deinformacoes;em casos de emergencia

Aplicativo para smarthphone

+ Por favor, leia o codigo QR a

+ direita do aplicativo para

: smartphones e faca o download
+ do aplicativo e registre-se para

+ utiliza-lo.

sff.-’%
5 I
it 3 \’, e -"";_ e i

- o o - ADOATE

Para a versao para telefones celulares

convencionais

E RS R IE R

Leia o codigo QR a direita e registre-se.

------ Este é um servico de distribuicao de

b= informacdes da cidade de Minowa. Durante
tempos normais, fornecemos informagdes
administrativas e de eventos. E, em caso de
emergéncia, fornecemos informacgdes de
evacuacao, entre outras. Para distribuir as
mensagens de audio do sistema de alerta de
desastres, é possivel ouvi-las novamente em
smartphones.

Pode;selouvinas)

Pode-se ouvir novamente as transmissoes

ltransmissoesidojradiojde ‘i - 0265-70-1530
gestao “desastres (c)lsosr:;j;ci)nil;arizrr:;?oidesastres ligando para 0265-70-1531
atelefone:

[ O que sdo "Linhas de emergéncia 171"? ] v

O Disque 171 de mensagens de desastres € um servico que permite registrar e confirmar informacdes sobre a seguranca das pessoas

afetadas por desastres, a partir dos nimeros de telefone das areas afetadas. Pode ser utilizado por telefones fixos e moveis da NTT Leste

e Oeste do Japdo, ISDN, telefones publicos, telefones de fibra éptica e telefones publicos especiais. e 3 )
Vamos experimentar !

Parad?slgxgqﬁo diaite sen ) 1a20 Para se preparar para ocasies

igite seu inesperadas, (todo més dia 1 e

nimero de : A -
0" oot |19, os3 mimeyosdi do
v ERUErELE G do servigo
: ¢ < Prevencao de Desastres e

Para ouvir

a gravagdo IR
disque d

igite o nimero

30 segundos ou Voluntariado), permitem a
menos por gravacao | utilizacdo antecipada do
servico, entao todos devem
de telefone da | : TP "9 Pl Telefones comuns, o
outra pessoa. | ! [RELLIECTEN 1olcf abli experimentar e se preparar
(LA  podem ser e'etones publicos, | hara emergéncias!

TLHRIEREES Celulares, etc. _ J

Tempo de

gravacio

Prefeitura de Minowa 0265-79-3111 (rincipal)

Corpo de Bombeiros
RegFi)onaI de Kamiina 0265-72-0119

Delegacia de Policia de Ina 0265-72-0110
Posto policial de Minowa (0265-79-2028

Prefeitura da cidade

Incéndio, Emergéncia,
Salvamento: g 119

Relatar a policia
imediatamente: 110

Informacoes na internet

€ Péagina oficial da cidade de Minowa CI%E | @ Pagina oficial do da provincia de Nagano S
https://www.town.minowa.lg.jp/ https://www.pref.nagano.lg.jp/ O} M

@ Kikikuru (Agéncia Meteoroldgica do Japao)
https://www.jma.go.jp

(Ministério de Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo) .' .

https://www.river.go.jp/

€ Estacao de Informacdes sobre Prevencao mm
€3

S

€ Informacdes sobre o nivel da agua dos rios
(Centro de Informagdes sobre Rios, uma organizagao sem fins lucrativos)

n e de Inundag¢des dos Rios de Nagano
\ https://k.river.gojp/ EeE

https://www.sabo-nagano.jp/
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Deslizamentos de terra Terremotos Inundacoes

Ver.sétzi -- C [ d d d e d e Versdo web do mapa
arquivada o disponivel aqui
em Marc¢o M I n Owa Por favor, consulte também

de 2025 . a versao multilingue aqui
minowa town

Other languages are available here.



Medidas de seguranca contra terremoto

Medidas de seguranca contra terremotos em casa

Durante um terremoto, os moéveis dentro de casa podem tombar e os vidros podem se quebrar, tornando o interior da casa um
local perigoso. Para se prevenir, é importante tomar medidas de seguranca, como fixar os moveis e instalar interruptor de

terremoto para evitar incéndios elétricos.

Instalar um disjuntor de shock para se
preparar para incéndios elétricos

Durante quedas de energia, é
possivel que incéndios se originem
de aquecedores elétricos
tombados ou fios elétricos
danificados. Ao evacuar, desligueo, .
disjuntor e instale interruptor de (&
terremoto que serdo acionados em \
determinadas intensidades
sismicas.

(AEEL17)

Nao coloque objetos em corredores
e saidas

Para poder evacuar com
seguranca em caso de
emergéncia, ndo se deve
colocar objetos facilmente
derrubaveis na entrada,

Nao coloque méveis que possam
tombar em quartos, onde ha criangas
ou idosos.

Durante o sono, um
terremoto pode ser perigoso.
Evite colocar moveis altos e
propensos a tombar. Se
precisar coloca-los,
certifique-se de que estdo
bem fixados.

Para evitar a queda ou o
tombo dos moveis, é
importante fixa-los em pilares,
principalmente os mais altos
ou os aparelhos eletronicos

mais pesados. Além disso,
evite colocar objetos que
possam cair de lugares altos.

corredores e areas de
circulacao.

Em caso de um aviso de terremoto de emergéncia, priorize a seguranca pessoal !

O aviso de terremoto de emergéncia é fornecido logo apés o ocorrido, captando a
movimentag¢do do terremoto perto do epicentro e alertando sobre a chegada de fortes
tremores iminentes. Quando um tremor intenso é previsto, a informacgao é transmitida por
meio da televisdo, radio, celular, entre outros. O tempo entre receber o aviso de terremoto
de emergéncia e o tremor real é apenas de alguns segundos.

Priorize sua seguranca pessoal e aja imediatamente!

Probabilidade de ocorréncia de terremotos nos préoximos 30 anos

Falha do |Faixa de falhas tectonicas ;ﬂ’r:‘:":f::‘:::s Faixa de falhas de |Falha de Adera [Faixa de falhas da (.';‘ri’L';a; Torafu
Vale de Ina| de Itoigawa-Shizuoka |[" ““° " . " |Sakaitoge-Kamiya | Principal/Sul bac?a de Nagano (Rieis)
Previsao de escala Centro-Norte| Centro-Sul
e probabilidade de M8. 0 M7 6 — M7.5 M7.6 M7.8 M7.4~7.8 M8~9
um terremoto nos quase 0% - : quase 0% | 0.02~13% | quase 0% | quase 0% 80%
proximos 30 anos 14~309% | 0.9~89%

Em 2025, 1 de Janeiro Centro de Pesquisa e Promogao de Estudos Sismicos.

A cidade de Minowa foi designada como uma area de fortalecimento das medidas de
prevencao de terremotos/desastres sismicos na regiao de Tokai e como uma area de
promocao de medidas de prevencao do terremoto de Nankai Torafu.

Vamos visar uma taxa de 100% para a resisténcia ao terremoto, fixagdo de moveis e instalacdo de interruptor de terremoto!

O que é treinamento ShakeOut?

O treinamento ShakeOut é um treinamento importante para
aprender como se proteger durante um terremoto. A
caracteristica do treinamento ShakeOut é que varias pessoas em
diferentes lugares realizam o treinamento simultaneamente. Os
participantes devem seguir as importantes e simples "Acoes
seguras 1-2-3" durante um desastre de terremoto.

COVER!
HIN—!

(DMantenha sua @Proteja seu corpo @)Fique quieto até que

HOLD ON!
=LA

postura baixa! e cabega! a trepidacdo pare!



Lista deverificacao para preparacao para desastres

. COOComida e agua (de pelo menos 3 dias, de preferéncia 1 semana) x para
Suprimentos toda a familia

([ emergencia Se criar o habito de comprar mais itens com prazo de validade longo e repor
quando acabarem, vocé sempre podera ter estoque de alimentos!

OProdutos domésticos
Lencos de Papel, Papel higiénico, Plastico filme, Sacos de lixo, GalGes de agua,
Banheiro portatil...etc.

Bolsa de emergéncia

O Agua O Luvas

O Comida [ Banheiros portateis
(Arroz (arroz instantaneo,etc.),Alimentos (suficientes para pelo menos 3 dias!)
embalados a vacuo, Biscoitos, Chocolate, Pao [J Artigos de higiene pessoal

enlatado, etc.) prepare pelo menos para 3 dias. [1 Escova de dentes, Pasta de dentes
[0 Capacetes, Capuzes para prevencao de desastres [ Toalha

[0 Roupas, Roupas intimas
[0 Capa de chuva
[ Sapatos de lona sem cadarcos

[] Caneta, Caderno

memm 1ambém é eficaz na prevencao g
de doencas infecciosas

[ Lanterna (X0 tipo de carregamento [] Méscara
manual é conveniente) [ Desinfetante para as maos
[ Radio portatil (30 tipo de carregamento [] Sabonete, Sabonete para as maos
manual é conveniente) [ Lencos umedecidos
O Pilhas de reserva, Carregadores de celular L] Termémetro
[ Fosforos, Velas s \/amos levar junto  mem—"

[0 Suprimentos de primeiros socorros

(Curativo, Atadura, Desinfetante, Remédios L
regulares, etc.) (Caderneta bancaria, Dinheiro, Passaporte,

[0 Aquecedores de mao descartaveis(Kairo) Cartgira de motorista, Cartao de consulta
] Cobertor hospitalar, Cartdao my number, etc.)

[1 Objetos de valor

Preparativos para familias com criancas (exemplos)

[ Leite (tipo cubos) [ Talheres Portateis [ Luz de pescoco
O Mamadeira Descartavel [ Fraldas para bebé [] Porta-bebés (canguru)
O Comida de bébé [ Lengos umedecidos [] Sapatos de crianca

[ Bidé portatil

Preparacao feminina(exemplos)
[ Produtos de higiene feminina [J Roupa intima sanitéaria [J Alarme de seguranca / Apito
[J Absorventes diarios [] Saco de lixo opaco

Preparativos para familias com idosos (exemplos)

[ Fraldas para adultos [ Alimentagdo para cuidados de enfermagem  [J Produto de limpeza para partes
delicadas

O Bengala O Dentaduras, Produtos de limpeza , .
[1 Medicamentos cronicos

O Aparelho auditivo O Almofada absorvente o o
[1 Copia da caderneta medica




Informacoes meteorologicasde prevencao

de desastres e acoes alserem tomadas

Papel da informacao meteoroldgica de prevencao de desastres

Os governos nacionais e locais emitem varios tipos de informacdes meteoroldgicas de prevencao de desastres, como
avisos, alertas, alertas especiais, alertas de deslizamentos de terras, previsdes de enchentes em rios designados, etc., para
chamar a atencéo para possiveis desastres causados por fortes chuvas, ventos fortes, etc. A informacdo meteoroldgica de
prevencao de desastres desempenha um papel de apoio na decisdo de emitir informagdes de evacuacao pela cidade e
fornece informacdo de situacao para que os moradores possam agir de forma proativa para evacuagdo. Em caso de fortes
chuvas, etc., preste atengdo a emissdo de informacgdes de evacuacao pela cidade e, mesmo que nao haja informacdes de
evacuacao emitidas, faca um julgamento de evacuacdo com base nas informacdes meteorolégicas de prevencao de
desastres e tome medidas adequadas de evacuacao.

Nivel de alerta

Informagdes de Evacuacao Acdes a serem tomadas

Ocorréncia de Garantir a Perigo de vida

desastres seguranga em caso | Garanta imediatamente
ou iminéncia de emergéncia a seguranca!

~—~~~ (Evacuar obrigatoriamente até o nivel de alerta 4!) ~—~—~

Alta probabilidade Ordem de Todos devem evacuar
4 imediatamente

de d =
€ desastie €vacuacao de locais perigosos!

Evacue idosos e outros

ossbilde i vulneraveis
e desastres idosos, etc de locais perigosos!

Possibilidade Evacuagéo de

Enchentes Maré alta acao de evacuacao.

SIS (Instituto de Meteorologia)

O tempo Informacao A .
possivelmente precoce de alerta umente a consciéncia

2 Piora nas condi¢des Alerta de fortes chuvas Confirme sua prépria
1 ira piorar (Instituto de Meteorologia) sobre desastres

M Principais informacdes sobre o clima de desastres naturais

Aviso Quando ha possibilidade de ocorréncia de desastres

Adverténcia Quando ha risco significativo de um desastre ocorrer

Alerta especial Quando ha um grave perigo de um desastre ocorrer
Aviso de Emitido quando o perigo de deslizamento de terra aumenta em situagdes em que um

deslizamento de terra | alerta de chuva forte estd em vigor

Informacdo de chuva | Emitido quando uma chuva intensa que ocorre apenas uma vez a cada poucos anos €
intensa em periodo curto| observada e analisada na provincia

Uma adverténcia sobre tornados, downbursts e outras rapidas tempestades violentas

Aviso de tornado que ocorrem sob nuvens de aguaceiro, complementando um alerta de trovoadas.




Preparativos paradanos causados por.tempestades e inundacoes

Intensidade da chuva

7

a2
Chuva moderada

Chuva forte

10 ~ 20mm/h

20 ~ 30mm/h

Chuva intensa

' /// //
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30 ~ 50mm/h

Chuva muito
intensa

50 ~ 80mm/h

Chuva torrencial

MA o‘ 4

y , ~.
w'&ﬁb " (’h\ %\h»‘

Q' ‘ v‘

Mais de 80mm/h

Cai continuamente e
os pés ficam
molhados devido ao
respingo no chéo.
Mesmo com essa
intensidade de
chuva, é necessario
estar atento se durar

A chuva cai forte,
mesmo com
guarda-chuva as

pessoas se molham.

Canais de agua
transbordam,
pequenos rios
transbordam e
podem ocorrer

A chuva cai como se
alguém virasse um
balde de agua. As
estradas se
transformam em rios.
Risco de deslizamentos
de terra aumenta,
sendo necessario

Cai como uma
cachoeira, a neblina
branca se espalha pela
area, reduzindo a
visibilidade. Risco de
ocorréncia de fluxos de
lama e muitos

A chuva é sufocante e
causa uma sensacao de
pressao, gerando
medo. Grande perigo
de desastres causados
por chuvas intensas, é
necessario estar em

- preparar-se para desastres alerta maximo
muito tempo. deslizamentos de evacuacao em areas de
pequena escala. risco.
\ A A A J

% Geralmente, quando a precipitagdo ultrapassa os 20mm por hora ou a chuva continua excede
100mm, o risco de deslizamentos de terra aumenta. A resposta as inundacdes é baseada nos
niveis de agua e a¢des de evacuacao.

Niveis de agua e evacuacao

Resposta da cidade de Minowa )

(Agées a serem tomadas)

Nivel seguro de cheias no observatdrio Sltua(;oes

de agua de Inatomi para o rio Tenryu

/
,111111,1,‘1‘,;‘,‘;;;, 10944 4
10404044 044404

ydd d $4048448 44944

NWeI de Perlgo de Niveis de 4gua com potencual J

de causar desastres graves

vmunda(;ao

ydddd
A“

[dle) [Nm@ﬂhnmm

\V/ evac-ua(gé@

referéncialparalevacliacao;

Dl d etangio do tmumdagio

v Nivel normal de agua

Cidade de Minowa - Informacoes
de observaciao meteorologica

I 4 @oﬂm > Nivel de alerta 4

Nivel de alerta 3

Nivel de alerta 5

emergenaa

Medidas de seguranca
urgentes necessarias

Ruptura do dique

Instrucao de

€vacuacao
O nivel de 4gua,ao
atingir 3.1m

Evacuacao de idosos

O nivel de agua,
ao atingir 2.6m

=

Quando houver risco de inundagao em gre
rios, os administradores dos rios (Ministério de
Terras, Infraestrutura, Transporte e Turismo e

Vida em perigo!

Evacuacao imediata!

Todos evacuem
das areas perigosas!

Evacuar idosos e
pessoas vulneraveis
dos locais perigosos!

randes

Prefeituras) e a Agéncia Meteoroldgica do
Jap@o emitirdo conjuntamente previsbes de
inundacdes. Em resposta a esta previséo de
inundacdo, a cidade anunciara informag&es de

evacuacao, etc..

A cidade de Minowa instalou dispositivos de
observacao meteorologica em 6 locais na cidade
para medir a quantidade de chuva, temperatura,
velocidade do vento, entre outros, e disponibiliza
esses dados no site

€ Informagdes de observacgao
meteorologica da cidade o
de Minowa O

https: /minowa.mate.ne.jp/weather/
(Dependendo do modelo do celular, pode néo ser possivel exibir a pagina)




Nota de preparagéo
para desastres @m casa

O momento da evacuacao e o contetdo do kit de emergéncia
podem variar dependendo das condi¢des geograficas proximas a
residéncia e da composicao da familia. E muito eficaz considerar
antecipadamente "quando”, "quem" e "como agir" em caso de
desastre.

Veriiieue e rises de desasires parto cde casa com um mapea de Hisco de desastres

Existe perigo de desastre em casa ou nas proximidades?
(Se houver cor no mapa de risco, ha perigo de desastre)

[ Perigo de inundacao [0 Perigo de deslizamentos de terra.
devido a enchentes de rios.

Vames consiclerar ciferemtiss opgdes de locals para se riuglar (@brige, easa de paremiss,
easa cle amiges, &id) @ meies de transporte durante situagdes ce desastnes.

Pense em varias possibilidades de locais para se refugiar, levando em consideracdo varias circunstancias
durante desastres.

Local de Refugio(D Local de Reflgio®@) Local de Refugio(d
Meios de . Meios de . Meios de |
transporte - N minutos. transporte - \ minutos.  transporte . N minutos.

Vames providendar itens pare levar quance se evacua
(artiges de emergéncia)

itens de uso diario Itens de valor Alimentos de emergéncia Itens de higiene
[ Roupas,Roupas intimas [] Toalha |0 Dinheiro [l Agua potavel [ Medicamentos de uso diario
[ Tissue [ Lanterna [0 caderneta bancéria, Carimbo [J Mantimentos [J Mascara [ Lengos umedecidos

(alimentos basicos, doces)
[ Radio portatil [] Pilhas de reserva |[] Cartéo de seguro de satide | [] Alimentos para alergias  |[J Alcool para desinfeccao

[ Carregador de celular [0 Cartdo my number [ Pratos de papel e talheres |1 Banheiro portatil

Outros... (Preencha com base na composicao da familia)

Vames considerar @ memente ce se refuglar.

O Nivel de alerta 3 [Evacuagéo de idosos e pessoas vulneraveis] _ Vamoscriara
é ordenada pela cidade. minha linha do tempo

Idosos e Pessoas que precisam de mais tempo para evacuar devem comecar a se refugiar. A linha do tempo € um plano
detalhado de acBes a serem tomadas

, . ) quando um desastre esta iminente,

[0 Nivel de alerta 4 [Ordem de evacuagao] é emitida pela cidade. [ NN e R R vt e e R e
ajudar na elaboracdo de um plano mais
Todos devem evacuar imediatamente de locais perigosos. detalhado. O site da cidade

disponibiliza informac¢des sobre como

. . ~ criar e o formato a ser seguido, entéo
[Avisar as pessoas sobre a necessidade de evacuagéo.] por favor utilize-o. e

)
@
€)

[ <151051> B




Prevenir.os diferentes tiposide
desastres de deslizamentos de terra

Deslizamentos de terra
(colapso de encostas ingremes)

Enchentes de lama

Escorregamentos
de terra

=
&
#
ith
2
=
=
h

1 2hBAA(ferEL5omE
i BABIHA50m)

%

Deslizamentos de terra (colapso
de encostas ingremes) sao
fendmenos nos quais a parte
superficial de um declive se solta
devido a infiltracao de agua da
chuva ou a terremotos, entre
outros fatores, e desaba
repentinamente.

Enchentes de lama sdo fendmenos nos
quais pedras, solo, etc., nas encostas
das montanhas ou no leito dos rios
sdo arrastados rio abaixo de uma vez
s6 devido a chuvas prolongadas ou
tempestades. A velocidade pode
chegar a 20-40 km/h, casas e campos
podem ser destruidos em um instante.

s RvoRaL

7/ LEIA(rEL250mE
| Bx31BAI250m)

Os escorregamentos de terra sdo
fendbmenos nos quais uma parte
ou toda uma encosta se move
lentamente para baixo devido a
influéncia da agua subterranea e
da gravidade.

Como a quantidade de solo em
movimento é grande, os danos
sao severos.

Sinais precursores ~sintomas para estar alerta~

B Rachaduras aparecem em B A chuva continua, mas o nivel da B Rachaduras e buracos no solo
agua do rio diminui . .
penhascos - Dg , do rio f B A agua jorra de penhascos e
. e repente, a agua do rio fica turva encostas
B Pequenas pedras caindo e comeca a misturar-se pedacos de . . .
aos poucos madeira. B A agua dos pocos e riachos fica
A . . . turva
B Agua brotando do penhasco B Cheiro de solo podre é sentido m A h
B A dgua da nascente para e B Sons de deslizamentos de terra séo terra e as montanhas tremem
fica turva ouvidos B Ocorrem rachaduras e
. indo d h B Pode-se ouvir os sons de madeira cllesnlevels
B Ha um som vindo do penhasco se partindo e pedras se chocando B Arvores inclinam

Vamos aprender sobre 2 zonas de alerta

sobre prevencdo de desastres

O que séo zonas de risco
de deslizamentos de terra

E uma area onde ha risco de deslizamentos de terra.

Se vocé mora em uma area designada

OVerifique os locais perigosos, colete informacoes

o

de desastres

que sado zonas de alerta especiais
de risco de deslizamentos de terra?

E uma zona de risco de deslizamento de terra,
onde os edificios podem ser danificados e os
moradores podem ficar gravemente feridos.

Se vocé mora nessa area designada

OVerifique os locais perigosos, colete informacdes

OParticipe de treinamentos de evacuagdo

OSaiba onde estdo os abrigos de evacuacao no mapa
de riscos

OFique atento as informacgoes de alerta de
deslizamentos de terra e de precipitacdo

OSempre que possivel, tome medidas de evacuagdo o
mais rapido possivel

OParticipe de treinamentos de evacuacao

OSaiba onde estao os abrigos de evacuagdo no mapa
de riscos.

OFique atento as informacGes de alerta de
deslizamentos de terra e de precipitacao

OSempre que possivel, tome medidas de evacuacao
o mais rapido possivel

OTambém pode haver recomendagdes de realocagao
para edificios que correm risco de danos significativos.




Coleta deinformacoes;em casos/de emergencia

Aplicativo para smarthphone

: Por favor, leia o cédigo QR a

+ direita do aplicativo para

: smartphones e faca o download
: do aplicativo e registre-se para

i utiliza-lo.

Para a versao para telefones celulares
convencionais

Este é um servico de distribuicao de
informacoes da cidade de Minowa. Durante :
tempos normais, fornecemos informagdes ;
administrativas e de eventos. E, em caso de ;
emergéncia, fornecemos informacdes de :

evacuacao, entre outras. Para distribuir as :
mensagens de audio do sistema de alerta de i TESREE RIS

e L

desastres, é possivel ouvi-las novamente em : . L < .
smartphones. i Leia o codigo QR a direita e registre-se.

@WEB Pode-se ouvir novamente as transmissoes 7
transmissgesldo]radiolde do radio de alerta de desastres ligando para dy‘t‘g‘eef?ne 0265-70-1530

Em]l 0s seguintes nimeros 0265-70-1531
telefone:
A~ [ O que sao "Linhas de emergéncia 171"? ] ~

O Disque 171 de mensagens de desastres é um servico que permite registrar e confirmar informagdes sobre a seguranca das pessoas
afetadas por desastres, a partir dos nimeros de telefone das areas afetadas. Pode ser utilizado por telefones fixos e moveis da NTT Leste

e Oeste do Japdo, ISDN, telefones publicos, telefones de fibra éptica e telefones publicos especiais. s 7 A
) ppp—— Vamos experimentar !
Paradciisr:l\:ggao (" digitesen ) - 1a20 Para se preparar para ocasides
o § > nl.'I?nero de ' fLENSagens inesperadas,' (to'do m{és diale
23 0 telefone | P Acé o final 15), (os 3 primeiros dias do
B N HLreiTs do servico < Ano Novo) e a (Semana de
o S, . H Prevencao de Desastres e
.g o : ;';.23:9‘%:; + BRELLE N 30 segundos ou Voluntariado), permitem a
) disque (digite o nimero | | kLl Menos por gravacio utilizagéo antecipada do
S 9 de telefone da | : pvEmwewwa. Telefones comuns, :i:,:f?,{,::::?:‘::osr:;‘a":::
. \_outra pessoa. ) tfolgcfi%'r‘: i Telefones publicos, | oara emergéncias!
TLHRIEELS Celulares, etc. \_ J
Lista de contatos de emergéncia
Prefeitura da cidade Prefeitura de Minowa 0265-79-3111 (principal)
Incéndio, Emergéncia, Corpo de Bombeiros 79
Salvamento: 119 | Regional de Kamiina 0265-72-0119
Relatar a policia Delegacia de Policia de Ina 0265-72-0110
Limediatamente: 110 | Posto policial de Minowa 0265-79-2028 )

Informacoes na internet

# Pagina oficial da cidade de Minowa O rf's @ Pagina oficial do da provincia de Nagano £ '_f's
https://www.town.minowa.lg.jp/ = https://www.pref.nagano.lg.jp/ ER

@ Informacdes de prevencio de desastres fluviais miE
(Ministério de Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo) iihe.-

. https://www.river.go.jp/ Of:H

@ Informacdes sobre o nivel da 4gua dos rios E3E | € Estacdo de Informacoes sobre Prevencao mzmE
(Centro de Informagdes sobre Rios, uma organizagdo sem fins lucrativos) 1 de |nunda(;6es dos Rios de Nagano £3

\  https://k.river.gojp/ OhzaH https://www.sabo-nagano.jp/ =2 J

@ Kikikuru (Agéncia Meteoroldgica do Japdo) Eig:
https://www.jma.go.jp




