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| gian va quan trong khi xay ra dong dat . DGt t thé thap!  @Bao vé co G)Giit yén cho dén ' Canh bao v& I6c xody Kéu goi sy ChuAy dén con gio nj?nh nPu’ |6c xoay dAUJo’l d_’am’may ’flch Luy ,n’hu’ng con giod @ IEQA&U 7’(/5,,“\_433 € Thong tin myc nl:I’O’C song (T.rung tam théng tin séng) € Tram o.ng in kiém soat x6i mon séng |n- agano :3%
. thé va dAu!  khi kétthue!  ° manh do Iwu thdng khdng khi gidm, bd sung cho thdng tin canh bao s&m sét . 3 i 7 \ https://k.river.go.jp/ EEE https://www.sabo-nagano.jp/ Es
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» Danh sach (chuén bij) khi gap thdm hoa

¥ Chuén bi do thiét hai ct a bo I

¥ Chuén bj khi thiét hai sat 1& dat

» Blén phap phong chong déng dat

¥ Hanh déng can thyc hién véi thong tin thoi tiét va
phong chdng thién tai

> Ghi chu phong chéng thién tai cho gia dinh

» Thu thap théng tin trong trwdng hop khan cap

Thiét hai sat & dét DPoéng dat Thiét hai bao I

" ]
el (5 Minowa s

Thanh phd

3.2025

Other languages are available here.



Bien phap phong chong dong|dat

Bién phap an toan khi & trong nha

Rung déng do dong dat gay ra ,cé thé 1am db dd dac trong phong ,manh v& cira kinh bay khap noi ,trong nha tré thanh noi nguy hiém

.Vi vay nén thwc hién bién phap an toan nhw cb dinh vat dung trong nha Jap dat cau dao ng&n chan chay do dan dién .

Lap dat cau dao dia chan ,ngan chan
chay do dan dién

Hbéa hoan phat sinh bép dién bj
roi ,hé théng day dién bj héng
do mét dién va dién phuc hoi lai

I&p d&t cAu dao dia chan bi ngéat

b&i cwdng do dia chat quy dinh . (DEEE1T)

Khéng dat vat dung & ctra ra vao

Dé so tan an toan khi khan
cép ,khong dat vat dung dé bi
roi & clra ra vao va léi di
chinh gitra .

Khi nhan tin ¢6 canh bao dong dat ,xin hay dit an toan ban than lIén hang dau!

Théng tin cdnh bao dong dat khan cép la théng tin phat hién dong dat gan tam chan ,khi xay ra bao
trwe tiép trwdc khi rung manh bat ddu .Néu wéc tinh rung manh ,sé dwoc thong bao qua tivi,truyén
thanh ,dién thoai di ddng .Chi vai gidy sau khi nhin va nghe canh bao déng dat thi rung l&c sé bt dau

Xin hay dat an toan cta ban than lén hang dau

Xac suéat xay ra dong dat trong 30 nam t&i

Khéng dat d6 dé bi roi trong phong
ngu cua ngwi gia va tré em .

R4t nguy hiém xay ra dong dat
khi dang ngu .Tranh dé dé dac
cao va dé db xung quanh .Néu
c6 bat budc phai cb dinh lai .

Ngan chin dé6 dac bi roi rovi

D6 gia dung cao va thiét bi gla ;"*f’T'T
dung dién nang nén duoc cb 8 &,
dinh .Ngoai ra ,khéng dat vat
dé roi & chd cao

Ving dut gay | Vung dut gay tuyén duong Vr?:% gf;ttg}é/y Viing dit gay V“F')‘g oo luﬁucgfﬁagfxo Mang
thung liing Ina kién dao Itogawa -Shizuoka day nui Kiso Sakaitoge Kamiya [ “mign nam vanh phia Tay Nankai
Du kién v& cuéng do Béc Trung BO| Nam Trung B _ _
dong dat va xac suét xay "YIS'(?) M7.6 M7.4 IYI7'5° M7.6 o I\‘A/I7'8° M7;\4 ;7'8 M8 09
ra trong vong 30 nam tsi | 9an 0% 14~30%| 0.9~89% | 92N 0% [0.02~13%| gan 0% | gan 0% 80%
-~ (o) I (o]

Tai thoi didm 1.1.2025 Tru s& xUc tién nghién ctru dia chan
Thanh phé Minowa dwoc chi dinh khu vwe ting cwéng cac bién phap
chong thién tai dong dat Tokai va dong dat mang Nankai
Hay dat muc tiéu dat ty 1& chdng dong dat 100% vé 1p d&t cau dao dia chén,ti 1& chéng dong dat,ti 1& ¢b dinh dd noi that !

Hanh dong an toan 1-2-3
(1)

Dao tao Shakeout la gi

Dao tao Shakeout ,day la khéa dao tao quan trong hoc cach bao
vé ban than khi xay ra dong dat .D&c diém |1a nhirng ngudi khac
nhau tién hanh tap luyén cling mét ltiic & nhirng noi khac nhau
Nguwoi tham gia sé thwe hién Thanh déng an toan 1-2-3 Jdon
gian va quan trong khi xay ra déng dat .

COVER! | HOLDON!
HN—=1 | R=ILRA]
@Béo vé co  3Gilr yén cho dén

thé va dau!  khi két thuc!

DGiir tw thé thap!



Danh sachi(chuan bi) khilgap tham hoa

CJThwe pham va nwéc udng

! ! (it nhat 3 ngay !1 tuan néu cé thé) x phan gia dinh
Chuan bi do Mua nhiéu san pham c6 thoi gian s dung lau ,tao thoi quen
duwtriv ta| nha bé sung khi st dung hét , tich trir dwoc thwc phédm

. . [1BP6 dung sinh hoat

Cac vat dung can thiét hang ngay nhu khan gidy ,gidy vé sinh,

boc thrc an ,bao rac ,can nhya ,nha vé sinh di dong ....
El BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B .

Tai xach khan cap

CINwéc ubng []Gang tay
[IThyc pham [Inha vé sinh di dng (it nhét 2 ngay)
(Chuén bj it nhat 3 ngay Gao (gao alpha) . [Jdung cu vé sinh c& nhan

thirc pham retort han dai . banh quy [Jban chai danh rang ,kem danh rang

. CLhA |
chocolate,banh mi khéo !) Clkhan
[IN6n bao hiém ,

o . o ~ [Viét,s6 tay
non trum dau chuyén s dung khi thién tai

A 2 x 1< hiéu qua trong chinh
D(})uan 40 ,do lot mmm - sidch ngan ngwra bénh e
[JAO mua truyén nhiém
JGiay khéng day buoc [JKhau trang

[JPén pin (%sac dién bang tay sé thuan tién) can kho tring tay

[JRadio di dong (%sac dién bang tay sé thuan tién) [1Xa phong cuc ,xa phong raa tay
CPin dw phong ,sac dién thoai di dong  —xhsn wet

OJQuet diém ,nén [INhiet ké

[JVat dung so ctru h3 lai ¢6 thé
5 2 nhan b 4 - b e s N@Y 9OM 121 CO TNC wn
(Bang keo ca nhan ,bang quan ,nwéc khiy trung , mang di cung luc

thubc thwong dung ... [Vat cé gia tri
(Omiéng gitr &am st dung mét lan (s tiét kiem ,ti&n mat ,hd chiéu ,bang l4i ,
COChan ném thé kham bénh ,thé ma sé ca nhan ...)

Chuén bj d6i vé&i gia dinh cé6 con nhé (vi du)

[sira bot [Ibd set mudng diia nia di ddng [1bén deo cb

(sCra vién nén) [1Ta gidy tré em [JGiay deo tré em trén lwng
[Ibinh si*a str dung 1 lan [JKhan 1au méng [JGiay tré em
[Jthtre &n trwec khi bd stra My rira méng di dong

Chuan bi doi v&i phu niv (vi du)
[] Vat dung vé sinh danh cho phu n&r [] Quan 16t chuyén st dung thai ky kinh nguyét  [] Dung cu tao am thanh chéng trém /Coi

[] Gidy thdm chét nhay tiét ra tir am dao  [] Tui rac khong nhin thay vat dung bén trong

Chuan bj déi véi gia dinh c6 ngwei gia (vi du)
[ quan gidy cho nguwdilén [ thwe phdm cham séc diéu dwdng [ nwéc tay riva viing nhay cam
[ cay gay 0 Rang giad ,nuoc tay riva rang [ thube dac tri

O may tro thinh O miéng thdm nuéc O Ban sao sb tay thuéc udng




Hanh déng can thwe hién vei théng

tin, thiel tiet va phong chong thien tai

Vai trd clia thong tin thoi tiét va phong chong thién tai

Chinh quyén trung wong va tinh da cong b nhiéu thong tin thdi tiét phong chéng thién tai khac nhau nhw cha y ,cénh
bao ,canh bao khan cap ,canh bao sat 1&> dat ,dw bao Id lut & cac con séng duoc chi dinh,kéu goi canh giac truéc cac
tham hoa c6 thé xay ra nhw muwa to ,gié bao .Théng tin thoi tiét va phong chéng thién tai cé vai trd hd tro quyét dinh ban
hanh théng tin so tan cho thanh phé , 1al Thong tin tinh hinh] lam tai liéu tham khao dé cw dan cha déng thwe hién hanh
doéng so tan.Trong trwéng hop mua to ,chd y dén viéc ban hanh théng tin so tan tlr thanh phd va ngay khi khéng nhan
théng tin so tan ban hanh ,hay dwa ra quyét dinh so tan thich hop cho chinh ban than bang s dung théng tin thoi tiét va
phong chong thién tai .

Cép do

Z A Théng bao so tan cac hanh déong can thuc hién
canh bao

Tham hoa xay ra PAam bao an [\lguy hlém
ozosipxayra | toankhdncdp |  dén tinh mang

(Pam bao so’ tan cho dén mirc dd canh bao 4! )

Nguy co’ cao xay o . . , So tan moi nguwdi khoi
ra tham hoa Chi thi so tan cac khu vwe nguy hiém |

So tan nguoi So tan nguoi cao tudi
cao tubi ...  khdikhu vuc nguy hiem |

Cé6 nguy co tham hoa

Tinh hinh Thong béo chu y vé
2 thoi tiét x4u @i | Mua to,10 lut trieu cwong
(Cuc khi twong)

Xac nhan hanh déng
so tan cho ban than

‘I C6 nguy co tinh | Théng tin can canh bao sém Nang cao s chuén
hinh thoi tiét xau di (Cuc khi twong) bi cho tham hoa

Bl Théng tin th&i tiét phong chéng thién tai chinh

Canh bao Théng bao khi co6 nguy co xay ra tham hoa

Svw bao déng Thong bao khi cé nguy co xay ra thdm hoa nghiém trong

Canh bao dac biét | Thong bao khi cé nguy co xay ra tham hoa cuc ky nghiém trong

Thong tin canh bao | Tinh hudng canh bao mua to (sat 16 dét cat) duoc cong bb ,mirc d nguy hiém vé sat I&
tham hoa sat |&@ dat cat | dat sé tang Ién ,trong thoi gian ngan thong tin lwgng mwa Ién dat ky luc.

trong th&i gian ngan théng | Tinh hudng canh bao khi mua I&n dwoc cong bd ,quan sat va phan tich lwong mwa Ién
tin lwong muwa I&n dat ky luc.| trong thdi gian ngan chi xay vai nam 1 Ian trong mot tinh .

Kéu goi sw cht y dén con gié manh nhw 16¢ xody duéi dam may tich Ity ,nhirng con gié

Canh bao vé l6c xoa annh nr . !
y manh do lwu théng khdng khi giam, bo sung cho théng tin canh bao sam sét .




Chuan bildo thiet hai bao)la
- Micdomva

Mwa I&n va
trung binh

1h trén 10mm~
dwdi 20mm

1 h trén 20mm~
dudi 30mm

Mwa Ié&n

1h trén 30mm~
dwdi 50mm

Muwa rat lon

1h trén 50mm~
dudi 80mm

Mwa Ion
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Th trén 80mm

/

Tr&i mwa rét to voi
tiéng xao xac .Nwéc
muwa vang tr méat dat
khién chan ban wét
V&i mirc d6 nay lién
tiép kéo dai xin hay

Troi dang d6 mua
Ngay ca khi cadm &
ban ciling bj wét
.Mang x6i nwéc thai
va con s6ng nho tran
ra ,viéc sat |& dat voi

Troi d6 mwa nhuw 14t
ngwoc x6 .Con
dwong ngap nuéc
nhw dong séng .Sat
I& @At trén nui xay ra
kha nang cao ,trong

Muwa nhw thac nwéce
Nuwéc mua bén ra
lam mot khu vwe co
mau trang ,tdm nhin
sé khong thay
r6.Dong chay cla dat
da kha nang sé xay

Cam giac s¢ hai va
ap lwc khién kho thd
.Nguy co xay ra tham
hoa v&i quy mé Ién
do mwa gay ra va
can phai than trong

can than glfy Mo nho cling bat |y, vire nguy hiém ra va nhiéu thdm hoa | canh giac .
ad. chuan bj so tan . phat sinh .
\ A A A A y

% Thwong lwgng mwa 1h trén 20mm hodc lién tuc tir 100mm tré [én nguy co sat 16
dat sé rat cao.

Mwc nwéc va hanh déng so tan

Theo quy dinh mwc nwéc clia dai quan

sat mwe nwée séng Tenryu Inatomi

§dd 494949 44
“‘,A,)A,l)“l"

Nguy hiém khi mwc Muc nwéc co nguy co xéy‘l‘
ra thién tai nghiém trong la

V¥ nudéc tran ngap

V4q0, 004

) j %4

j 4 J
I‘A/l;)‘lilll“

FEEYEFFERK RS

J

v/

V

V¥ Mucnuwécithong thwong

mUcIntoclaent2lom)
hirongldanisojtan

v Chii 7 kil myre Awée R
(ﬂ!? phéng chéng|lallut
doilkiemlsoatlil  batidaulchudnibi

2.6m

1.5m
ﬂ D@m

Déi rng clia thanh phd MINOWA )

Thanh phé Minowa Théng tin quan sat khi twong

\Voae[=BLall Canh bio cap do 5
BhIm) , (T,
2 L So’tan ngwoi cao tudi
Canh bao cap d6 3 L
Muc nwoéc Ién 2.6m

Khi nguy co nuéc dang cao & song Ion ,ngudi quan ly
song ( B6 quan ly dat dai ,co s& ha tang ,giao thong
van tai- tinh ) va co quan khi twong sé thong bao dw

Pam bao an toan
khan cap
Phat sinh dé bi pha v&

Chi thj so’ tan

Muwc nwéc 1én dén 3.1m

(Hénh dong can thuc hién)

Nguy hiém dén
tinh mang !

Phai dam bao an toan
ngay lap tirc

So tan tat ca khéi noi
nguy hiém !

So tan ngwoi gia khoi
noi nguy hiém |

bao 10 lyt .Thij tran sé nhan dy bao [T lut nay va thong

bao viéc so tan .

Thanh phé Minowa d3 I&p dat thiét bi quan sat khi twong
tai 6 diém ,quan sat lwgng muwa ,nhiét do ,téc do gié...
cong bé di liéu trén trang Web .

@ Thong tin quan sat khi twong
Thanh phé Minowwa

https:/minowa.mate.ne.jp/weather/
(Tay thudc vao loai may dién thoai di déng cé thé khong hién thi)




Khi ndo thi so tan va vat dung khan cp khac nhau tuy vao vi tri

khu virc xung quanh nha va thanh vién gia dinh.Hiéu qua hon
khi twéng twong luc bi thdm hoa va can nhéc truéc TKhi ndo |
INgwdi nao | THanh dong nhw thé nao

St dung bén @ nguy hitm @8 kifm tra rguy co thién tal xung quanh nha

Trong hodc xung quanh nha c6 nguy co xay ra thién tai hay khong

(Néu trén ban db phong ngira thién tai dwoc t6 mau,cé nguy co xay ra thién tai)
1 Nguy hiém Id lut do ngap luc séng ] Nguy hiém do sat 1& dat

Xem 35t phuwong @en di chuydn va nof @én s #n (Tung €m s #n ;nhd ngudi
thén ,nhé bemn BS ...)

Suy nghi dén tinh hudng khac nhau khi xay ra thién tai ,xem xét dén nhiéu diém so tan co thé dén
Hay kiém tra vi tri noi so tan ,thoi gian di chuyén dén noi so tan ,dwdng 16 dén noi so tan cé an toan hay khong .

DPiém so tan 1 Diém so tan 2 Piém so’ tan 3

Phwong tién di chuyén: phat Phuong tién di chuyén: . phat Phuong tién di chuyén: . phat

Xem c2n meng theo nhtng gt khi se tén (@l khén cAp)

Vat dung trong cudc Séng vat c6 gia tri Thywc phém khan Cép vat dung vé sinh
O Quén&o dblét CIkhantdm | [ Tién mat O Nwéc ubng O Thuéc [0 khéu trang
O gidy tissue [Jdén pin [ sb tiét kiem/con dau | B Thwcpham O khan wot

. (thcre &n chinh /banh keo) .
[ radio di dong [ pin dw phong| [ thé bao hiém y té O thyc pham di Gng O cbn khir trung
O sac dién thoai di dong O thé mynumber [ dung cu an bang gidy | [J nha vé sinh di dong

Vat dung khac (xem xét va viét vat can tuy theo cu tric gia dinh)

Xem x5t vao thel ¢itm nde néh se n

Tao th&i gian clia ban than

[ Cip d6 canhbdo 3 Thanh phé phétlénh M'So tan ngui gia |

2. x . . Tao thoi gian cla ban than 1a khi dbi
Ngwe&i cao tudi mat nhieu thei gian nén bat dau so tan mat voi thién tai t& chirc hanh dong

- theo thr tw thoi gian va tao ra ké

[0 Cap d6 canh bao 4 Thanh phé phat Iénh [Chi thjso'tan | TGRSR TL RS ERVE!

) . hinh thirc tao dwoc cong bé trén trang
So tan tat ca moi ngwoi khéi khu vwee nguy hiem web clia thanh phé ;hay st dung no .

IR
et

[Nguwoi co trach nhiém théng bao so tan)
@

> £
3 B 7494A54‘JB




Chuan bi trong|trirong hop bilsat [o2 dat

Sat 1& dat Dong chay manh i eX
(swon déc bisap dé)  vun dat da Sat & dat

=
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&
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s RvoRaL

1 2hBAA(ferEL5omE
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Sat 16" dat (swon dbe bj sap do),1a Dong chdy manh vun dat da |4 hién | Sat I& dat ,1a hién twong trong d6 1
hién twong phan swon déc gan bé | twong da trén swon nui long séng | phan hoéc toan bod swon dbc di

0/ LR (=L 250m%
i BBBA250m)

mét dat do nwdc mwa thAm hodc bi cubn xudng ha lwu do anh chuyén t tlr xubng do anh huwéng
dong dat va dot ngot bi sup dé hwéng tran mua to va kéo dai clia nwéc ngadm va trong luc .

Vi thoi gian sup d6 dién ra rat nhiéu ngay .Téc dd 20 dén 40 km Do lwgng I&n khéi lwong dét di
nhanh ,nha dan & gan sé khong kip | /h ,nha ctra ddng rudng cé thé bi chuyén ,xay ra thiét hai rat Ion

so tan pha hly ngay lap tirc

Can can than v&i dau hiéu bao trwéc nay

vét nit xuat hién trén vach da m Muc nuéc song gidm xudng mac du

n m Xuét hién vét nit trén mét dat ,chd 16m
m da nhé roi xubng mua van tiép tuc m Nudc phun ra tlr vach da va swdn nui
m Nuwéc phun ra tir vach da L] NU’C'YC,SGHQ dét nhién duc ,lan nhieu | w Nwéc giéng va nudc subi tré nén duc
m Nuwéc subi dirng lai ,duc caycor m Co tiéng déng &m thanh cta ni va

m cO am thanh phatra tir vach da | ™ ©6 mul datthol miit dAt

m C6 tiéng dong clia nhirng ngon ndii
m Am thanh cla cay cbi bi tach xé ra
va da va cham vao nhau

\_ AN N\ J
Hay tim hiéu 2 viing canh bao
khu vwrc canh bao sat 1& dat

day |a khu vuwe c6 nguy co sat 1& dat

phat sinh vét nirt va phan doan

m cay bi nghiéng

Khu vwe canh bao dic biét vé
tham hoa sat 16> dat

Trong s6 cac khu virc canh béo bi sat 1& dat , day la khu vuc cd
nguy co hw hdng cac tda nha gay thiét hai dang ké cho cw dan

trong trong hop ban séng trong khu viwe chi dinh Trong trwdng ho'p séng trong khu vwee dwoc chi thi
e kidm tra cac khu virc nguy hidm thu thap théng o kiém tra cac khu virc nguy hiém ,thu thap thong tin
tin phong chéng thién tai phong chong thién tai
e tham gia luyén tap so tan e tham gia luyén tap so tan ‘
e Xac dinh noi so tan trén ban dd phong nglra e Xac dinh noi so tan trén ban do phong ngtra thién tai
thién tai e Chui y dén thong tin canh bao vé sat I& dat va lwong mwa
e Chu y dén théng tin canh bao vé sat & dat va o Néu c6 thé so tan cang sém cang tét
lwong mua e D4 v&i tda nha c6 nguy co bi hw hdng dang ké |kha

e Néu co thé so tan cang sém cang tot nang sé duoc dé xut doi di .




Thu thap thong tin trong trirong hep khan cap

! Quétma 2D QR bén pha| ta|
trng dung va dang ky st dung

| BAm vao day xem phién ban dién
thoai thong thwong

Day la dich vu phan phdi théng tin thanh :
pho | Minowa .Binh thuwong cung cép théng ;
tin vé hanh chinh va cac s kién ,trong ;

trwdng hop khan cép sé cung cap thong

tin so tan .Am thanh dai hanh chinh phong

e L

chong thién tai dwoc ghi lai va phat tin vi . TR RIS
vay c6 thé nghe trén dién thoai di dong . ! Quétma 2D QR bén phai d& dang ky
Eﬂﬂm Ban c6 thé nghe lai chwong trinh phat thanh 0265-70-1530

phat.thanh|hanhichinhiphong M8 hanh chinh phong chéng thién tai tr loa S6 dién thoai 0265-70-1531
[Chong,thienitailqualdienithoai 8 bing cach goi sb dién thoai bén phai

4 [ Tin.nhan khi.gap.thién taila 171 ) 7

Tin nh&n khi g&p thién tai (171) la dich vu c6 thé dang ky va xac nhan théng tin an toan hay khéng bang giong noi tr s6 dién thoai clua ‘nguoi dan khu
virc thién tai .Ngoai ra cé thé st dung tir dich vu NTT Bong Nhat Ban ,dién thoai thué bao NTT Tay Nhat Ban ,ISDN,dién thoai cong cong ,dién thoai
HIGASHI,dién thoai cbéng cdng dac biét khi thién tai va dién thoai di dong

S6 lwgng ( )
Ghi am nhan s6 ( Ak ga ) i 1~20 . .
g0 8 p | Nhepsoden | EERIKLL Xin héy st dyng thi nhé !
Q¢ Oy P ' . . i X
a= 0 | fhoaictaban ). e SEETTEN Cho dén Khi dich Lac khan cép ! lic cin chudn bi
S bao lwu i thoe TNgay 1 va 15 hang thang] ,T3 nga
Qe vu két thuc NEEY g thang] ,! 3 ngay
g § oA ) : — ) < dau tién nam mai 1,ltudn 1& phong
dé dwoc hwéng Q o Pl‘rlﬁ;[%m lai 4 i \ ' Thoi gian Duw6i 30 gidy /1 cudc chéng thién tai] ,ltuan & phong
dan bing 5 = an so Nhap so dién : ghi am i chéng thién tai va tinh nguyén. ,co
giong noi = > e > thoai di phuong D:en thoai c6 D_i?n thoai .thﬁAng thuic‘mg , thé stv tiung try’éc\ vi vay hay cling
thé dang ky dién thoai cong cdng , nhau trai nghiém
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Danh sach lién hé khi khan cap

Uy ban nhan dan thitrdn | Toa thi chinh MINOWA 0265-79-3111 (dai dien)

Ctru hda /Ciru thuong /Ciru ho s6 119 Iﬁ‘;fﬁhﬁ)}h\%‘g chay. Chira 0565720119

Tru sé céng an Ina  0265-72-0110

Bao khan c4p cho canh sat 110

. Poén canh sat Minowa 0265-79-2028 )
Théng tin Internet
@ Trang Web thanh phé Minowa O '_f'.s @ Trang Web tinh Nagano =1 '_f'.;

https://www.town.minowa.lg.jp/ e https://www.pref.nagano.lg.jp/ =EHH

‘ K|K|KURU(CO’ quan khi tuqng Nhét Bén) ’ Théng tin phong chéng thién tai & Séng (Bo déat dai

. . ha tang giao théng van tai du lich)
https://www.jma.go.jp https://www.river.go.jp/

€@ Tram thong tin kiém soat x6i mon séng tinh Nagano El"" =
https://www.sabo-nagano.jp/ chi2y

‘ Théng tin mye nwéde song (Trung tdm thong tin séng)

. https://k.river.go.jp/




