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“Vamos entrar no Seguro de
desastres de transito
e Auxilio mutuo”
(Apenas ¥ 200 por ano)
RAEREXERFE

Acidentes de transito acontecem todos os dias em algum lugar...Vocé nunca sabe quando

esse desastre vai atingir vocé ou sua familia. O objetivo deste sistema de ajuda mutua é o = ﬂ
ajudar as pessoas e 0s municipios a se unirem no caso de um acidente de transito, como um =

- @
acidente de carro. Para a tranquilidade de sua familia, recomendamos que todos o membros d@

da familia se inscrevam. (Este seguro é comum a todas as pessoas que moram na area de
Nanshim/Nagano, mas o periodo de inscri¢do e os valores podem variar dependendo da prefeitura onde vocé mora).

No final de Fevereiro~inicio de Mar¢o, a Prefeitura de Minowa enviara um envelope de cor esverdeada a todas
as familias, escrito "Vamos entrar no Seguro de desastres de transito e Auxilio mutuo™.

Caso vocé se ferir em um acidente de transito de carro ou bicicleta em qualquer estrada dentro do Japao, este
seguro cobre em torno de ¥2,000 ienes por dia de internagdo por ferimentos e ¥ 500 ienes até ¥ 200,000 ienes
por pacientes ambolatoriais por ferimentos quando vocé se ferir em um acidente de transito, em caso de
compensacdo por sequelas o valor é de ¥300,000 ienes e ¥2 milhdes de ienes em caso de morte.

O valor a ser pago por este seguro é de apenas (¥200 ienes por ano) / pessoa.

(Em caso de criangas com baixa idade e/ou que cursam o ginasial (chugakko), a cidade arcara com o custo).

E um seguro muito barato e o procedimento de inscricao é facil, por favor, pensem e entrem!

Dentro do envelope estd o “formulario de inscricdo”™ com os nomes de todos os seus familiares, escreva um
circulo (O) ao lado do nome da pessoa a quem deseja se inscrever, o nimero de pessoas e o valor total para os
que vao se inscrever.

Ao lado do nome da crianca/aluno do ensino médio ou mais jovem, esta escrito: (valor arcado pela cidade/FT&18).
Porém, se vocé nao deseja se inscrever, ndo precisa pagar nenhum valor e ndo precisa devolver o formulario a prefeitura.

v' Caso se interesse a inscricdo, anote o niUmero de pessoas e o valor total a pagar, leve a qualquer banco da
cidade (Hachijuuni Guinko, Alps Shinkin, Nagano Guinko, Kamiina Nogyo KyodoKumiai, etc. e/ou no Balcdo
na prefeitura de Minowa. (Ndo pode ser pago nas Agéncias de Correio). Tera que pagar diretamente no balcdo
da Agéncia bancaria (das 9:00 hrs &s 15:00 hrs), e ndo no caixa eletronico ! (Na prefeitura, das 8:30hrs as 17:00hrs).

v" Periodo de inscricao: dia 01 de Marco ~ 29 de Marco
(ApOs este prazo, somente na prefeitura)
v' Validade do seguro: dia 01 de Abril de 2024 ~ 31 de Marco de 2025 (1 ano)
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PEm caso de duvidas, ligue ou venha a prefeitura. Pode enviar
mensagem através do messenger, whats ou line também.
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cé estad tendo problemas para trabalhar ou viver devido a influéncia do Coronavirus,etc.? u
Assistentes sociais estarao a disposicao para tirar dlvidas e consultas. N&ao hesite em contactar-nos se tiver quaisquer
questdes sobre a sua vida, trabalho ou saude.

Também ha suporte para suprimentos como alimentos e necessidades diarias. (entrega gratuita)

sk Apenas aconselhamento juridico requer reserva antecipada. (Se desejar, solicite formulario com antecedéncia)
@®Dia 16 de Fevereiro (sexta-feira) (18:00 hs~20:00 hs) s Tera tradutora no local
@®Dia 2 de Marco (sdbado) (9:00 hs~11:00 hs)

> 'sﬁfw g FOOD
/ IConsultas Gratuitas - Rede de Suporte/SOS Network £ Gk
Vo

Local: Kinoshita Kouminkan (End..Minowa-machi.Oaza Nakaminowa,11393-1.(préoximo ao Sukiya e 7-eleven)
A_Atengéo!! Sobre as diversas consultas, (auxilio de custo de vida),etc., as consultas estdo
voltadas para aqueles que estdo com dificuldades financeiras, e a distribuicao de alimentos

sao para aqueles que realmente estao necessitando de ajuda alimenticia.
(Nao precisa ser residente em Minowa, ndao importa aonde mora)

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongd Kyoushitsu )
“Aula de japonés voltado ao trabalho & dia-a-dia” Tudo bem se ndo puder vir \

continuamente...Se ndo puder

Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragand] e [katakana] VITe?so%ﬁgZ{}gfhr}?;)gzzuéber

Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar, etc. Pessoas de varios niveis
(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia) podem estudar.
(Ex.. Comunicacao em hospitais, lojas...como chamar ambulancia, etc.)

% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar dividas!

Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras : vl lzls
>  2023/2/—2/8— @l
> @15, 2/22, =

* (2/15: Aula especial tema: “Viver no Japio e Uso correto do dinheiro™) 10 i_ ‘ \:'
% (2/29: Aula especial tema: "Saude & Refeigdo™ (nutricionista prefeitura) 0 0 il e

* (3/14: Aula pratica na biblioteca)
* (3/21: Aula especial tema: "Regras de vida do consumidor’(Masako/consultora qualificada de vida
do consumidor)
Horario: (Manha) : das 8:30 hrs as 10:00 hrs
Local: Minowa Sangyo Shien Center
(Prédio novo em frente a Prefeitura- 22 andar)
P | Taxa gratuita \ - (Traga um caderno e uma caneta)
Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowa!
Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: m-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app ou Line.

v [Aula de japonés] com voluntarios japoneses

2> "-,;:_ (Aos sabados — das 13:00 hrs as 15:00 hrs)
ﬂ' (*k Taxa de ¥200 yen/por vez)
*di F iTO: a partir das 13:00hrs ~ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6) Se possivel,
* A e : Pedimos o
de Feve : ( Yassumi ) Folga uso de

*dia 17 de Fevereiro: a partir das 13:00hrs ~ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6) mascara

*dia 24 de Fevereiro: a partir das 13:00hrs ~ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6)

2




(S AT AR - HTRIEE GEEAr &) (#0642l i#54E]
Sumowson - Horta Comunitaria de Minowa
[Recrutamento de Usuarios da Horta em 2024]

Na cidade de Minowa, estamos implantando um “Sistema de Horta
Comunitaria”, com palestras para iniciantes que queiram dar os primeiros
passos na horta, com o objetivo de que outras pessoas que ndo sdo
agricultores gostem de “Conviver com a Agricultura”™. ™)

[O primeiro passo na Horta [ Aprenda cultivar HORTA com palestras]]
De Maio a Outubro, é possivel aprender no¢des basicas de producao de hortalicas como preparo do solo,
plantio e manejo do cultivo cerca de 1 vez por més, principalmente aos sabados pela manha, com a orientacao
de produtores locais. Os participantes usam um campo de cerca de 50 m* para cultivar as verduras/hortalicas,etc.
e serem colhidas. Mudas, materiais, fertilizantes, livros didaticos, etc. estao incluidos na mensalidade e nao
precisam ser preparados. Também é possivel usar o espaco vazio para cultivar vegetais que ndo sejam as
ensinadas. Além disso, é necessario que os proprios alunos gerenciem e cuidem dos campos.
Quem quer comecar uma “horta” como primeiro passo para curtir a vida no campo, quem ja experimentou
mas ndo consequiu fazer direito...
O que acha em aproveitar esta oportunidade para aprender o basico do cultivo de vegetais/hortalicas ?!

& XW¥EE [Horta Comunitaria]

-+

© Periodo de inscricdo: até 2024/03/15 (sexta-feira) S 7+ — 4

© Periodo de uso: De Abril a Dezembro (Curso ministrado 1 vez p/més, principalmente aos sabados na parte da manha)
© Taxa: 1 bloco (cerca de 50 m’) : ¥ 4,000 ienes por ano (incluso materiais, taxa do curso)
© Inscricao: 12 primeiras inscrigoes (12 lotes/terrenos) ©OLocal: Nagata Kouryuu Naen

OBS.: Como o numero de divisdes/blocos é limitado, as inscricdes serdo aceitas por ordem de inscricao.
Limite renovacdo: 2 anos (Se ainda quiser continuar, devera alugar a horta por conta prépria)

L 2 IBTE%IE [Horta da Cidade/moradores de Minowal

[Estamos a procura de usuarios para Horta da Cidade]: ®%*%7°—*

© Periodo de inscricido: até 2024/03/15 (sexta-feira) 3Pode ser renovado

© Periodo de uso: De Abril a Marco de 2025 todos os anos

© Taxa: 1 bloco (em torno de 100 m’) : ¥ 1,600 ienes por ano

© Locais: Bairros de (Kitahara, HaraMachi Hokubu, NihonMatsu, Nagata (proximidades Minowa Terrace)
© Inscricao: Aceitamos inscricbes de 1 pessoa s6 ou grupos

Escreva seu nome (nome do representante), endereco, num.de telefone,
endereco de e-mail (se tiver) e entreque ao responsavel na prefeitura.
(Formulario diponivel na prefeitura)
% Caso queira saber mais detalhes sobre método de
inscricdo, os terrenos (local), etc, acesse QR code =
ou entre em contato com a prefeitura.

Para mais detalhes, mande e-mail: tabunka@town.minowa.lg.jp
ou mensagem pelo messenger, whats ou line.
(escreva seu nome completo,m]m.telefone para contato), ou
venha pessoalmente a Prefeitura, tsuyakus: Massako/Mika.

Prefeitura de Minowa-Divisdo de Estrategia Verde
Setor de Estrategia Agricola Futura
Tel.: 0265-79-3170 (Ramal 1562)
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