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Y NEW 7 Feliz Ano Novo
%v?? m yé:q& \ a todos !

Happy New Vear!
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“"Declaragao de Impostos de Renda Municipal ~
Referente ao ano Reiwa ano 5 (2023)

Sobre: Declaragdo referente ao ano Reiwa 5(2023)

Com relagao a “Aceitagao de Declaragdes de impostos™ na Prefeitura de Minowa, novamente este ano,
devido a prevencao da novas infec¢Ges, somente com “reserva antecipada’.

Caso tenha feito “reserva de dia e hora” para fazer "Declaracdo/Restituicdo de impostos”, verifique sua
reserva através do folheto entregue na prefeitura e compareca na data e horario descritos.

(Este ano, novamente, os estrangeiros terdo que preencher um formuldrio a parte justificando seu status
de vida, conforme exigido pelo Escritério de Impostos em Ina, para isso, favor trazer seu zairyu card, my
number card e seus passaportes.) [Venham com tempo antecipado para preencher o formuldrio ].

Pedimos desculpas por qualquer inconveniente e agradecemos sua compreensao e cooperagao.

Por favor, verifique o contetido abaixo para a programagao e atendimento na Prefeitura de Minowa.

Cronograma de recepg¢io/atendimento da Declaragdo na Prefeitura de Minowa :

A [ Somente com agendamento antecipado] A
Dia 16 de Fevereiro de 2024(sexta-feira) ~
Data: 15 de Margo de 2024(sexta-feira)
(Exceto sabados,domingos e feriados)

[ Manha ] : das 9:00 hrs~11:30 hrs [ Tarde ] : das 13:00hrs~15:00hrs
@ 9:00 hrs @ 10:30 hrs @ 13:00hrs 14:30hrs

Horarios : @ 9:30 hrs ® 11:00hrs 13:30hrs @ 15:00hrs
@ 10:00 hrs ® 11:30hrs © 14:00hrs @ 15:30hrs
s%Dia 22 de Fevereiro (quinta-feira), tera atendimento para declaragées das 16:00hrs~18:30hrs.

Local : Prefeitura de Minowa — 32 andar
Declaragiio que nio * Declaracdo azul ) * Taxa de consumo ) . Dedugéoespedalp.aracréditoéhab'rtagﬁolc-’ano
* Imposto sobre doac¢bes,heranca * Declaragdo de ganhos de capital,como terrenos,casas

pode ser aceita

na prefeitura : * Receita de transferéncia de agdes,etc.

* Outras declaragdes especiais (moedas virtuais,FX,etc.)

Caso queira confirmar, envie-nos via Messenger, Whats,Line (seu nome completo,data de nascimento,
endereco e o contetido da declara¢do) ou venha pessoalmente a Prefeitura.

[ ¢Para aqueles que ainda nio fizeram sua reserva, pode ser que ainda haja um horario... J
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Thanks!

/ IConsultas Gratuitas — Rede de Suporte/SOS Network|

Vocé estad tendo problemas para trabalhar ou viver devido a influéncia do Coronavirus,etc.?
Assistentes sociais estardo a disposicao para tirar duvidas e consultas. Nao hesite em contactar-nos se tiver
quaisquer questdes sobre a sua vida, trabalho ou saude.

Também ha suporte para suprimentos como alimentos e necessidades diarias. (entrega gratuita)
*Apenas aconselhamento juridico requer reserva antecipada. (Se desejar, solicite formulario com antecedéncia)
@®Dia 19 de Janeiro (sexta-feira) (18:00 hs~20:00 hs) 3 Tera tradutora no local
@®Dia 3 de Fevereiro (sabado) (9:00 hs~11:00 hs)

@®Dia 16 de Fevereiro (sexta-feira) (18:00 hs~20:00 hs)
Local: Kinoshita Kouminkan (End.:.Minowa-machi.Oaza Nakaminowa,11393-1.(proximo ao Sukiya e 7-eleven)

A\ Atencao!! Sobre as diversas consultas, (auxilio de custo de vida),etc., as consultas estdo
voltadas para aqueles que estdo com dificuldades financeiras, e a distribuicao de alimentos

sdo para aqueles que realmente estdo necessitando de ajuda alimenticia.
(Nao precisa ser residente em Minowa, ndo importa aonde mora)
n ‘Noticias/lnformagc“)es/Comunicados importantes da cidade no FACEBOOK

Enviamos noticias/informacdes atualizadas da Prefeitura de Minowa
através do Facebook aos estrangeiros.
Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook.

Insi :
g8m
E 50
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facebook

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongd Kyoushitsu )

. “Aula de japonés voltado ao trabalho” Tudo bem se ndo puder vir
% Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragana] e [katakand] continuamente...Se ndo puder
% Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar vir as 8:30 hs..Se ndo souber
. 2 . . ler ou escrever hiragana...
(Atualmente estamos estudando nihongd voltado ao dia a dia) Pessoas de vrios niveis
(Ex.. Comunicacao em hospitais, lojas...como chamar ambulancia, etc.) podem estudar.

(OrientacGes basicas de AED, modo de usar dinheiro japonés, coisas dificeis de entender do dia-a-dia,etc.)
% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar dividas!

Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras : slnlslzals
> 2024/1/11, 1/18. 1/25. 1B
Horario: (Manha) : das 8:30 hrs as 10:30 hrs RS R
o : RIS AR
Local: Minowa Sangyo Shien Center I 1P IS
(Prédio novo em frente & Prefeitura- 22 andar) N B il el e

P | Taxa gratuita \ - (Traga um caderno e uma caneta)
Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowa!

Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: me-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app ou Line.

"% v» [Aula de japonés] com voluntarios japoneses
5 (Aos sabados —das 13:00 hrs as 15:00 hrs)
(*< Taxa de ¥200 yen/por vez)

Se possivel,
Pedimos o
uso de
mascara

*dia 13 de Janeiro: a partir das 13:00hrs ~ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 20 de Janeiro: a partir das 13:00hrs ~ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 27 de Janeiro: a partir das 13:00hrs ~ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6)




Separacao e Descarte de Lixo Domeéstico e Lixo Reciclavel
~Vamos manter um ambiente agradavel,
seguindo as regras da coleta de lixo~

Lixo | Materiais que podem ser depositades no
incinaraval local de coleta de lixo incineravel

Descartar no saco de lixo incineravel designado
pela Prefeitura

Veja abaixo como colocar os
galhos e as tabuas cortadas.

Materiais que podem ser depositados no

local de coleta de lixo ndo incineravel

Caolocar no-saco de lixo designado
idad, ou colar o

i [-]
adesive de lixo d de porte
ﬁmrldmmleE ‘:ra:nﬁg:p

—Lixo ndo incineravel—

_Metais (lixo a ser triturado, lixo de difil:llijhl:_:inerac-ﬁ
blocos de plastico W &
# Itens dificeis de incinerar como pedacos de pﬁésﬁ : 'sﬁ::-.

Lixo ndo incineravel
{lixo a ser triturado,
lixo de dificil
processamento).

#
o),

incinerados apos o trituramento.
-Portanto, descarta-los como lixo ndo incinera
% Acabar a lata de spray toda.

eta
-

S’

Vidros produtnes de vidro, |@mpadas incandescentas, vidros de
; cosmaticos, vidros de remadios, etc

Ceramica Telhas, pecas de concreto, pratos, xicaras de cig

Coloque os metais, o vidro e a cerdmica em sacos separados. :
Confirme as datas de coleta no calendario do lixo.

—Lixo de Grande Porte—

#0 item gue nao couber no saco de fixo nao incineravel,
com dimensoes e peso dentro do limite estabelecido,
devera ser descartado com a etigueta de lixo de grande perte.
Exemplo: moveis, futon (edredon), bicicleta. eto. g

#Bicicietas e tabuas de esgui poderéo ser depositadas
mesmo gue ultrapassem as dimensbes descritas acima.

Galhos,
& mansira/e|galhos 5ol
T +10cm|de matarial oU racicled
| Em caso de colocar lixo combustivet ou incombustivel, faga-o0 sempre gue
caberesm no saco.
Galhos de poda «- lixo combustivel com até 3 cm de espessura, metais
incombustiveis com 3 cm a 10 cm de espessura
Madeira guadrada--lixo combustivel até 3 cm de comprimento, lixo
incombustivel até 3 cm de comprimento até 10 cm
Tabuas cortadas: - Lixo incombustivel até 10 cm s& a largura ou espessura for maior
Em galhos podades de até 10 cm e metais incombustivels trituram e guaimam
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Materiais reciclaveis que poderao ser
depositados nas estagdes de reciclagem.

Garrafas/vidros de alimentos e bebidas (vidro de prudﬂtns nao

alimenticios deverao ser descartados como lixa néd lnEInsrauaI}
(1 Garrafas Iincolores @ Garrafas marrons & Garrafas
(@) Garrafas reaproveitavels (somente garrafas de sag
#Colocar dentro de cada caixa, separando pelas cores

Cuidado: Lave levemente. Colsas sujas ou ‘

guebradas nao se pode recolher.
Cologue com lixo de vidro Incombustivel

_Embalagens+Embrulhos de papsl
Retirar o que ndo for papel (caso nao seja possivel,
descartar coma lixo nda incineravel)e amarrar em cruz.

“Latas de alimentos & bebidas, embalagens e bandejas[de isapar
{1 Latas da afimentos e behidas {cologue sem amassar) :
-Latas de aluminio, latas da aco (tampas devem sar descartadas & e n
como metais incombustiveis) @ L‘J
7 Garrafas PET {as tampas para lixo combustivel, as os ritulos e os andis intactos, ™
tire &8 rotulos de papeis) & @
3 Isopor de pofiestirens, bandeja de isopor (someanta isopor @ com marca de reciclagem)
#Lave-o levemente #Divida por tipo e cologue em cada saco(rede).

O método de coleta e os itens dos pequenos
eletrodomeésticos usados foram alterados!

Nas prefeituras, centro de cada distritais .
nao se pode colocar ventiladores, aspiradores de po e
forno de microondas.

Recolhemos pequenos eletrodomesticos usados e baterias recarreqéveis

Lugar de coleta : nas prefeituras, centro de cada distrito
Itens coletados: Os seguintes itens sdo do tamanho que cabe na
caixa de entrada (30cm x 15cm) da caixa de coleta

Telefones celulares, PCs, tablets, dicionarios eletrénicos, memaria
USB, tocadores de musica portateis,Cameras digitais, cameras de
video portateis, maguinas de jogos, escovas de dentes

elétricas, barbeadores elétricos, ptador CA, controle remoto, varios
cabos, calculadora, cigarro eletrdnico, bateria recarregavel, etc.

Obs.Eletrodomeésticos reciclaveis (ar condicionado, TV, geladeira. freezer, -
maguina de levar roupa, secadora de roupa nao sao recolhidas

# As formas de descarte estao indicadas no versa).

Os apareihos gue incluem dados pessoais devem ser excluidos antes do '
descarte.

As pilhas devem sar removidas. Apos o descarte do aparalho na caixa de
coleta, nao sera mais possivel obte-lo de volta. Para itens que n8o passam
pela sbertura da caixa de colets, descartar na caixa azul localizado nas
proximidades.

Atencao Este tipo de lixo nao pode ser jogado no lixo.

Todo mundo estd com problemas. Siga as regras e descarte o lixo de forma correta

® Lixo de grande porte acima do limite de tamanho/peso
{dimensoes acima de 160 cm X B0 cm X 60 cm & acima de 20 k&)

@® Lixo descartado am grandes quantidades (lixo gerado na r‘ﬁhda!_'lq:a |tc)

i Faver salicitar a colsta dirstamante s empresas autorizadas (vaja o versa) peid cidade.

TiAs tawas variam de acordo com o em. guantidade. oo Favor varificar com as emprasas sctorizadas descriias no varso) y

@ Campanha de coleta de itens reciclaveis
Jornais, revistas, papeldo, Tetra PAIK
(Fawvar descartar nas campanhas das escolas & Eco Doma).

v

@ Pilhas, lampadas fluorescentes, lampadas LED, termametros d miarcirio, |
medidores de pressao arterial de mercurio [
Descartar nas caikas de coleta locelizades na uraFelturB\ou nos;
{cantros comunitérios).

tros, cegionais

As |Ampadas incandsscantes davem ser dascartadas como fiko ndolincinerdval _vidro
Mo caso de baterias tipo batda, favor consultar um distribuidor ou revendedor

@ Eletrodomésticos Recicléveis ¥ W]

Ar Condicionado, Geladeira / Freezer, Maguina de LavaggRoupa /

Secador de Roupas, TV (Cristal Liguido, Plasma, CHTJ]
 Praceder da acordo com as Normas de Reciclagem de Eletrodomestizos
@etaines no versd).

e

® Computador doméstico
s computadores sao coletados como eletrodomestico de D_LCT{JUEUEI
% Computadores com simbolo de reciclagem: consultar o fabricante

L%

'd . . . . )
Coloque lixo no saco de lixo designado pela cidade!

MNio & coletado em sacos de lixo de outras cidades, sacolas de compras,

caixas de papelo, etc!

Sacos de lixo designados para a cidade e adesivos de lixo de grande porte sio

vendidos nas prefeiluras, centros distritals, supermercados, farmécia, lojas de

convenléncia. Pergunte 4 loja.

combustivel &

Metal, WWidro e
caC sencofocados
separz_l.damenteﬂ'A. at_axdaicc-leta e
: diferen

Sacosfdellixo’comb

transl*ircidc-,_s._l'gl n'cnlugﬂe lixo

incomblstiv liycomo latas de
o gk o -

aluminig? |; de aco e garrafas

de vidro -

Nao esqueca de lavar antes de jogar!  liegue separadamente de lixas combustiveis )




Devido as baixas temperaturas em nossa regido, pode ocorrer facilmente o congelamento de adgua nos
canos. Como estamos em um periodo muito frio, vamos tomar os devidos cuidados a seguir.

[Locais mais faceis de congelar]
Encanamento externo, aquecedor de agua, caldeira, etc.

[Prevenir congelamento]
Envolver o cano de agua com isolante térmico.

Deixar a torneira aberta para escorrer um filete de agua

[Caso a égua congele no cano]

Em caso de ruptura: Q% \ BhHES
‘\ X
(1) Fechar o registro de agua e enrolar o cano com fita de vinil, etc. _ j e

(2) Solicitar conserto em loja especializada.

Com a chegada do frio no Japdo, ha o aumento do risco de desidratacao devido a
aiminuigao do sinal de sede causada pelo hormonio ADH. Essa condigdo, mais acentuada em dias de
temperatura amena, pode levar a uma ingestao insuficiente de liquidos, especialmente preocupante para
guem mantém habitos regulares de atividade fisica, podendo causar danos a musculatura.

Assim, é essencial permanecer atento, pois mesmo no inverno, manter um nivel adequado de hidratacao,
como no verao, é crucial. Além da recomendacao classica de 2 litros diarios, ha outras medidas preventivas,
que incluem-se:

— O consumo diario de pelo menos 3 por¢oes de frutas ricas em agua, como meldo, morango, maca,
melancia e ameixa fresca e 2 porcdes de legumes e vegetais frescos, como alface, espinafre, couve e rucula.

— O uso estratégico de chas estimulantes pela manha, como o preto, mate e vermelho e chas calmantes a
tarde, como de melissa, camomila e erva doce, também pode contribuir, além de trazer beneficios como

aceleramento do metabolismo e melhora da sensacao de frio corporal.

— Moderacao no consumo de café e outras bebidas ricas em cafeina, e alimentos e bebidas ricas em sodio,

bem como cuidar do consumo de alcool, visto que eles sdo diuréticos e levam ao aumento da desidratacao.

— Busque consumir mais sucos naturais, agua de coco, agua saborizada e agua gaseificada, acompanhado

por limdo sao alternativas saudaveis para manter a hidratagao.



