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箕輪町ポルトガル語ニューズレター                                            令和６年１月 

Informativo               Janeiro de 2024                
     Prefeitura de Minowa  箕輪町役場 

O informativo é publicado mensalmente pela prefeitura de Minowa. 
〒399-4695  Nagano-ken.Kamiina-gun. Minowa-machi. Oaza Naka Minowa ,10298. 

399-4695 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪 10298 
TEL:0265-79-3111 内線・ramais: 1371/1713 

 

 

 

Sobre: Declaração referente ao ano Reiwa 5(2023) 
 

  Com relação à ¨Aceitação de Declarações de impostos¨ na Prefeitura de Minowa, novamente este ano, 

devido à prevenção da novas infecções, somente com ¨reserva antecipada¨. 

  Caso tenha feito ¨reserva de dia e hora¨ para fazer ¨Declaração/Restituição de impostos¨, verifique sua 

reserva através do folheto entregue na prefeitura e compareça na data e horário descritos. 

  (Este ano, novamente, os estrangeiros terão que preencher um formulário à parte justificando seu status 

de vida, conforme exigido pelo Escritório de Impostos em Ina, para isso, favor trazer seu zairyu card, my 

number card e seus passaportes.)   [ Venham com tempo antecipado para preencher o formulário ]. 

  Pedimos desculpas por qualquer inconveniente e agradecemos sua compreensão e cooperação. 

 Por favor, verifique o conteúdo abaixo para a programação e atendimento na Prefeitura de Minowa. 
 

Cronograma de recepção/atendimento da Declaração na Prefeitura de Minowa : 

 

 

Data : 

⚠ [ Somente com agendamento antecipado ] ⚠ 

 Dia 16 de Fevereiro de 2024(sexta-feira) ～ 

                  15 de Março de 2024(sexta-feira) 

(Exceto sábados,domingos e feriados) 

 

 

Horários : 

[ Manhã ] : das 9:00 hrs～11:30 hrs    [ Tarde ] : das 13:00hrs～15:00hrs 

① 9:00 hrs      ④ 10:30 hrs      ⑦  13:00hrs     ⑩  14:30hrs 

② 9:30 hrs      ⑤  11:00hrs    ⑧  13:30hrs    ⑪  15:00hrs 

③ 10:00 hrs     ⑥  11:30hrs    ⑨ 14:00hrs     ⑫  15:30hrs      

※Dia 22 de Fevereiro (quinta-feira), terá atendimento para declarações das 16:00hrs～18:30hrs. 

Local :  Prefeitura de Minowa – 3º andar 
 

Declaração que não 

pode ser aceita  

na prefeitura : 

・Declaração azul    ・Taxa de consumo    ・Dedução especial para crédito à habitação 1º ano    

・Imposto sobre doações,herança    ・Declaração de ganhos de capital,como terrenos,casas 

・Receita de transferência de ações,etc.    

・Outras declarações especiais (moedas virtuais,FX,etc.) 

¨Declaração de Impostos de Renda Municipal ¨  

Referente ao ano Reiwa ano 5 (2023) 

※Para aqueles que ainda não fizeram sua reserva, pode ser que ainda haja um horário...  
Caso queira confirmar, envie-nos via Messenger, Whats,Line (seu nome completo,data de nascimento, 

endereço e o conteúdo da declaração) ou venha pessoalmente à Prefeitura. 

Feliz Ano Novo  
à todos ! 
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Notícias/Informações/Comunicados importantes da cidade no FACEBOOK  

Enviamos notícias/informações atualizadas da Prefeitura de Minowa  
através do Facebook aos estrangeiros. 

Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook. 
                                                                                                      

  
[ Curso prático de nihongô (japonês) ] : ( Nihongô Kyoushitsu )            

¨Aula de japonês voltado ao trabalho¨ 
※ Pessoas que ainda não conseguem ler e escrever o [hiraganá] e [katakaná] 
※ Pessoas que querem estudar e aprender o japonês para trabalhar 

(Atualmente estamos estudando nihongô voltado ao dia a dia) 
(Ex.: Comunicação em hospitais, lojas...como chamar ambulância, etc.)  
(Orientações básicas de AED, modo de usar dinheiro japonês, coisas difíceis de entender do dia-a-dia,etc.) 

※ As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir à Prefeitura tirar dúvidas! 
Taxa (GRATUÍTA) 

Todas as quinta-feiras :          
  2024/ 1/11 ,   1/18,   1/25,    
Horário:  (Manhã) : das 8:30 hrs às 10:30 hrs  
Local: Minowa Sangyo Shien Center   

(Prédio novo em frente à Prefeitura- 2º andar) 
※  Taxa gratuíta   ➡          (Traga um caderno e uma caneta) 

Qualquer dúvida entre em contato com a Prefeitura de Minowa! 
Telefone: 0265-79-3154    ramal:1371     (Responsável: Irikura Masako)  
E-mail:  m-irikura@town.minowa.lg.jp  ou através de Messenger,  Whats app ou Line. 

 

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 
  

Tudo bem se não puder vir 
continuamente...Se não puder 
vir às 8:30 hs...Se não souber 

ler ou escrever hiraganá... 
Pessoas de vários níveis 

podem estudar. 

 

 Consultas Gratuítas – Rede de Suporte/SOS Network 
 

Você está tendo problemas para trabalhar ou viver devido à influência do Coronavírus,etc.? 
Assistentes sociais estarão à disposição para tirar dúvidas e consultas.  Não hesite em contactar-nos se tiver 
quaisquer questões sobre a sua vida, trabalho ou saúde. 
Também há suporte para suprimentos como alimentos e necessidades diárias. (entrega gratuíta) 
※Apenas aconselhamento jurídico requer reserva antecipada. (Se desejar, solicite formulário com antecedência) 

●Dia 19 de Janeiro  (sexta-feira) (18:00 hs～20:00 hs)  ＊Terá tradutora no local 
●Dia  3 de Fevereiro (sábado) (9:00 hs～11:00 hs) 
●Dia 16 de Fevereiro (sexta-feira) (18:00 hs～20:00 hs) 

Local: Kinoshita Kouminkan (End.:Minowa-machi.Oaza Nakaminowa,11393-1.(próximo ao Sukiya e 7-eleven) 

⚠ Atenção!!  Sobre as diversas consultas, (auxílio de custo de vida),etc., as consultas estão  

voltadas para aqueles que estão com dificuldades financeiras, e a distribuição de alimentos  

são para aqueles que realmente estão necessitando de ajuda alimentícia. 

(Não precisa ser residente em Minowa, não importa aonde mora) 

 

 
[Aula de japonês] com voluntários japoneses 

(Aos sábados – das 13:00 hrs às 15:00 hrs) 
(＊Taxa de ¥200 yen/por vez) 

 
*dia 13 de Janeiro:  à partir das 13:00hrs～ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6) 
*dia 20 de Janeiro:  à partir das 13:00hrs～ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6)  
*dia 27 de Janeiro:  à partir das 13:00hrs～ (local: Bunka Center Minowa salas 5 e 6) 
 

 

Se possível, 
Pedimos o 

uso de 
máscara 
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Separação e Descarte de Lixo Doméstico e Lixo Reciclável 
～Vamos manter um ambiente agradável, 

          seguindo as regras da coleta de lixo～ 

Não esqueça de lavar antes de jogar! 
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Cuidado com o congelamento de água nos canos 

< 水道管の凍結に注意してください > 

Devido às baixas temperaturas em nossa região, pode ocorrer facilmente o congelamento de água nos 
canos. Como estamos em um período muito frio, vamos tomar os devidos cuidados a seguir.  

[Locais mais fáceis de congelar] 
Encanamento externo, aquecedor de água, caldeira, etc. 

[Prevenir congelamento] 
Envolver o cano de água com isolante térmico.  

Deixar a torneira aberta para escorrer um filete de água 

[Caso a água congele no cano] 
E não saia água: Esperar descongelar. Jogar água morna.   

Em caso de ruptura:  

(1) Fechar o registro de água e enrolar o cano com fita de vinil, etc.                                  
(2) Solicitar conserto em loja especializada.   

                                                                                                      

 
 
 
 

Com a chegada do frio no Japão, há o aumento do risco de desidratação devido à 

diminuição do sinal de sede causada pelo hormônio ADH. Essa condição, mais acentuada em dias de 

temperatura amena, pode levar a uma ingestão insuficiente de líquidos, especialmente preocupante para 

quem mantém hábitos regulares de atividade física, podendo causar danos à musculatura.  

Assim, é essencial permanecer atento, pois mesmo no inverno, manter um nível adequado de hidratação, 

como no verão, é crucial. Além da recomendação clássica de 2 litros diários, há outras medidas preventivas, 

que incluem-se: 

– O consumo diário de pelo menos 3 porções de frutas ricas em água, como melão, morango, maçã, 

melancia e ameixa fresca e 2 porções de legumes e vegetais frescos, como alface, espinafre, couve e rúcula. 

– O uso estratégico de chás estimulantes pela manhã, como o preto, mate e vermelho e chás calmantes à 

tarde, como de melissa, camomila e erva doce, também pode contribuir, além de trazer benefícios como 

aceleramento do metabolismo e melhora da sensação de frio corporal. 

– Moderação no consumo de café e outras bebidas ricas em cafeína, e alimentos e bebidas ricas em sódio, 

bem como cuidar do consumo de álcool, visto que eles são diuréticos e levam ao aumento da desidratação. 

– Busque consumir mais sucos naturais, água de coco, água saborizada e água gaseificada, acompanhado 

por limão são alternativas saudáveis para manter a hidratação. 

＜水道管
すいどうかん

の凍結
とうけつ

に注意
ちゅうい

してください＞ 

 
 

 


