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“A estacao fria chegou ! ~

~Vamos tomar as medidas adequadas
contra as infecgoes~

_ O verao quente acabou e o inverno seco chegou.

E importante tomar medidas contra doencgas infecciosas,

como a influenza, bem como o novo coronavirus.
Verifique a etiqueta basica abaixo e previna-se:

Lave as maos com sabao ou desinfete com alcool desinfetante para as maos.

Nao toque em seus olhos, nariz ou boca. Tenha cuidado ao toca-los.

Deixe pelo menos 1 m. de distancia. Ndo se esqueca de usar mascara quando
a distancia for curta.

Ao tossir cubra o nariz € a boca com a parte interna do cotovelo ou com um
lenco de papel.

Nao se esqueca de ventilar o ambiente. O ar seco aumenta o risco de infecgao.

Se sentir mal, figue em casa. Se tiver febre, tosse ou dificuldade para respirar,
consulte um médico. Entre em contato com a instituicdo médica com antecedéncia
antes de ir a clinica, para ter certeza que podera ser atendido.

Chegou uma estacgao seca do ano.
Lembre-se "dos cuidados™ basicos para medidas contra doencgas
infecciosas como a gripe, influenza e também o novo coronavirus.
Previnir-se é muito importante! !
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1 ,, — N Néao perca para o corona / influenzal! — |
e § A ventilagao é importante!

Nesta época do ano, frio de inverno, o ar fica mais seco, e justamente devido ao frio, ndo costumamos
renovar o ar “abrindo as janelas™ e devido a isso, o ar seco acumulado dentro de casa proporciona ao virus
um ambiente para se acumular.

Portanto, substituir o ar da sala por cerca de 5 a 10 minutos a cada 1 hora a principio é o suficiente
para renovacdo do ar. A ventilagdo diligente é importante no inverno, quando os ambientes internos
tendem a ser densos/secos.

O método de ventilacdo consiste em primeiro abrir as janelas na diagonal da divisao e criar uma
passagem de ar. Em seguida abra a janela e substitua © ar por cerca de5a 10 minutos por hora

adequada ao usar aquecedores a querosene e a gas com aquecimento rapido excelente.

Porém, se a casa ou apartamento em que vocé mora for um prédio construido posterior a Julho de 2003,
originalmente ele tem um mecanismo de ventilacdo (porta de ventilacao, sistema de ventilacao 24 horas).
Verifigue novamente se este mecanismo esta sendo usado corretamente.

A ventilacao também evita a condensacao de orvalho (umidade nas janelas).

Além disso, a ventilacao no inverno é eficaz ndo apenas para o novo coronavirus, mas também para
medidas contra a condensacado do orvalho. [Em primeiro lugar, a causa da condensacao do orvalho é
que a umidade no ambiente se torna alta e ha uma diferenca de temperatura entre o exterior e o
ambiente]. Ao expulsar o ar da sala que contém muita agua, é possivel evitar a condensagao do orvalho
que tende a se formar no parapeito da janela e suprimir o crescimento de "mofo”.

A propbsito, o dia 09 de Novembro [11/9] é o dia do [ii kuuki] =(dia do ar puro), portanto, o que vocé acha
de aproveitar esta data e conversar com toda a sua familia e tomar "medidas de ventilacdo™ de inverno?

Consultas Gratuitas — Rede de Suporte/SOS Network|

Vocé esta tendo problemas para trabalhar ou viver devido a influéncia do Coronavirus,etc.?
Especialistas como advogados, conselheiros médicos e assistentes sociais estardo a disposigao para tirar ddvidas
e consultas. Nao hesite em contactar-nos se tiver quaisquer questdes sobre a sua vida, trabalho ou saude.
Também ha suporte para suprimentos como alimentos e necessidades diarias. (entrega gratuita)
¥ Apenas aconselhamento juridico requer reserva antecipada. (Se desejar, solicite formulario com antecedéncia)

@®Dia 4 de Novembro (sabado) (Das 9:00 hs~11:00 hs) s Tera tradutora neste dia

@®Dia 17 de Novembro (sexta-feira) (Das 18:00 hs~20:00 hs)

Local: Kinoshita Kouminkan (End.:Minowa-machi.Oaza Nakaminowa,11393-1.(préximo ao Sukiya e 7-eleven)
AzAtengéo!! Sobre as diversas consultas, (auxilio de custo de vida),etc., as consultas estao

\voltadas para aqueles gue estdo com dificuldades financeiras, e a distribuicdo de alimentos /

sdo para aqueles que realmente estao necessitando de ajuda alimenticia.

[Comunicado aos estrangeiros residentes em Minowal]
"Aqueles que desconhecem, a Prefeitura de Minowa continua a disponibilizar meios de comunicacao através de:
@Messenger

SRR o oy
.l |Noticias/|nformagc")es/Comunicados importantes‘
|da cidade no FACEBOOK (Minowa News)‘
facebook Enviamos noticias/informacdes atualizadas da Prefeitura de Minowa

através do Facebook aos estrangeiros.
Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook.




Horario:

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongé Kyoushitsu )

“Aula de japonés voltado ao trabalho e a vida diaria”
Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragana] e [katakana]
Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar
(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia)

Tudo bem se ndo puder vir
continuamente...Se ndo puder
vir as 9:00 hs...Se ndo souber

ler ou escrever hiragana...
Pessoas de varios niveis
podem estudar.

(Ex.. Comunicacao em hospitais, lojas...como chamar ambulancia, etc.)
As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar davidas!
Taxa (GRATUITA)

VIO CEE

(Manha) : das 9:00 hrs as 10:30 hrs

Todas as quinta-feiras : S O N .

> 11/9. * 11/30 5 ool 2|2 ”

%11/16 (Aula especial sobre " Prevencéo de Desastres “) L. | l: | .. 24
(1 -

Local: Minowa Sangyo Shien Center

*dia 04 de Novembro:
*dia 11 de Novembro:
*dia 18 de Novembro:
*dia 25 de Novembro:

(Prédio novo em frente a Prefeitura- 22 andar)
| Taxa gratuita \ - (Traga um caderno e uma caneta)
Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowal!

Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: me-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app, Line.

LY

[Aula de japonés] com voluntarios japoneses

M\
(Aos sabados —das 13:00 hrs as 15:00 hrs) % (

Se possivel,
Pedimos o
uso de
mascara

%

a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
a partir das 13:00hrs ~ (local:Volunteer Center)

( Yassumi ) Folga

a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)

¥1\

“Tiquetes de Apoio aos residentes de Minowa cujas vidas
se tornaram dificeis devido ao aumento dos precos™

Até o momento, foram tomadas varias medidas para lidar com o impacto
do aumento dos precos do petréleo e da inflagdo. No entanto, devido ao
aumento dos precos internacionais das matérias-primas e aos efeitos da
@U//E desvalorizacdo do iene, os custos do dia-a-dia, como energia elétrica,

gasolina, querosene e alimentos, continuam a subir.

Para aliviar o fardo financeiro dos moradores, sera fornecido um “Vale-apoio para o aumento
dos precos de vida em Minowa™ da seguinte maneira.

Sera distribuido a todas as familias registradas no registro de residente de Minowa, em 12 de Setembro de 2023.

Cada familia recebera tiquetes equivalente a ¥5,000 (¥1,000 X 5 cupons).

[Total de 10.257 familias (exceto aqueles que mudaram para fora da cidade ou faleceram antes da data de envio).]

Um adicional de *¥5,000 é acrescentado para familias isentas de imposto municipal e para
membros da familia que tenha 75 anos de idade ou mais.

O tiquete nao pode ser trocado por dinheiro ou transferido para outra pessoa. Se o uso nao
autorizado for encontrado, podera ser pedido a devolucao dos tiquetes.
» Cronograma de envio pelo correio:

Os envios foram feitos a partir de 20 de Outubro de 2023 (sexta-feira),

e devem ser concluidos até o inicio de Novembro.

» Uso do vale-apoio:

D Lojas participantes: O vale-apoio pode ser usado nas mesmas lojas
que aceitam o "Vale-apoio premium de Minowa" como parte do cupom
comum para todos os estabelecimentos.(veja folha anexa)

@ Prazo de validade: Até 31 de Janeiro de 2024 (quarta-feira).

044

3




i<

@0

q
h =

Hora_L:ci 10: 00 as
ON

& A DEDED
S N33 Como participar:
/Quem pode participar: \

O Moradores em Minowa (mae &filhos)
(estudantes de primario e ginasial)
¥Aqueles que moram em cidades vizinhas
e queiram participar favor nos contactar

para uma possivel participacdo.
O 15 pares (por ordem de reserva)

O que trazer:

O Lengo (bandana), avental, calgado
para usar na cozinha

(O Roupa apropriada
Taxa de participacao:
O ¥500 por pessoa

Prazo de inscri¢io: 11/15~ 28

der sobre paises estrangeiros é divertido!

\_ 9:00~17:00 )

Modo de
Reserva:
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Local:
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Centro Cultural de Minowa-Sala de Culinaria
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% A culindria sera instruida por
voluntarias estrangeiras

\\0265-79-2178

Horario: 9 : 00~17 : 00




