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‘Noticias/lnformagc")es/Comunicados importantes

da cidade no FACEBOOK
Enviamos noticias/informacdes atualizadas da Prefeitura de Minowa através do Facebook aos
facebook  estrangeiros. Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook.

Obs.: Também temos e-mail para atendimento aos estrangeiros : tabunka@town.minowa.lg.jp
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/ [ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongé Kyoushitsu )

Aula de japonés voltado ao trabalho Tudo bem se ndo puder vi
% Pessoas que ainda nao conseguem ler e escrever o [hiragand] e [katakand] continuamente...Se nao puder
vir as 8:00 hs...Se ndo souber
¥ Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar ler ou escrever hiragana...
(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia) Pessgg;gr‘; Veii'fja?'ve's
(Ex.: Comunicagdo em hospitais, lojas...como chamar ambulancia, etc.)

% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar davidas!
Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras : AR E!

> 2022/5/11, 5/18, 5/25 &<

Horario: (Manha) : das 8:00 hrs as 9:30 hrs AU (4
das 9:30 hrs &s 11:00 hrs O & -

Local: Minowa Sangyo Shien Center
(Prédio novo em frente a Prefeitura- 22 andar)
| Taxa gratuita \ - (Traga um caderno e uma caneta)
Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowal!
Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: m-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app, Line.

~ 7 v [Aula de japonés] com voluntarios japoneses — oot
= ‘é.’ (Aos sabados — das 13:00 hrs as 15:00 hrs) Este
\‘ (*k Taxa de ¥200 yen/por vez)

Se possivel,
pedimos o
uso de
mascara

*dia 06 de Maio: Yassumi

*dia 13 de Maio: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 20 de Maio: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 27 de Maio: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
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Consultas Gratuitas — Rede de Suporte/SOS Network|

Vocé estad tendo problemas para trabalhar ou viver devido a influéncia do Coronavirus?
Especialistas como advogados, conselheiros médicos e assistentes sociais estardo a disposigao para tirar dividas e
consultas. Nao hesite em contactar-nos se tiver quaisquer questdes sobre a sua vida, trabalho ou saude.
Também ha suporte para suprimentos como alimentos e necessidades diarias. (entrega gratuita)
#Apenas aconselhamento juridico requer reserva antecipada. (Se desejar, solicite formulario com antecedéncia)
Data/hora: @Dias 6 de Maio (sabado) (Das 9:00 hs ~ 11:00 hs)

®Dia 19 de Maio (sexta-feira) (Das 18:00 hs ~ 20:00 hs)
Local: Kinoshita Kouminkan/Minowa End.:Minowa-machi.Oaza Nakaminowa,11393-1.(préximo ao Sukiya e 7-eleven)
AAtencao!! Sobre as diversas consultas, (auxilio de custo de vida),etc.,
as consultas estdo voltadas para aqueles que estao com dificuldades financeiras, e a
distribuicdo de alimentos sdo para aqueles que realmente estao necessitando de ajuda alimenticia.

Por favor, reconfirme as regras para colocar
seu lixo para fora no ponto de coleta.

A "associacao de moradores” local é responsavel pelo funcionamento da estacdo de coleta de lixo. Se
vocé nao € membro de uma associacao comunitaria local e deseja utilizar uma estacao de coleta de lixo,
por favor, certifique-se de seguir as regras de descarte de lixo.

1 Como jogar o lixo de plastico reciclavel:
Por favor, certifique-se de que todos os plasticos de recurso estejam marcados com este simbolo =
Se estiverem sujas, por favor, lave-as.
Se ndo consequir limpar, por favor, descarte-o no lixo queimavel.

Atencao! Favor utilizar os dias dedicados a coleta de garrafas, latas e garrafas plasticas,

ou coloca-las nas caixas coletadoras nos supermercados.

2 Separe o lixo corretamente:
O lixo ndo separado corretamente, ndo sera coletado.
Se seus sacos de lixo ndao forem recolhidos pelos coletores de lixo, por favor, leve-os de volta para casa e
verifique-os novamente e coloque-os para fora vocé mesmo.
Se vocé tiver alguma duvida, por favor pergunte na prefeitura e nés Ihe diremos a maneira correta de separar seu lixo.
3 Favor descartar seu lixo usando os sacos de lixo especificados pela prefeitura.
4 Favor escrever o seu home , o nome do prédio e o nimero do apartamento onde reside.
5 Utilizacao dos postos de coleta do lixo:

Por favor, utilize as estagdes de lixo designadas em sua éarea.

Ha diferentes tipos de lixo para coletar para cada tipo de residuo.

Se ndo tiver certeza, entre em contato com a prefeitura.

6 Por favor, coloque seu lixo para fora no ponto de coleta de lixo antes das 8:00 hs do dia.

(Isto exclui dias de coleta para recursos como latas, garrafas e garrafas plasticas.)
fPrefeitura de Minowa - Setor do Meio Ambiente e Higiene (Seikatu Kankyou-ka)]
TEL: 0265-79-3154
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ans e L), Noticia sobre Covid no Japao (atualizada) eﬁ; ’:%

/No dia (8) de Maio, o Japao rebaixou a situacdo legal da covid-19 para a mesma categoria da influenza sazonam

relaxou amplamente suas regras médicas intensivas, marcando uma grande mudanga em sua abordagem apés 3
anos lidando com o coronavirus. A reclassificagdo da covid-19 como Classe 5 significa que decisdes sobre
medidas de prevencdo contra coronavirus vao depender dos individuos e das empresas. O governo removeu
a maioria de suas diretrizes, como periodo de quarentena de 7 dias para pessoas que testam positivo para a

doenca e 5 dias para aquelas que tiveram contato préximo com uma pessoa infectada.
Tratamento para coronavirus ndo serad mais gratuito!
Residentes do Japdo também terao que pagar cuidado ambulatorial e internacao relacionados ao coronavirus,

embora subsidios estejam disponiveis para tratamento caro. Mesmo apds o rebaixamento, vacinacdes contra
coronavirus continuarao gratuitas até o fim de marco de 2024. Para estudantes que forem infectados, o
governo pede que eles devem se ausentar das aulas por 5 dias apOs apresentar sintomas e 1 dia apds se
recuperar. Mesmo apds os pacientes se recuperarem, o governo recomenda que usem mascara por 10 dias e
evitem contato com idosos e outros sob risco mais alto de desenvolver sintomas graves.




Separacao e Descarte de Lixo Doméstico e Lixo Reciclavel
~Vamos manter um ambiente agradavel,
seguindo as regras da coleta de lixo~

Materiais que podem ser
local de coleta de lixo incineravel

Descartar no saco de lixo incinerdvel designado
pela Prefeitura

Lixo organico (retirar o excesso de a
papeis, tecidos, sacos plasticos,
materiais plasticos flexiveis.

O método de coleta e os itens dos pequenos
eletrodomésticos usados foram alterados!

Lixo
incineravel

Nas prefeituras, centro de cada distritais e Eco Dome,
nao se pode colocar ventiladores, aspiradores de po e
forno de microondas.

Recolhemos pequenos eletrodomeésticos usados e baterias recarregéveis

Lugar de coleta : nas prefeituras, centro de cada distrito, Eco Dome
ltens coletados: Os 5egumtes itens sdo do tamanho que cabe na
caixa de entrada (30cm x 15cm) da caixa de coleta
Telefones celulares, PCs, tablets, dicionarios eletrdnicos, memaria
Materiais que podem ser depositados no USB, tocadores de misica portateis,Cameras digitais, cameras de

local de coleta de lixo nao incineravel video portateis, maquinas de jogos, escovas de dentes
elétricas,barbeadores elétricos,Adaptador CA, controle remoto, varios

cabos, calculadora, cigarro eletrénico, bateria recarregavel, etc.

\Veja abaixo como colocar os
galhos e as tabuas cortadas.

Lixo ndo incineravel
(lixo a ser triturado,
lixo de dificil Colocar no saco de lixo deislgnn.do
) cidade i ou colar o
[ R g:'nsim de lixo de grande porte
devidamente preenchido.

—Lixo nao incineravel—

Obs.Eletrodomésticos reciclaveis (ar condicionado, TV, geladeira, freezer,
maguina de lavar roupa, secadora de roupa nao sao recolhidas

# As formas de descarte estio indicadas no verso).

Os aparelhos que incluem dados pessoais devem ser excluidos antes do

p - . . - epr _apli¥ dEEmE.
Metais (lixo a ser triturado, lixo de dificil As pilhas devem ser removidas. Apos o descarte do aparelho na caixa de
coleta, nao sera mais possivel obte-lo de volta. Para itens gue nao passam

blocos de plastico
T e 4% Ery | pela abertura da caixa de coleta, descartar na caixa azul localizado nas
# |tens dificeis de incinerar como pedacos de plasti ; proximidaces.

incinerados apos o trituramento.
-Portanto, descarta-los como lixo nao incineravel-imetal.

# Acabar a lata de spray toda. - _ N N _ ) )
Atencao Este tipo de lixo nao pode ser jogado no lixo.
Todo mundo esta com problemas. Siga as regras e descarte o lixo de forma correta.

@ Lixo de grande porte acima do limite de tamanho/peso

(dimensoes acima de 150 em X B0 cm X 60 cm e acima de 20 kg)*
@ Lixo descartado em grandes guantidades (lixo gerado na mudancsa
# Favor solicitar a coleta diretamentes 4s emprasas autorizadas (veja o verso) pala cidada.
[As taMas wariam 0@ asordo Com J item, quantidace, #10. Favor varifioar Com as SMresas aeorzadas Gesoritas no verso) _J

Confirme a data de coleta dos metais incombustiveis no calendario do lixo.

Vidros produtos da vidro, IBmpadas incandescentas, vidros de
cosméticos, vidros de remadios, atc

Cologue os metais, o vidro e a ceramica em sacos separados.
Confirme as datas de coleta no calendario do lixo.

—Lixo de Grande Porte—

#0 itemn que nao couber no saco de lixo nao incineravel,
com dimensdes e peso dentro do limite estabelecido,
devera ser descartado com a etigueta de lixo de grande porte.
Exemplo: moveis, futon (edredon), bicicleta, etc.

#Bicicletas e tabuas de esqui poderao ser depositadas
mesmo que ultrapassem as dimenstes descritas acima.

® Campanha de coleta de itens reciclaveis
Jornais, revistas, papelao, Tatra PAK

(Favar descartar nas campanhas das escolas e Eco Domea).
e e e R P
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J
@ Pilhas, lampadas fluorescentes, lampadas LED, termdmetros d msrcurm.

Galhos, itens de madeira.
medidores de pressao arterial de mercario

E/nossivel recictar/itens|demadeirs|e/galhos ) S0RCitam 0s & COlaDOrACE paralcom a|r BciClagem: Descartar nas caixas de coleta localizadas na urafeltum{;u HDE}EE fn mgmnals
S woce colocarmais de i Ocmjde material loureciclado)consutte alemoresa no wverso’) (C obrado) (cantros comunitarios).

| Em caso de colocar lixo combustivel ou incombustivel, faca-o sempre gue As |ampadas incandescentes davem ser descartadas como lixo ndo.incineravel _vidro
| caberem no Saco. No caso de baterias tipo botao, favor consultar um distribuidor ou revendedor,

Galhos de poda - lixo combustivel com até 3 cm de espessura, metais @ Eletrodomésticos Reciclavels '
incombustiveis com 3 cm a 10 cm de espessura

Madeira quadrada--lixo combustivel até 3 cm de comprimento, lixo Ar ngfgg%’:’igg's GTe\;a(?:ﬂga( Lngesrilahgfn%uggg]e LavargRoupa /
incombustivel até 3 cm de comprimento até 10 cm Seca " i o MY '

Tébuas cortadas-- Lixo incombustivel até 10 cm se a largura ou espessura for maior # Proceder de acordo com as Normas de Reciclagem de Eletrodomesticos

Em galhos podados de até 10 cm e metals incombustivels trituram e queimam M

® Computador doméstico
0s computadores sao coletados como eletrodomeéstica de pequencipentey

# Computadores com simbolo de reciclagem: consultar o fabricante
9

Materiais reciclaveis que poderao ser
depositados nas estacgoes de reciclagem.
2

Garrafas/vidros de alimentos e bebidas (vidro de prodgtos néo s T z - 3 gy
alimenticios deverao ser descartados como lixo n&d incCineravel) Coloque lixo no saco de lixo designado pela cidade!
(1) Garrafas incolores @ Garrafas marrons (3 Garrafas ge ot Nao é coletado em sacos de lixo de outras cidades, sacolas de compras,
Garrafas reaproveitavels (somente garrafas de sagUe)e/de)cende)a) caixas de papeldo, etc!

#Colocar dentro de cada caixa, separando pelas core Sacos de lixo designados para a cidade e adesivos de lixo de grande porte sio

Cuidado: Lave levemente. Coisas sujas ou vendidos nas prefeituras, centros distritais, supermercados, farmacia, lojas de
quebradas nao se pode recolher. J -

conveniéncia. Pergunte a loja.
Coloque com lixo de vidro incombustivel

_Embalagens+Embrulhos de papel
Retirar o que nao for papel (caso nao seja possivel,
descartar como lixo ndo incineravel)e amarrar em cruz.

Latas de alimentos e bebidas, embalagens e bandéejas de isopor
1) Latas de alimentos e bebidas (coloque sem amassar) 2 lncombustlvel.‘_como I5tas de
+Latas de aluminio, latas de aco (tampas devem ser descartadas‘ﬁ @ N aluminio® Iatas de aco e Ea'rrafas
como metais incombustiveis) D de vidro?
2) Garrafas PET (as tampas para lixo combustivel, as os rotulos e os anéis intactos, ™
tire as rétulos de papeis) FAY 2
3) Isopor de poliestireno, bandeja de isopor (somente isopor e com marca de reciclagem)
| #Lave-o levemente :#Divida por tipo e coloque em cada saco(rede).




ATENGAO !

| Imposto sobre Veiculos Leves (Kei Jidousha) |

veicular” de veiculos leves (kei jidousha) as pessoas que possuem veiculos leves e que estejam registrados
na data de 12 de Abril de 2023.

O comprovante de pagamento deste imposto sera necessario para o shaken (inspecao anual do veiculo),
portanto, pedimos que faca o pagamento e guarde o recibo com cuidado e em local seguro.

Imposto sobre a propriedade de automéveis (Jidousha zei)

O imposto sobre a propriedade de automdveis (ndo inclui veiculos automotores
leves ou motocicletas,etc.) é um imposto provincial, incide sobre todos aqueles que possuirem automdveis na data
de 12 de Abril de cada ano.

Ao receber a notificacdo de recolhimento de imposto emitida pelos escritérios de impostos provinciais, por
favor, efetue o pagamento nos bancos ou lojas de conveniéncia até final de Maio.
Nagano-ken Nanshin Kenzei Jimusho Kanri-ka

[Escritério do impostos de carro da provincia de Nagano]
Tel.: 0265-79-3146
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REMEE | pacomonooam Seguro Nacional de Saide (Kokumin Kenké Hoken)
. ﬁfi;r-_';aipi‘}; - As pessoas de até 74 anos que estdao sujeitas ao registro de residéncia, e nao
”,n;um possuem o seguro de saude onde trabalha ou outros seguros publicos devem se

inscrever no Seguro Nacional de Saude. Favor realizar o tramite de inscricdo na

prefeitura correspondente a sua residéncia no prazo de 14 dias.

Aplica-se em qualquer das seguintes situagdes.

® Pessoas que possuem o registro de residéncia

® Quando mudar-se para outro municipio

® Quando desligar-se do seguro de saude de onde trabalha

® Quando a crianga nascer (a parte da crianga)

Além disso, as pessoas que ndo estdo sujeitas ao registro de residéncia ou com menos de 3 meses da
qualificacdo de permanéncia, quando o seu periodo de permanéncia previsto ultrapassar 3 meses, havera
possibilidade de se inscrever no seguro nacional de saude. Por isso tome cuidado. Para mais informagdes,
consulte a prefeitura.

Taxa de seguro

Caso tenha algum membro da familia que esteja inscrito no seguro nacional de saude, o chefe de familia
devera pagar a taxa (imposto). A taxa (imposto) do seguro é determinada baseada no niumero de pessoas
inscritas da familia, e na renda do ano anterior. O chefe de familia paga a taxa anual do seguro, que é dividida
em parcelas com prazo de pagamento. Pode-se pagar a taxa (imposto) na prefeitura, lojas de conveniéncia ou
instituicOes financeiras através de boletos enviados pela prefeitura e também utilizar a transferéncia bancaria.

A contagem de pagamento da taxa de seguro nao conta a partir da data de inscricdo, e sim apods ter a
permissao e obter o seguro nacional de saude.

Ha casos no qual a taxa do seguro é reduzida, para pessoas que tenham dificuldades de pagar por causa de
catastrofes, desemprego, faléncia, etc. Para mais informacdes consulte a prefeitura.

Carteira de Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenké Hoken-Hihokenshashé)

Os inscritos no seguro nacional de saude, recebem a carteira de seguro de saude. Este certifica que esta
inscrito no seguro nacional de salde. Em caso de consulta médica, deve apresenta-la no balcao da instituicao
médica. E proibido a compra, venda e empréstimo da carteira de salde. Podera ser punido pela lei, pelo mau
uso da carteira.

%O imposto referente ao sequro nacional de satide deste ano
sera enviado as residéncias em “Junho,



