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箕輪町ポルトガル語ニューズレター                             令和 4 年 9 月 

Informativo               Setembro de 2022                  

Prefeitura de Minowa  箕輪町役場 

O informativo é publicado mensalmente pela prefeitura de Minowa. 
〒399-4695  Nagano-ken.Kamiina-gun. Minowa-machi. Oaza Naka Minowa ,10298. 

399-4695 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪 10298 
TEL:0265-79-3111 内線・ramais: 1371/1720 

 

 

 
 
 

 

 

  

＊Primeiramente entre em contato para aconselhar-se e não vá de imediato à uma instituição médica. 
＊Em caso de dúvidas, entre em contato conosco(Prefeitura), tentaremos ajudar da melhor forma possível. 

※O governo decretou mudança no período de tratamento domiciliar às pessoas testadas positivas:10 dias➡7dias. 
               (Porém, caso haja recomendações do Hokenjo ou do médico, por favor, siga-as.) 

( Consulta multilingue ) 

0265-76-6822 (atendimento 24 hrs ( porém, somente em japonês )) 
 ( Ina Hokenjo ) 

  

¨Coronavírus – Não vamos nos descuidar¨   

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                    
 

Temporada de tufões(taifu) no Japão 
A temporada de tufões no Japão varia de maio a outubro de cada ano, 

atingindo o pico entre os meses de agosto e setembro. O Japão é suscetível a 

desastres naturais, como terremotos, tsunamis e, é claro, tufões. No passado, 

deslizamentos de terra e enchentes resultantes de tufões causaram inúmeros 

danos e ceifaram milhares de vidas. 

Os governos locais preparam manuais de instruções e praticam treinamentos regulares de segurança para 

se preparar para emergências, geralmente nas escolas e bairros locais.  

Também existem sirenes que alertam ocorrências iminentes. Mas é claro que dependendo da intensidade, 

danos serão causados especialmente em edifícios mais antigos e muitas casas não passarão ilesas ao 

evento. Sem contar que também pode ocorrer interrupção de água e energia elétrica, assim como atrasos 

no transporte público.  

Os tufões costumam se mover lentamente e sua rota pode ser prevista com precisão. Se você estiver 

preparado, os tufões terão pouco impacto nas sua vida.  

Faça da segurança a sua principal prioridade. Não tente viajar para áreas afetadas por inundações e não 

entre no mar de jeito nenhum. Se for previsto que um tufão atinja a região onde esteja, pergunte sobre 

a localização dos abrigos (normalmente escolas).  

Convém montar um “kit de tufão”.  

Seu kit de emergência deve conter água engarrafada, itens alimentares não perecíveis, 

um kit de primeiros socorros, uma lanterna, baterias extras, mudas de roupa e 

agasalhos. Esses itens ajudarão você a estar preparado no caso de uma evacuação ou 

alguns dias em casa sem eletricidade.  
 

O cartão my number pode ser usado como um cartão de seguro de saúde. Por favor, 
consulte a Home Page do Ministério da Saúde, Trabalho e Bem-Estar, para maiores 
informações sobre como usar em instituições médicas, farmácias, etc. 

O Cartão My Number pode ser usado como um ̈ Cartão de Seguro de Saúde¨ 

Como Registrar o cartão de seguro de saúde e/ou conta bancária?                                                         
Pode ser registrado facilmente nos guichês da prefeitura onde você mora. 
Após registrar no seu cartão my number (cartão de crédito ou cartão pré-pago/pontos) 
dentro de 2～3 dias será depositado os valores equivalentes a ￥7,500 cada.   

 

Vamos nos 
inscrever online ou 
direto na prefeitura 

Vamos buscar 
o cartão Vamos nos inscrever  

para ganhar pontos 

¨Sobre Mynapoint/My number card ¨  

 

 

Apresse-se, pois, a inscrição para fazer o [cartão my number] 

é até o final de Setembro. 

Para registrar o cartão de seguro de saúde e conta bancária, 

é até final de Fevereiro de 2023. 

Vamos solicitar o cartão My Number  

e ganhar pontos ! 
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4 dicas para se preparar para um tufão 
 

Nem sempre os tufões podem ser destrutivos e perigosos. No entanto, para evitar ser pego despreparado, 

aqui estão algumas dicas ao se deparar com um tufão ou ciclone tropical!                 

1. Mantenha-se informado 

Fique sempre atualizado com a situação atual, seja através dos noticiários japoneses ou através de sites 

confiáveis como o da Agência Meteorológica do Japão, TV ou rádios. 

2. Evite sair de casa 

Ventos fortes e tempestades podem ser perigosos. Tijolos, telhas e outros objetos pesados podem 

cair ou serem arremessados e com isso ferir ou até matar pessoas desprevenidas. Se puder, fique em 

casa e não saia, pois o risco pode ser alto demais. 

3. Prepare sua casa 

Feche todas as janelas, leve os vasos de flores da sua varanda ou jardim para dentro de casa, assim como 

qualquer outra coisa que possa ser arremessado pelo vento. Prenda coisas que ficarão do lado de fora, 

como bicicletas, cadeiras e mesas. As janelas da casa podem rachar.   Se acontecer, mova os móveis para 

a frente ou colchões para prendê-los por dentro. 

4. Fique calmo 

Mantenha a tranquilidade durante o evento. Tudo vai ficar bem. Se a tempestade se agravar, afaste-se das 

janelas da casa para evitar ser ferido por estilhaços de vidro. 

                                                                                                       

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                                                                     
 

[ Curso prático de nihongô (japonês) ] : ( Nihongô Kyoushitsu )            
¨Aula de japonês voltado ao trabalho¨ 

※ Pessoas que ainda não conseguem ler e escrever o [hiraganá] e [katakaná] 

※ Pessoas que querem estudar e aprender o japonês para trabalhar 

(Atualmente estamos estudando nihongô voltado ao dia a dia) 

(Ex.: Comunicação em hospitais, lojas...como chamar ambulância, etc.)  

※ As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir à Prefeitura tirar dúvidas! 

Taxa (GRATUÍTA) 

Todas as quinta-feiras :          

  2022/9/1,   9/8,   9/15,   9/22,   9/29  

      10/6,   10/13,   10/20,   10/27 

Horário:  (Manhã) : das 8:30 hrs às 10:30 hrs  

Local: Minowa Sangyo Shien Center   

(Prédio novo em frente à Prefeitura- 2º andar) 

※  Taxa gratuíta   ➡              (Traga um caderno e uma caneta) 

Qualquer dúvida entre em contato com a Prefeitura de Minowa! 
Telefone: 0265-79-3154    ramal:1371     (Responsável: Irikura Masako)  
E-mail:  m-irikura@town.minowa.lg.jp  ou através de Messenger, Whats app, Line. 

ATENÇÃO !!! 
 Rede SOS – Distribuição de alimentos  

 
Dias  3 de Setembro (sábado),  das   9:00 hrs ～ 11:00 hrs 
     16 de Setembro (6ª feira),  das  18:00 hrs ～ 20:00 hrs 
      1 de Outubro  (sábado),  das   9:00 hrs ～ 11:00 hrs 
     21 de Outubro  (6ª feira),  das  18:00 hrs ～ 20:00 hrs 

⚠ATENÇÃO! ⚠ Não haverá [Consultoria Gratuíta]  

Somente entrega de alimentos!! Food Bank/Rede de Suporte de Sobrevivência de Emergência da Rede SOS. 

Local: Salão/Kinoshita Kouminkan  (próximo ao Seven Eleven e Sukiya de Minowa) 

     End.: Minowa-machi, Oaza Nakaminowa,11393-1 

※(O apoio alimentar não importa onde mora, mas não há fornecimento em outros dias, devido aos preparativos. 

    (Caso não puder comparecer ao local por algum motivo, entre em contato conosco com antecedência)  

 
 

 

 

 Tudo bem se não puder vir 
continuamente...Se não puder 
vir às 8:30 hs...Se não souber 

ler ou escrever hiraganá... 
Pessoas de vários níveis 

podem estudar. 

 

mailto:m-irikura@town.minowa.lg.jp
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Separação e Descarte de Lixo Doméstico e Lixo Reciclável 
～Vamos manter um ambiente agradável, 

          seguindo as regras da coleta de lixo～ 

Não esqueça de lavar antes de jogar! 


