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“Coronavirus — Nao vamos nos descuidar”

i Aos residentes da provincia de Nagano; 4s pessoas que vém para Nagano; aos administradores de
| empresas de Nagano: :

! Favor colaborar com os seguintes itens:

1 Tomar muito cuidado para ndo contrair covid-19 guando forem para regites onde

! ha varios casos de covid-19,

2 Seguir as instrugdes contidas na recomendacio do “novo normal” da provincia

de Nagano (versio Shinshii). Ao entrar em lojas, colabore para se prevenir,

usando méscara e higienizando as maos. BIR R AT s—
3 Tendo febre e suspeita de covid-19, ligue para Sokernfo (Centro de Satde Pablica), ™™

4 Figue atento para nio propagar o virus 4s pessoas idosas e pessoas portadoras de FR
outras doencas; estas pessoas sfo mais propensas a desenvolver complicagdes da covid-19,

5 As empresas: tome as medidas necessirias para que seus funcionirios e seus visitantes

né&o contraiam a covid-19,

i Cowvid-19 se transmite quando alguém tosse ou espirra, Ou Conversa sem mascara ao seu redor
i (distancia de até 2 metros), através de goticulas de saliva que penetram pelos olhos, nariz e boca
(transmissao por goticulas). O mesmo ocorre se vocé tocar os olhos, nariz e boca, com as maos
contendo o virus (fransmissdo por contato).

Pense bem em como se prevenir e como agir para ndo propagar a covid-19!

| $\Mamos praticar as 3 atitudes basicas para no contrair e transmitir a covid-19: manter distinda entre I
| as pessoas; usar méscara; e higienizar as maos. [
: <>Evite 3 ambientes / situagbes : Espagos fechados; Locais com grande concentragdo de pessoas; I
| Encontros em que as pessoas conversam muito perto uma das outras. I
| <Figque de olho em sua salde, diariamente. Tendo febre ou resfriado, fique em casa. Tendo |
Lpreot:upat;ﬁeg, consulte o seu medico e/ou Hokenjo (Centro de Saude Pablica). :

i Tendo febre e outros sintornas, e sentir-se inseguro, ligue para os seguintes telefones (é possivel
i fazer consulta em seu idioma): :

T 0120-691-792 , das 8:30 ~ 17:15 ( inclusive aos sabados, domingos e feriados )
( Consulta multilingue ) ou ainda. no -

@ 0265-76-6822 (atendimento 24 hrs ( porém, somente em japonés ))
( Ina Hokenjo )

* Primeiramente entre em contato para aconselhar-se e nao va de imediato a uma instituicio meédica.
* Em caso de duvidas, entre em contato conosco(Prefeitura), tentaremos ajudar da melhor forma possivel.
%0 governo decretou mudanca no periodo de tratamento domiciliar as pessoas testadas positivas:10 dias=7dias.
(Porém, caso haja recomendacdes do Hokenjo ou do médico, por favor, siga-as.)
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Vamos solicitar o cartdo My Number

Sobre Mynapoint/My number card e ganhar pontos !

Vamos buscar
o cartao

~ Vamos nos
inscrever online ou
direto na prefeitura

Vamos nos inscrever
para ganhar pontos

Apresse-se, pois, a inscricdo para fazer o [cartdo my number]
é até o final de Setembro.
Para registrar o cartao de seguro de satde e conta bancaria,
é até final de Fevereiro de 2023.

O Cartao My Number pode ser usado como um “Cartao de Seguro de Saude”

O cartdo my number pode ser usado como um cartdo de seguro de saude. Por favor,
consulte a Home Page do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, para maiores
informagdes sobre como usar em instituicdes médicas, farmacias, etc.

Como Registrar o cartdao de seguro de satide e/ou conta bancaria?

Temporada de tufdes(taifu) no Japao

A temporada de tufGes no Japdo varia de maio a outubro de cada ano.
atinaindo o pico entre os meses de aaosto e setembro. O Japdo é suscetivel a
desastres naturais, como terremotos, tsunamis e, é claro, tufées. No passado,
deslizamentos de terra e enchentes resultantes de tufées causaram inUmeros
danos e ceifaram milhares de vidas.
Os governos locais preparam manuais de instrucdes e praticam treinamentos regulares de seguranca para
se preparar para emergéncias, geralmente nas escolas e bairros locais.

Também existem sirenes que alertam ocorréncias iminentes. Mas é claro que dependendo da intensidade,
danos serdo causados especialmente em edificios mais antigos e muitas casas ndo passarao ilesas ao
evento. Sem contar que também pode ocorrer interrupcdo de agua e energia elétrica, assim como atrasos
no transporte publico.

Os tufdes costumam se mover lentamente e sua rota pode ser prevista com precisdo. Se vocé estiver
preparado, os tufdes terdo pouco impacto nas sua vida.

Faca da seguranca a sua principal prioridade. Nao tente viajar para areas afetadas por inundagdes e ndo
entre no mar de jeito nenhum. Se for previsto que um tufdo atinja a regido onde esteja, pergunte sobre
a localizacao dos abrigos (normalmente escolas).

Convém montar um “kit de tufao”.

Seu kit de emergéncia deve conter d4gua engarrafada, itens alimentares ndo pereciveis,
um kit de primeiros socorros, uma lanterna, baterias extras, mudas de roupa e
agasalhos. Esses itens ajudarao vocé a estar preparado no caso de uma evacuagao ou
alguns dias em casa sem eletricidade.
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4 dicas para se preparar para um tufao

Nem sempre os tufdes podem ser destrutivos e perigosos. No entanto, para evitar ser pego despreparado,
aqui estdo algumas dicas ao se deparar com um tufao ou ciclone tropical!

1. Mantenha-se informado

Fique sempre atualizado com a situacao atual, seja através dos noticiarios japoneses ou atraves de sites
confiaveis como o da Agéncia Meteorolégica do Japao, TV ou radios.

2. Evite sair de casa

Ventos fortes e tempestades podem ser perigosos. Tijolos, telhas e outros objetos pesados podem
cair ou serem arremessados e com isso ferir ou até matar pessoas desprevenidas. Se puder, fique em
casa e nao saia, pois o risco pode ser alto demais.

3. Prepare sua casa

Feche todas as janelas, leve os vasos de flores da sua varanda ou jardim para dentro de casa, assim como
qualquer outra coisa que possa ser arremessado pelo vento. Prenda coisas que ficardo do lado de fora,
como bicicletas, cadeiras e mesas. As janelas da casa podem rachar.  Se acontecer, mova os moveis para
a frente ou colchdes para prendé-los por dentro.

4. Fique calmo

Mantenha a tranquilidade durante o evento. Tudo vai ficar bem. Se a tempestade se agravar, afaste-se das
janelas da casa para evitar ser ferido por estilhagos de vidro.

/ ATENCAO !I! .
| Rede SOS - Distribuicdo de alimentos | o8 ¢
(1§

(S—

DONATION

Thanks!

Dias : - : :
16 de Setembro (62 feira), das 18:00 hrs ~ 20:00 hrs
1 de Outubro (sabado), das 9:00 hrs ~ 11:00 hrs
21 de Outubro (62 feira), das 18:00 hrs ~ 20:00 hrs
MAATENCAO! A\ Nio havera [Consultoria Gratuita]
Somente entrega de alimentos!! Food Bank/Rede de Suporte de Sobrevivéncia de Emergéncia da Rede SOS.
Local: Saldo/Kinoshita Kouminkan (préximo ao Seven Eleven e Sukiya de Minowa)
End.: Minowa-machi, Oaza Nakaminowa,11393-1

#¢(0 apoio alimentar ndo importa onde mora, mas néo ha fornecimento em outros dias, devido aos preparativos.
(Caso nao puder comparecer ao local por algum motivo, entre em contato conosco com antecedéncia)

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongd Kyoushitsu )
“Aula de japonés voltado ao trabalho™

Tudo bem se nao puder vir

% Pessoas que ainda nao conseguem ler e escrever o [hiragand] e [katakand] continuamente...Se ndo puder
% Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar vir as 830 hs...5e ndo souber
. 2 . ) ler ou escrever hiragana...
(Atualmente estamos estudando nihongd voltado ao dia a dia) | Pessoas de varios niveis

(Ex.: Comunicagdo em hospitais, lojas...como chamar ambulancia, etc.) podem estudar.

% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar davidas!
Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras :
> 202279/ —9/8> 9/15, 9/22, 9/29
> 10/6, 10/13. 10/20. 10/27
Horario: (Manha) : das 8:30 hrs as 10:30 hrs
Local: Minowa Sangyo Shien Center
(Prédio novo em frente a Prefeitura- 22 andar)
P | Taxa gratuita \ - (Traga um caderno e uma caneta)
Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowa!

Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: m-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app, Line.
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Separacgao e Descarte de Lixo Doméstico e Lixo Reciclavel
~Vamos manter um ambiente agradavel,
seguindo as regras da coleta de lixo~

Lixo Materiais que podem ser depositados no
incinarivel local de coleta de lixo incineravel

Descartar no saco de lixo incineravel designado
pela Prefeitura A= ¥=nri

Lixo organico (retirar o excesso de a
papeis, tecidos, sacos plasticos,
materiais plasticos flexiveis.

Veja abaixo como colocar os
galhos e as tabuas cortadas.

Materiais que podem ser depositados no
local de coleta de lixo ndo incineravel
Colocar no saco de lixo designado
pela cidade A~ ¥~~i gu colar o

adesivo de | de porte
dauidanmte':‘;:n‘gd?indn. g

—Lixo ndo incineravel—

“IMetais (lixo a ser triturado, lixo de dificillii
blocos de plastico i
# Itens dificeis de incinerar como pedacos de plastico,
incinerados apos o trituramento. Déﬂ
-Portanto, descarta-los como lixo ndo incineravel
# Acabar a |lata de spray toda.

Lixo ndo incineravel
(lixo a ser triturado,
lixo de dificil
processamento).

\
etal.
£ T

Vidros produtos de vidro, |IBmpadas incandescentas, vidros de
cosmaticos, vidros de remadios, atc

Cologue os metais, o vidro e a ceramica em sacos separados.
Confirme as datas de coleta no calendario do lixo.

—Lixo de Grande Porte—

#0 item gue n3o couber no saco de lixo ndo incinerdwvel,
com dimensdes e peso dentro do Imite estabelecido,
devera ser descartado com a etiqueta de lixo de grande parte.
Exemplo: moveis, futon (edredon), bicicleta, etc.

#Bicicletas e tabuas de esqui poderao ser depositadas

. mesmo que ultrapassem as dimensbes descritas acima.

Galhos, itens de madeira.

E possivel recickaritens|de madeirale|galhos | Solicitamos |a colaboracan para com alreciclagem.
‘Sevoce colocarn mais de |l Ocm|de material ou recicladolconsulie alempressa no werso’ (Cobrado)

| Em caso de colocar lixo combustivel ou incombustivel, faca-o sempre que
| caberem no saco.

Galhos de poda ‘- lixo combustivel com até 3 cm de espessura, metais
incombustiveis com 3 cm a 10 cm de espessura

Madeira quadrada:-lixo combustivel até 3 cm de comprimento, lixo
incombustivel até 3 cm de comprimento até 10 cm

Tabuas cortadas- Lixo incombustivel até 10 cm se a largura ou espessura for maior

Em galhos podados de até 10 cm e metals incombustivels trituram e queimam

Materiais reciclaveis que poderao ser
depositados nas estacdes de reciclagem.
;

Garrafas/vidros de alimentos e bebidas (vidro de prodgtos néao
alimenticios deverao ser descartados como lixo néo Irlclnerével)
(1) Garrafas incolores 2 Garrafas marrons 3 Garrafas
Garrafas reaproveitaveis (somente garrafas de saglé);
#Colocar dentro de cada caixa, separando pelas core

Cuidado: Lave levemente. Coisas sujas ou I
quebradas nao se pode recolher. |
Coloque com lixo de vidro incombustivel J -

_Embalagens+Embrulhos de papel

Retirar o que nao for papel (caso nao seja possivel,

descartar como lixo ndo incineravel)e amarrar em cruz.

Latas de alimentos e bebidas, embalagens e bandéjas delisopor
1) Latas de alimentos e bebidas (coloque sem amassar)
+Latas de aluminio, latas de aco (tampas devem ser descartadas & fon N
como metais incombustiveis) < [
2) Garrafas PET (as tampas para lixo combustivel, as os rotulos e os anéis intactos, ™'
tire as rétulos de papeis) FAY 2
3) Isopor de poliestireno, bandeja de isopor (somente isopor @ com marca de reciclagem)
| #Lave-o levemente :Divida por tipo e coloque em cada saco(rede).

O método de coleta e os itens dos pequenos
eletrodomeésticos usados foram alterados!

Nas prefeituras, centro de cada distritais
nao se pode colocar ventiladores, aspiradores de po e
forno de microondas.

Recolhemos pequenos eletrodomésticos usados e baterias recarreqéveis

Lugar de coleta : nas prefeituras, centro de cada distrito,
ltens coletados: Os 5eguintes itens sdo do tamanho gue cabe na
caixa de entrada (30cm x 15cm) da caixa de coleta

Telefones celulares, PCs, tablets, dicionarios eletrénicos, meméoria
USB. tocadores de musica portateis,Cameras digitais, cameras de
video portateis, maquinas de jogos, escovas de dentes
elétricas,barbeadores elétricos, Adaptador CA, controle remoto, varios
cabos, calculadora, cigarro eletronico, bateria recarregavel, etc.

Obs.Eletrodomésticos reciclaveis (ar condicionado, TV, geladeira, freezer,
maguina de lavar roupa, secadora de roupa nao sao recolhidas

# As formas de descarte estao indicadas no versa).

Os aparelhos que incluem dados pessoais devem ser excluidos antes do
descarte.

Az pilhas devem ser removidas. Apos o descarte do aparelho na caixa de
coleta, nao sera mais possivel obte-lo de volta. Para itens gue n8o passam
pela abertura da caixa de coleta, descartar na caixa azul localizado nas
proximidades.

Confirme a data de coleta dos metais incombustiveis no calendario do lixo.

Atencao Este tipo de lixo ndo pode ser jogado no lixo.
Todo mundo esta com problemas. Siga as regras e descarte o lixo de forma correta.

|

® Lixo de grande porte acima do limite de tamanho/peso
(dimensoes acima de 150 cm X B0 cm X 60 cm e acima de 20 kg)*

® Lixo descartado em grandes quantidades (lixo gerado na Fn'lldaj:lr; alete)

# Favor solicitar a coleta diretamante 45 emprasas autorizadas (veja o verso) pela cidade.

D N P
(A RAHAS Varlam 00 S00NA0 COM 4 NG, guantidada, #1o. Fawor varificar com 45 smprosas storzadas discritas na wirso) )

@® Campanha de coleta de itens reciclaveis
Jornais, revistas, papalao, Tetra PAK

(Favar descartar nas campanhas das escolas e Eco Domea).
T P e P A A A A PN PP, y,
® Pilhas, Iampadas fluorescentes, |ampadas LED, temdmetrr;;‘)d}/niercurin.

medidores de presséo arterial de meroirio
Descartar nas calxas de coleta locslizadas na prefeitura bu nos:
(cantros comunitérios).

As |lampadas incandescentes devem ser descartadas como lixo ndo.incineravel _vidro
No caso de baterias tipo botao, favor consultar um distribuidor ou revendedor

@ Eletrodomésticos Reciclaveis T
Ar Condicionado, Geladeira / Freezer, Maquina de LavargRoupa /
Secador de Roupas, TV (Cristal Liquido, Plasma, CRT)]

# Proceder de acordo com as Normas de Reciclagem de Eletrodomésticos
(detalhes na verso).

® Computador doméstico
o0s computadores sao coletados como eletrodomeéstico de pequenglpante!
# Computadores com simbolo de reciclagem: consultar o fabricante

\

4 . . . .
Coloque lixo no saco de lixo designado pela cidade! 4

Nao é coletado em sacos de lixo de outras cidades, sacolas de compras,

caixas de papelao, etc!

Sacos de lixo designados para a cidade e adesivos de lixo de grande porte sdo

vendidos nas prefeituras, centros distritais, supermercados, farmacia, lojas de

conveniéncia. Pergunte a loja.

Sacosfdellixo'com
translucidos. Nao coloque lixo
. e . e
incombustivel,ycomo I,a_t_as de
aluminio! latas de aco e garrafas
de Vidro Me——

Nao esqueca de lavar antes de jogar!




