
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜陶芸＞前期5月１１日～7月3日（全 13回） 

後期 8月 17日～10月 11日（全 13回） 

   

【講師；向山智充先生と】 【教え合い、学び合い】 【独創的な形を求めて】 

   

【電動ろくろにも挑戦】 【慎重に窯入れ…】 【素焼きの完成に安堵】 

   

【どんな色合いに…？】 【本焼きの完成です】 【作品の仕上がりを鑑賞】 

令和５年  各種講座特集 

 

 
 



＜始めましょう！ ウクレレ＞ 5 月２３日～（全１１回） 
初めて開講する初心者向け「ウクレレ」講座、定員 25 名が瞬く間に満員となり 5月～10 月

の半年間、講師；堀内勲さんに手ほどきを受け、皆で演奏を楽しめるまで腕を上げました。 

   

【チューニングの手解き】 【弦の押さえ方のコツ】 【全員で演奏を楽しむ】 

＜ステンドグラス～自分だけのストラップを作ろう＞ 7 月１１日 
ステンドグラス作家の竹村弘さんを講師としてお迎えし、ステンドグラスの魅力や制作の基

本についてのお話をお聞きした後、実際に制作活動を行って自分だけのキーホルダー・スト

ラップが完成しました。 

   

【熱く語る竹村さん】 【切ったガラスをつなげる】 【ハンダで固定】 

＜料理～みのわの野菜をもっとおいしく～＞ 9 月 7日 
伊那市美篶の介護施設「たんぽぽの家」併設のたんぽぽカフェ♪「志和の会」代表を務める

郷土料理伝承家；酒井さつきさんを講師に、「ピクルスのちらし寿司」、「ピリ辛麴醤油」、「ト

マトソース」、「パンプキンムース」をつくりました。 

   

【和気あいあいと】 【彩鮮やかに盛り付け】 【いただきました！】 


