
 

 

 

 

＜講師は、古田おばちゃん会のお二人＞   ＜中力粉をふるう＞    ＜ねる 押さえる手にも力が入る＞

＜粒あん 野沢菜 切り干し大根＞ ＜皮で包み丸める＞ ＜蒸し器で13分 その後ホットプレートで焼く＞

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講師はみのわ俳句会の岡先生＞＜「冬うらら」という季語でつくってみましょう＞＜冬うらら…、何？＞      
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けやき学級：俳句教室   1２月３日      

 

ふきはら大学：郷土食を学ぶ おやき １１月２６日 



 

 

 

＜これはこの方がいいかも＞       ＜こんな感じでどうかしら＞       ＜お～い だれかぁ…＞ 

 

 

 

 

 

 

＜シンガーソングティーチャーの小山先生＞    ＜あの歌この歌…小山先生の歌声に合わせて歌います＞   

 

 

 

 

 

 

 

＜フラワーサークルドルチェの千葉先生＞＜花材は白とオレンジのバラ ピンクと白のカーネーション ヒバ＞   

 

 

 

 

＜同じ花材を使っても自ずと個性があらわれるそうです＞  ＜クリスマスらしく飾る サンタも感激！＞   

 

ふきはら大学院： 歌おう！青春歌謡！１２月９日 
   



 

 

 

 

 

＜わらを揃えてタコ糸でしばる＞＜押さえてもらうと楽できれい＞＜太い1本 細い3本を作る＞ 

 

 

 

 

＜これでどうだやい？＞       ＜初めて作りました お見事！＞  ＜私にもできました！女性職員＞  

 

 

 

 

 

 

 

＜講師は伊那マジッククラブの平沢先生＞ ＜指の中にハンカチをつめていくと  卵に変身！ ハイッ！＞  

 

 

    

   

 

＜受講生の帽子をかりて   えっ！生卵を入れる？！ ハイッこの通り ！消えましたっ！お見事！！ ＞ 

    

おやじ学級：しめ縄作り １２月１５日 

 

ふきはら大学：マジックショウー＆マジックを 

覚えよう  １２月２４日 


