
 

  

 

（こころに病を持つ方の家族の会） 
 

令和７年度最後のあざみの会です 
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１ 日   時  令和 8年３月３日（火） 

         午前９時３０分～午前 11時 00分 

 

２ 場   所  箕輪町保健センター１階 （箕輪町役場北側）  

    

３ 内   容  今年度の振り返り＆来年度の計画 

４ 持 ち 物    飲み物 

５ 出席連絡  参加される方は当日までに、担当（下島）に 

ご連絡ください。 
 

ああざざみみのの会会ののおお知知ららせせ  

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係  

電話 79-３１１8（直通） 担当：下島 

…１月のあざみの会の様子… 

１月のあざみの会は、株式会社訪問看護ステーションなゆきの坂間さんを講師に学習会を実施しました。 

参加者のご家庭の様子をじっくりと聴きながら、ご本人とどう接していくのがよいのかを考えました。 

また、親亡き後の生活に向けて、今からできる関わりなどを教えていただきました。 

寒い中、多くのご家族に参加していただき、ありがとうございました。 

３月のあざみの会は、令和７年度最後の開催です。 

今年度の様子を振り返りながら、来年度の活動について計画をたてたいと思います。 

～皆さんにお会いできるのを楽しみにしております～ 


