
 
 
 
 

９月は下記のとおり、開催を予定しております 

✿もみじの会との合同開催です✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  日 時   令和 8年 9月１７日（木）  

午前 0９：45 ～ 午前 11：15 

 

２  場 所   箕輪町保健センター １階 集団指導室 

 

3  内 容   「もしもの時のために」 防災について考えてみましょう 
            役場 危機管理係の職員を講師に、毎年発生している地震や台風 

などの災害から身を守る方法をみんなで考えてみましょう 

 
４  持ち物   筆記用具、飲み物 

 

 

 

 

参加される方は、当日朝までに下記へご連絡いただくか、 

右記の二次元コードから申込みをお願いします。 

 

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係  

0265-79-3118（直通） 担当：下島・柴  

あざみの会のお知らせ 
（こころに病をもつ方の家族の会） 

 

 

 あざみの会 参加申込みフォーム 

実施時間が普段より

15分遅くなっています 

ご注意ください 



 

 
８月 あざみの会の様子 

 

      

７月のあざみの会は、こころの医療センター駒ヶ根 薬剤部の深町先生

を講師に『お薬の正しい用い方』について学習会を行いました。 病気の

症状、薬の種類や飲み方、副作用などについて分かりやすく教えていただ

きました。 

 

当事者の方とご家族が、納得して、安心して、安全に薬を飲み続けられ

ることが大切です。 また、薬の内服は、ご家族や周りの方々のサポートが

あることで長続きします。 薬について不安なこと、服薬のしにくさなどあれ

ば、主治医や薬剤師にぜひ相談してみてください。 

9月は、もみじの会との合同開催です 

ぜひお誘い合わせてご参加ください  

お待ちしております 


