
 

 
 

11 月は下記のとおり、開催を予定しております。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加される方は、当日朝までに下記へご連絡いただくか、 

右記の二次元コードから申込みをお願いします。 

 

                      10月の様子 

10月は、『革細工』を実施しました。皆さん、思い思いに刻印をしたり、色付けを 

行い、世界に一つだけのとても素敵な作品ができあがりました。金具を付けたり、 

編み上げる工程は力も必要で、少し難しかったですね。ぜひ、ご自身の手で作り上

げた作品をたくさん使ってください✿ 

 作品は、「2026みのわ町民文化祭」（１０月３１日～１１月１日開催）の“展示の

広場”で展示した後、参加者の皆さんにお返しします。 

 

 

 

 

もみじの会参加申込みフォーム 

1  日 時    令和８年１１月 24日（火） 

    午前 0９：45 ～ 午前 11：15 

 

２  場 所    箕輪町保健センター １階 集団指導室 

 

3  内 容    からだを動かすレクリエーション 

 

４  持ち物   □飲み物  
            □タオル 
            ※体を動かしやすい服装でお越しください 

 

もみじの会のお知らせ 
（こころの病や人とのコミュニケーションに不安がある方の会） 

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係  

0265-79-3118（直通） 担当：下島・柴  



 


