[Reiwa ano 8 (2026)]
Cronograma de Exames para a Promocao da Saiade

Apenas para afiliados do "Minowa Kokumin Kenko Hoken"

Ninguem Dokku

Ninguem Dokku

Exame médico de Exame médico Especifico .
(7)Exame| (4) Ina Kenkdu (7)E (T) Exame médico (7) Exame Sawayaka | (1)1na Kenkou Center (*2)Ina Kenkou Center Instituicdes
Sawayaka F)exame (A)1Ina Kenkou Center| |na Kenkou Center PR . X way. e S .
y Center - nstituicdes Individual (Exame Especifico) | Higaeri dokku de 1 dia Médicas,etc.
(Exame Especifico) Sawayaka (Exame Especifico) | (*7)Higaeri dokku 1dia Médicas.etc.

20 ~ 39 anos |4 0~ 74 anos 40 ~74 anos Escreva [9] na 40 ~ 73 anos Acima de 75 anos Escreva [9] na
coluna do motivo Afiliados do - coluna do motivo
pelo qual Minowa  kokumin| »*Pessoas que tenham doencas *Aqueles que frequentam regularmente uma pelo qual ndo vai

Nascidos entre Nascidos entre ¥ Mesmo as pessoas que frequentam instituicbes n3o vai fazer os Kenkou Hoken | especificas como:(hipertenséo,diabetes, instituicéo mEd'F(? também devem se submeter fazer os exames.
. N . N adi dislipidemia e outros), que fazem exame aum exame medico.
. 12 de Abril de 1987 a 31 [1°de Abrilde 1951 a m'eQIcaS regularmente, vamos fazer estes exames exames. P 5 ). d 3Entre em contato conosco se vocé tem entre 65
Faixa médicos! (Exceto:Gestantes ou pessoas internadas periodicos, néo precisam fazer estes
31 de Marco de 1987 ’ ) . p exames. e 74 anos e deseja fazer um exame médico
de Marco de 2007 G to t
Etaria : por muito tempo) cardiovascular com seguro médico para idosos.
XPode fazer o exame
irlqepgndente do Nascidos entre Qmme Médico para idoso)
Ipo do seguro i ; 5 1° de Abril de 1952 &
Nascidos entre 1° de Abril de 1951 & 31 de Margo de 1987 -
¢ o 31de Margo de 1987 Nascidos antes de 31 de
Instituicdes Marco de 1951
Médicas/ Instituicdes
*Kominkan do| *Ina Kenko *Kominkan do bairro N instalagbes que Médicas /
bairro Center *Sera . *Ina Kenkou Center fazem [Ninguem Instituicio médica| *Kominkan de cada bairro *Ina Kenkou Center instalag3es que
Local *
oca *Hoken Center Sera enviado carta de orientacées Dokku] Favor designada *Hoken CenterMi o - . fazem [Ninguem
*Hoken Center enviado carta de . oken Centerlvliinowa *Sera enviado carta de orientacées g
Minowa Inscrever por Doku] Favor
Minowa orientagdes si préprio. inscrever
- . N . . . . por si préprio.
(7)Presséo Arterial (7) Pressdo Arterial |(f)Pressdo Arterial- (r7)Chapa do Pulmzo- F’\‘i’r’]‘;ﬁeﬁ [E)’;T(Tj (T)Pressao Arterial (7) Pressio Arterial (A)Pressio Arterial- (*2)Chapa do Pulmao:
Eletrocardiograma Eletrocardiograma Eletrocardiograma- ) Eletrosardlogr_ama- . - , Consulta Eletrocardiograma Eletrocardlograrrla- Consulta EIetr_ocardlograma- Pressio
Consulta Consulta Consulta-Exame Sanguineo- [Pressdo Arterial-Peso e Alturq-trazero recio, Exame Sanguineo Consulta - Exame Sanguineo- Arterial- Depois do Exame
Exame Sang':lineo Exame Sanguineo |Exame de Urina- Exame de Urina/de Sangue-* inkan, resultado do Exame de Urina Exame Sanguineo Exame de Urina- Peso e Altura-Exame de Urina* [Ninguem Dokku],
Exame de Urina Exame de Urina Peso e Altura- Consulta-Fungio Pulmonar - exame, caderneta do Peso e Altura Exame de Urina Peso e Altura- de Sangue-Consulta* trazer o recibo, inkan
Peso e Altura Peso e Altura XPessoas em idade elegivel  |presso Intra-ocular- %' j trag? ao g Peso e Altura Exame de cancer do Esto Funcionamento do Pulméao- resultado do exame
£)p %0 Arterial podem fazer de rastreio de Acuidade Visual-Audico- ga cao ~e %'V';a‘?d e/ * Nao fazem parte: mago- Intestino grosso Press&o Intra-ocular+ caderneta do banco,
E:etssao d'r ena cancer juntas(taxa a parte) Densitometria Ossea- Sgogjoﬁ/fgdi:a ;: € Eletrocardiograma *Pessoas em idade elegivel | Acuidade Visual-Auditivo- e traga ao Balcdo de
anrscflia: lograma Exame de cancer do Estémago Odontolégico Ko(l;(umin Hoken,para Teste de Anemia podem fazer de rastreio de Densitometria Ossea- Divisdo de Promogdo
Exame Sanguineo (bario) -Intestino grosso Ultrassonografia Abdominal | poder receber o cancerjuntas:(taxa a parteh) Odontolégm?- C,::'Z?Udz/ ?(egso '
Exame Exame de Urina Exame de cancer do [Formulario do Exame de cancer do Est6 Exame de céancer do Estomago- edica do Kokumin
P Al *Taxa a parte Estsmago(bario)- Subsidio] mago Intestino grosso- Hoken,para poder
eso e Altura Exame da Préstata Intestir?o Grosso (bério) -Intestino grosso Ultrasonografia Abdominal r?CEber :{ o d
5. - Cancer do pulmao (exameCT)|,. . *Optativo Formu’arlo o
* Opgao.(Cu§to ad'C'O'?a') Mamografia Taxa a parte ) *Taxa a parte Aconselhamento de Saude* Subsidio]
(Exame de Céancer uterino) ; Exame da Préstata . : 5
A Colo do Utero R . 1 Exame da Proéstata Orientagdo para o Bem-estar
(Exame de Céancer de Cancer do pulmao (exameCT) ]
mama/ultrassom) Exame HPV Mamoarafia Mamografia *Taxa a parte
Densitometria Ossea Colo d?) Utero Colo do Utero Exame da Préstata
Hepatite Viral Exame HPV Exame HPV ) Mamografia /Colo do Utero
Hepatite Viral Densitometria Ossea Exame HPV [ Hepatite Viral
p Hepatite Viral
, Maio~ Julho~ Maio~ : Julho~ ; ;
Periodo Junho 2027/Fev Junho Julho~2027/Fevereiro Ano todo Maio ~ Junho Julho ~ 2027/Fevereiro Ano todo
9,680 | 9,760 9,680M 9,760M 42,800M 9,174H 9,680 9,760 42,800M
I n n n n n n n
v v v v O valor varia de Vv v v v O valor varia de
Custo 1,000 1,000 («4) 1,000 (v2)27,800/] | acordocomcada | (I)1,000MH (7) 1,000H (1) 1,000 27.800M acordo com cada
instituicdo médica instituicado médica
.Atencdo aos seguintes cuidados: . ~ . o S ~ - .
X Os exames rea‘ﬁgad%s peﬁa maage sé@o baseados na Lei de Promoc¢éo de Saude e diretrizes nacionais, e os resultaflos dos exames e exames detalhados sdo administrados pela cidade. Contat N\
ontato.

X As informacdes pessoais serdo usadas para detecgdo precoce e tratamento de doengas por meio de exames de sgude, melhoria das ¢
por meio de orientacdo de saude e gerenciamento da precisdo dos exames. Por favor, concorde e preencha os formularios aplicaveis.

X As informagdes pessoais serdo utilizados apenas para fins de julgamento da execugdo do exame, ndo sendo utilizados para nenhum outro fim.
Se vocé nao concordar com o uso de informagdes pessoais, ndo podera fazer os exames médicos.

Vide verso

ondi¢Ges de salde e estilos de vida

Setor de Promocdao de Saude

Divisao de Apoio de Promocao de Salde
Telefones: 0265-79-3111( Principal )




