
困ったとき、 相談したいときは

★こども家庭センター
場所 ： 箕輪町役場 こども未来課内 （5 番窓口）

電話番号 ： (0265)79-0007 （直通）

小さな相談が、 大切な相談です。

電話でも面談でもご相談できます。 匿名でも大丈夫です。 秘密は守ります。

ひとりで悩まずに、 まずはご相談ください。

人間は、生まれながらにして、様々な権利を持っています。
そのひとつとして、すべてのこどもには「意見を表明する権利」があります。

「意見を表明する権利」とは、
こどもが、自分に関係のあることについて自由に意見を表すことができる権利のことです。

箕輪町では、こども・若者の権利に対して、理解を深めるための情報発信を行っていきます。

「意見を表明する権利」

こどもまんなかのまちづくりに向けてこどもまんなかのまちづくりに向けてこどもまんなかのまちづくりに向けてこどもまんなかのまちづくりに向けて

こども・若者の意見を聞き、
まちづくりに反映する取組 こども・若者の居場所づくり

（取組例）こども会議の継続的な実施 （取組例）居場所などのこどもが安全に
安心して過ごせる場所の提供

箕輪町役場内の連携体制の構築 個人・地域・さまざまな主体の
取組や連携

（取組例）町が一つになり、様々な立場
の人たちがこどもや子育て家
庭を支える体制をつくる

（取組例）こどもや若者・子育て家庭が、地
域とのつながりを感じ、地域に愛
着をもって過ごせる取組の推進

「こどもまんなか社会」（全てのこども・若者が、健やかに成長することができ、将来にわたって幸せ
な状態で生活を送ることができる社会）に向けて下の４つを中心に取り組んでいきます。

箕輪町こども計画

2025年度～2029年度

箕輪町

すべてのこども・若者が　心も体も　幸せに暮らす
こどもまんなかのまち

中学生向け概要版中学生向け概要版
がいようばんがいようばんちゅうがくせいむちゅうがくせいむ



こどもたちが幸せに暮らせるよう権利や生活を守ります。

たとえば ... みなさんが自由に意見
を言える場を作ります

地域のみんなで協力してこどもたちの成長を支えます。

たとえば ... 放課後に学習できる
ところをつくります

地域のみんなで協力して子育て中の家庭を支えます。

たとえば ... 子育てにかかるお金の
負担を減らします

こども・若者の権利が守られ、安心して生活できる1

こども・若者が健やかに育つことができる2

子育ての喜びや楽しさを実感できる3

基本
目標
基本
目標
基本
目標
基本
目標

基本
目標
基本
目標
基本
目標
基本
目標

基本
目標
基本
目標
基本
目標
基本
目標

すべてのこども・若者が　心も体も　幸せに暮らすすべてのこども・若者が　心も体も　幸せに暮らす
こどもまんなかのまちこどもまんなかのまち

基本理念基本理念
こどもまんなか社会の実現を目指すとともに、地域全体で子育ての喜びや楽しさを実感できる町と
するため、次の基本理念を定めます。

おなかの中にいるときから大人になるまで
こどもと家族を支えます

箕輪町のこどもにかかわる人たちと
お互いに協力して取り組んでいきます

全てのこどもが安心して健やかに成長するために ...全てのこどもが安心して健やかに成長するために ...全てのこどもが安心して健やかに成長するために ...全てのこどもが安心して健やかに成長するために ...

行政行政
住民住民

地域地域

事業者事業者
関係機関関係機関

学校学校

▷▷中学生の意見 ▷▷保護者の抱える思い
中学生の意見・保護者の抱える思い中学生の意見・保護者の抱える思い

▷ 中学生は家族関係から地域社会に関するこ

とまで多様な意見をもっている

▷ 保護者が抱える思いや悩みを共有できる場

が少ない　など

• 家族関係で困っている

• 交流施設、 フリースペースをもっ

とつくってほしい

• 性自認に寛容であってほしい

• 図書館の本や DVD の種類を増

やしてほしい

• 遊ぶ場所があまりない　など

• 家族以外の話し相手が少ない

• 仕事復帰がむずかしい

• 産後の体調不良に悩んでいる

• こどもに関することで悩んでい

る （成長、 遊び、 健康、 友達関

係など）　など ＜こども計画での取組＞

• 中学生模擬議会における中学生から

の提案を聞く取組

• 親同士が交流できる機会の創出　など

▷▷こどもの「意見を表明する権利」を知っていますか？
こどもの権利こどもの権利

▷ こどもの権利に関する理解が十分ではない

▷ こどもが意見を出して、 町の計画に反映される

環境を整える取組が必要　など

知っている
54.9%

知らない
11.8%

聞いたことが
あるが、内容は
よくわからない

33.3%

中学生

＜こども計画での取組＞

• こども ・ 若者の権利についての発信、

周囲の大人に知ってもらう取組

• こどもの意見を聞く取組　など

▷▷困っていることはありますか？（中学生）▷▷困っていることを相談できる人はいますか？
困りごと困りごと

いる
100%

中学校 3年生

１位 「授業についていけない」 12.3%

２位 「友だちとうまくいっていない」 7.7%

３位 「学校へ行きづらい、 行っていない」 4.1%

▷ 中学校 2 年生では相談できる人がいない割合が高い

▷ 学校生活や友人関係での困りごとの割合が高い

▷ 自尊感情 （自分のことを大切にする感情） を高める

取組、 どの年代でも気軽に相談することができる体

制をつくることが必要　など

中学校 1年生

いる
94.5%

いない
5.5%

いる
83.9%

中学校 2年生

いない
16.1%

＜こども計画での取組＞

• 相談窓口の案内、 こども ・ 若者が相

談しやすい SNS 等の活用

• こどもの居場所づくりの推進　など

こども・若者アンケート、ヒアリング調査からみる課題と取組こども・若者アンケート、ヒアリング調査からみる課題と取組こども・若者アンケート、ヒアリング調査からみる課題と取組こども・若者アンケート、ヒアリング調査からみる課題と取組

こども計画とはこども計画とはこども計画とはこども計画とは
こども計画では、箕輪町のこどもに関する計画や地域の人が取り組んでいる活動、こどもや子育て家
庭の意見などを反映して作成することで「こどもまんなか社会」の実現を目指すことを目的としています。


