
12 月のイベントカレンダー

アプリ登録はこちら 

☆みのわメイト☆ 

グループ登録はこちら 

★子育て支援センター★ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土

  1 
・ほっとひといき 
コーヒータイム 

10：３０～１1：3０ 

・PM おたのしみ

2 
・助産師子育て相談 

９：３０～１2：００ 

・おたのしみ 

3 4 

・おたのしみ 

5【就業相談】 

・おたのしみ 
　　 

6 

・AM おたのしみ 

 7 8 

・おたのしみ

9 
・親子で運動遊び 

10：00～１0：45 

・PM おたのしみ

10 

休所日

11 

・おたのしみ

12【就業相談】 

・おたのしみ

13 

・AM おたのしみ

 14 

 

15 

・AM おたのしみ 

・ふれ愛あそび（ほ） 
14：0０～１4：3０

16 

・おたのしみ

１7 

休所日 

　　　　　　　　　　　　

18 

・おたのしみ

19【就業相談】 
・わらべうた 

10：00～１1：15 

・PM おたのしみ

20 

・AM おたのしみ

 21 

 

22 

・おたのしみ

21 

・おたのしみ

24 

休所日 

25 みのわ～れ定休日 

・おたのしみ 

26【就業相談】 

・おたのしみ 

27 

・AM おたのしみ 

 28 

 

29 

休所日

30 

休所日

31 

休所日

  

 

 

子育て用品リユース

・おたのしみは 11 時（AM）と 15 時（PM）です。 

・わらべうたや絵本の読み聞かせ、シアターなど。午前はリズムダンスもあります。 

・土曜日の午後と日曜日、イベントのある日のおたのしみの時間はおやすみです。 

・都合により変更する場合があります。 

※（ほ）ほっこりルーム

・・・イベントや休所、一時預かりなど、支援センターに関わる情報を入手できる便利ツール・・・・ 

□ぜひ登録してたくさん遊びにきてね 　待ってま～す♪ 
 

 

 

 

一時預かり 

申し込み

子育て用品リユース

みのわ～れ  「ほっこりルーム」 
☆開所時間　10：00～16：00（日曜日は13：00まで） 
☆休所日　毎月第４木曜日・お盆・年末年始 

♪どうぞご利用ください♪ 



イベントの紹介 

【親子で運動あそび】 講師の篠原忍さんによる運動あそびです。歩ける子がより楽しめる内容ですが、 

小さな子も、できるところを楽しみながら参加していただけます。（予約不要） 

【わらべうた】          講師の大井みゆきさんによるわらべうたです。 

妊婦・０歳から３歳の親子が目と目を合わせて微笑みあう幸せな時間。 

わらべうたで親子の温もりを感じる時間を過ごしませんか？（予約不要） 

1・2・3 歳 　　　10:00～10：30 

妊婦・0・1 歳　　　　　10：45～11：15 

【ふれ愛あそび】        ほっこりルームにて、いろはぽけっとの職員がわらべうたを中心に行います。 

一緒に楽しみましょう。（予約不要） 

【助産師子育て相談】    助産師さんが「いろはぽけっと」に来ます。 

赤ちゃんの世話や子育て、育児の悩みや心配ごとなど相談ができます。 

9:30～11：00　　予約不要 

１１:00～12：00　　個別予約　こども未来課相談係　☎0265-79-0007 

【子育て用品リユース】  出品希望の方は指定のスペースを予約していただきます。 

利用者さんは自由に見て、必要な物を持ち帰ることができます。 

【おたのしみの時間】    センター職員によるわらべうたや絵本の読み聞かせ、シアターなど。 

午前にはリズムもあります。（予約不要） 

（土曜日の午後と日曜日、イベントのある日の“おたのしみ”の時間はおやすみです）。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合わせ　　子育て支援センター　「いろはぽけっと」　　☎　０２６５－７１－１５６０ 

ショート URL 　https://logoform.jp/f/QyngT

おいしいコーヒーの淹れ方講座 

「ほっとひといき コーヒータイム」開催のお知らせ 

おいしいコーヒーでほっと一息。 

おしゃべりしながら楽しいひと時を過ごしてみませんか？ 

 

　   日  時 １２月１日(月) 10：30～11：30 

　   場  所 子育て支援センター「いろはぽけっと」食堂 

　   講  師 間口淳子さん（箕輪町地域おこし協力隊） 

対象者 子育て中の保護者（町内在住の方優先）　定員１０名(要予約) 

参加費 500 円（菓子代） 

その他 未就園児の託児あり　先着８名（要予約） 

☆申し込みフォームにてご予約ください   

予約開始　11 月 10 日(月)～町内在住の方 

11 月 17 日(月)～町外在住の方 

託児数が限られますのでご協力をお願いします。

➡➡➡➡➡➡➡➡

https://logoform.jp/f/QyngT

