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～年に1回は受診しましょう～

※これらはすべて上半身(背中も)から外してください

結核検診時の注意事項

　むし歯予防に『フッ化物洗口』その効果は？

妊娠中に悪化しやすい口の中をチェックしましょう‼
● 対象：箕輪町に住民票のある妊婦の方(母子健康手帳発行時に受診券をお渡し)
● 期間：対象者の出産日の前日まで
● 場所：上伊那郡内の指定歯科医院　　　（詳細は町HPをご覧ください）

〈フッ化物の効果〉

●対象：令和８年度に21歳・31歳・41歳・51歳・61歳・71歳になる箕輪町に住民票のある方
●期間：令和８年６月１日(月)～令和９年２月27日(土)
● 場所：上伊那郡内の指定歯科医院　　　（詳細は町HPをご覧ください）

歯・歯肉・粘膜・噛み合わせの健診+レントゲン撮影を無料で行える10年に１度のチャンスです‼
※対象の方には案内通知と受診券を送付済みです。★成人歯科健診

★妊婦歯科健診（プレママ歯ッピー）

乳歯や生えたての永久歯は歯の質が柔らかく、とてもむし歯になりやすい状態です。
　歯の生え変わり時期である年長児から中学生の間は、乳歯と永久歯が混在するため歯ならび
が複雑で、ブラッシングが難しくむし歯になるリスクが高くなります。
　この時期に継続してフッ化物を取り込むことで、歯の質を強くしてむし歯の予防を行います。
10年ほど前、箕輪町ではむし歯がある子どもが大変多く、対策として保育園や学校で令和元年度か
ら順次フッ化物洗口を始めました。
＊保育園は週5回、小学校は週1回希望者が実施（令和7年度実施率　90.4％）

フッ化物の効果で強い歯になってきているとはいえ、食後のブラッシングがおろそかになればむし歯になる
リスクは高くなります。また、甘い物の食べすぎ飲みすぎも要注意です。
『①食べたらみがく習慣をつける』『②おやつは糖分や回数に注意』 『③歯の質を強くする』でむし歯を予防

しましょう！
　子どもの頃から定期的に歯科医院で健診を受けることもお口を健康を保つことにつながります。

左のグラフは
フッ化物洗口開始前の平成29年度と
令和7年度のむし歯がある児童の割合です。
フッ化物洗口前は10人中7人近い児童に
むし歯がある学年もありましたが令和7年度は
むし歯がない児童が増加しています。
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歯の質を強くする ごく初期のむし歯の
修復を助ける

むし歯菌の
はたらきを弱める

問　健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118

7月14日から、65歳以上（昭和37年4月1日以前生まれ）の方を対象に結核レントゲン検診を実施します。
○ 下記、結核検診時の注意事項をご確認いただき、スムーズな検診実施にご協力ください。
○ 会場は屋外です。暑さ対策をお願いします。
○ 健診8団体作成の感染症対策ガイドラインに基づき、マスクの着用にご協力ください。

※希望者及び各種検診受診希望申込書にて、他でのレントゲン検診の実施を確認できない方へ受診券を郵送します。
受診券をお持ちでない方も検診を受診できます。費用は無料です。希望される方は直接会場へお越しください（予約不要）。
※検診時に階段の上り下りがあります。足腰に不安のある方は、無理をせず、かかりつけの医療機関にご相談ください。

問 健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118

※髪の毛も写ります。長い髪は
　肩より高い位置でまとめて
　ください
　公益財団法人長野県健康づくり事業団

放射線業務課

日程 会　　場 予定時間
開始　　終了

7/14
（火）

木下原町北部集会所   9:00～  9:50  
木下保育園 10:10～11:30
中曽根公民館 13:20～13:50
富田公民館 14:10～14:40
木下一の宮公民館 15:00～15:20
中原公民館 15:40～16:10

7/15
（水）

いきいきセンターサンライズ   8:50～  9:30
木下公民館   9:50～11:30
木下北保育園跡地 13:20～14:40
沢公民館 15:00～16:30

7/16
（木）

げんきセンター   8:50～10:00
沢公民館 10:20～11:30
大出山口集会所 13:20～14:20
大出コミュニティセンター 14:40～15:50

7/17
（金）

沢長田コミュニティセンター  9:00～  9:30
下古田公民館  9:50～10:30
上古田公民館 10:50～11:50

日程 会　　場 予定時間
開始　　終了

7/17
（金）

木下公民館 13:20～14:50
沢公民館 15:10～16:10

7/21
（火）

松島コミュニティセンター   8:50～11:50
三日町公民館 13:20～14:10
木下公民館 14:30～16:00

7/22
（水）

北小河内公民館   9:00～10:20
南小河内公民館 10:40～11:30
春日町集会所 13:10～14:10
松島コミュニティセンター 14:30～16:00

7/23
（木）

三日町公民館  9:00 ～ 9:40
三日町上棚毛利岳夫様（馬場)宅前 10:00～10:20
福与公民館 10:40～11:40
南小河内公民館 13:20～13:50
長岡公民館 14:10～15:10

7/24
（金）

北西部多目的センター(八乙女） 13:20～14:10
大出コミュニティセンター 14:30～15:30

● レントゲン写真は
　前後無地で装飾のないTシャツ１枚で
　撮影します。
● 検査着の貸し出しや脱衣かごは
　ありません。
　あらかじめ撮影できる服装（寒い日など 
　は上着を着て）でお越しください。
　また、脱いだ上着等を入れるマイバック
　をお持ちください。

● 胃部バリウム検査の受診からは、
 一週間以上あけて受診してください。
● 持続血糖モニター、インスリンポンプを
装着している方で、取り外しのできない
場合は受診できません。

【 服装について 】 

受診券を
茶色の封筒で郵送します ⬆ 

令和8年度  結核レントゲン検診
令和8年度  結核レントゲン検診
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　歯の生え変わり時期である年長児から中学生の間は、乳歯と永久歯が混在するため歯ならび

　この時期に継続してフッ化物を取り込むことで、歯の質を強くしてむし歯の予防を行います。

問　健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118

健康愛ランド
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環境にやさしい栽培って、何からはじめたらいい？

日程：7/11（土）、8/8（土）、　  
 9/12（土）、10/10（土）　
　　 午前 10時から 1時間程度
講師：箕輪町有機農業研究会
申込：下記までお問い合わせくだ
　　　さい。

給食用野菜を出荷してみませんか？給食用野菜を出荷してみませんか？
【給食地元食材供給推進補助金】
条件：ファームテラスを通じて学校給食用に出荷
内容：販売手数料 (15％)を補助
★こんな想いを応援します
「地元の子どもたちに、育てた野菜を食べてほしい」
「地域の農業を次の世代に残したい」

学校と農家のつながり学校と農家のつながり
毎年、町内小中学校の栄養士たちが、給食用野菜
の生産農家の畑を訪れています。
農家がどんな想いで作っているのか、給食でどの
ように野菜が使われているか、などの情報を共有
し、信頼と理解を育てています。

学校給食用農産物・環境にやさしい農産物の生産者を募集中!

●各補助金の詳細は、
　町のHPをご覧ください。

学校栄養士が給食用野菜の生産農家の畑を視察

現場を見てレベルアップ！
家庭菜園経験者向け講座 開催中

　町では、ファームテラスみのわを中心に、農産物を学校給食に活用すること
で、地産地消や子どもたちの食育につなげています。また、環境にやさしい栽培
方法による農業分野でのゼロカーボンを推進しており、生産者の皆さんが安心し
て出荷できるよう、手数料や資材購入費などの補助制度を設けています。

子どもたちが食べる　　
 地域で循環する　　　野菜 を出荷してみませんか？

【有機資材利用促進補助金】
内容：町内酪農家の堆肥やバイオ炭、緑肥の種など
の資材購入費の半額を補助（申請は年度内 1回限り）

環境にやさしい農業にもチャレンジ！環境にやさしい農業にもチャレンジ！
【環境にやさしい農産物促進補助金】
条件：化学肥料を通常の 3割以上削減した栽培と

化学肥料低減のための取り組みを実施して、
町の認証を得ること

内容：ファームテラスへの
　　　販売手数料 (15％)を補助

　　＊出荷時は農産物に
　　　「認証シール」を貼って陳列➡

問　みどりの戦略課 未来農戦略係　0265-79-3170　メール：midori@town.minowa.lg.jp

地区森林ビジョンづくりを
進めています

地区森林ビジョンづくりを
進めています

　町では、町民がどのように森林と向き合い、50年先
の未来にどのような形で森林をつないでいくか、森林
の未来像を町民全体で共有するため、令和５年度に
「箕輪町森林ビジョン」を策定しました。
　町内すべての森林が何らかの方針のもとに管理され
ることを大目標に、その実現のために令和６年度から
は各区を中心としたエリア毎に「地区森林ビジョン」
づくりを進めています。
　地図や資料を見ながら、森の特徴や災害の履歴、利
活用の方向性などを地域の皆さんと一緒に考え、まと
めていき、これからの森林管理や利活用の方針をつく
る取り組みです。
　毎年度２～３区ずつ作成を進めているところです。

問　みどりの戦略課　森ビジョン推進係　0265-79-3170

地区森林ビジョンとは？

どうやってつくるの？ ～長岡区編～

　町の面積の約７割が森林の箕輪町では、森林と「安全・安心に」、そして「楽しみながら」
付き合うことが重要です。現在、町では専門家である地域林政アドバイザーの協力のもと
「放置される森林ゼロ」をめざして取り組みを進めています。

森林とうまく付き合っていくために

　令和７年度は、長岡区で取り組みました。まず、図面などを見ながら、現在の森林の状況や所有している森林の場所、所
有者の情報などを確認しました。次に、地域の皆さんが各班に分かれ、ワークショップ①を開催。森林の状況（境界の把握・
森林内の見どころや災害危険個所等）について気づいたことなどを共有しました。
　続いて、森林所有者への意向調査を実施し、ご自身の持つ森林を現在どのように考えているか、そして将来どうしていき
たいかなどを調査。その結果をもとに、ワークショップ②を開催し、地区の森林に期待することや森林の管理や利用の方針
について話し合いました。
　「土砂災害が起こりにくく、安全安心である
こと」のほか、箕輪ダムなどの水源を抱える地
区ということもあり、「豊かな水や良い環境を
提供すること」を期待する意見が出されました。
　現在は「長岡区森林ビジョン」のまとめの最
終段階です。今後はビジョンの実現に向けて町
では支援を行ってまいります。

地域
林政アドバイザー

理
想
確
認

現
状
把
握

地区森林ビジョン策定フロー

《区の皆さんと町で一緒に考える》

《区の皆さんと町で一緒に考える》

《所有者向けに町が実施》

実施

森林の状況をメモ出しワークショップ風景

地区森林ビジョンづくりを進めています
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学校栄養士が給食用野菜の生産農家の畑を視察

現場を見てレベルアップ！
家庭菜園経験者向け講座 開催中

　町では、ファームテラスみのわを中心に、農産物を学校給食に活用すること
で、地産地消や子どもたちの食育につなげています。また、環境にやさしい栽培
方法による農業分野でのゼロカーボンを推進しており、生産者の皆さんが安心し
て出荷できるよう、手数料や資材購入費などの補助制度を設けています。

子どもたちが食べる　　
 地域で循環する　　　野菜 を出荷してみませんか？

【有機資材利用促進補助金】
内容：町内酪農家の堆肥やバイオ炭、緑肥の種など
の資材購入費の半額を補助（申請は年度内 1回限り）

環境にやさしい農業にもチャレンジ！環境にやさしい農業にもチャレンジ！
【環境にやさしい農産物促進補助金】
条件：化学肥料を通常の 3割以上削減した栽培と

化学肥料低減のための取り組みを実施して、
町の認証を得ること

内容：ファームテラスへの
　　　販売手数料 (15％)を補助

　　＊出荷時は農産物に
　　　「認証シール」を貼って陳列➡

問　みどりの戦略課 未来農戦略係　0265-79-3170　メール：midori@town.minowa.lg.jp

地区森林ビジョンづくりを
進めています

地区森林ビジョンづくりを
進めています

　町では、町民がどのように森林と向き合い、50年先
の未来にどのような形で森林をつないでいくか、森林
の未来像を町民全体で共有するため、令和５年度に
「箕輪町森林ビジョン」を策定しました。
　町内すべての森林が何らかの方針のもとに管理され
ることを大目標に、その実現のために令和６年度から
は各区を中心としたエリア毎に「地区森林ビジョン」
づくりを進めています。
　地図や資料を見ながら、森の特徴や災害の履歴、利
活用の方向性などを地域の皆さんと一緒に考え、まと
めていき、これからの森林管理や利活用の方針をつく
る取り組みです。
　毎年度２～３区ずつ作成を進めているところです。

問　みどりの戦略課　森ビジョン推進係　0265-79-3170

地区森林ビジョンとは？

どうやってつくるの？ ～長岡区編～

　町の面積の約７割が森林の箕輪町では、森林と「安全・安心に」、そして「楽しみながら」
付き合うことが重要です。現在、町では専門家である地域林政アドバイザーの協力のもと
「放置される森林ゼロ」をめざして取り組みを進めています。

森林とうまく付き合っていくために

　令和７年度は、長岡区で取り組みました。まず、図面などを見ながら、現在の森林の状況や所有している森林の場所、所
有者の情報などを確認しました。次に、地域の皆さんが各班に分かれ、ワークショップ①を開催。森林の状況（境界の把握・
森林内の見どころや災害危険個所等）について気づいたことなどを共有しました。
　続いて、森林所有者への意向調査を実施し、ご自身の持つ森林を現在どのように考えているか、そして将来どうしていき
たいかなどを調査。その結果をもとに、ワークショップ②を開催し、地区の森林に期待することや森林の管理や利用の方針
について話し合いました。
　「土砂災害が起こりにくく、安全安心である
こと」のほか、箕輪ダムなどの水源を抱える地
区ということもあり、「豊かな水や良い環境を
提供すること」を期待する意見が出されました。
　現在は「長岡区森林ビジョン」のまとめの最
終段階です。今後はビジョンの実現に向けて町
では支援を行ってまいります。

地域
林政アドバイザー

理
想
確
認

現
状
把
握

地区森林ビジョン策定フロー

《区の皆さんと町で一緒に考える》

《区の皆さんと町で一緒に考える》

《所有者向けに町が実施》

実施

森林の状況をメモ出しワークショップ風景

子どもたちが食べる野菜　地域で循環する野菜を出荷してみませんか?
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くらしの
情　報

乳幼児健診・相談・教室（場所：保健センター　該当者には通知します）健

ファームテラスみのわフ やまびこテラスや サイクルテラスサ テラスすたんどテ やまびこ麺処麺
健康相談（場所：保健センター） 子育て支援センター 水道休日緊急当番店Ｂ みのわBASE

クリーンセンター八乙女� ☎0265−79−8773
受入時間 月〜金曜日（土・日は休み） 8：30〜15：30
祝日受入日 20日（月） 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへ� ☎0265−78−8510

診 療 日　7月5日・12日・19日・20日・26日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

人　口…24,147人（−1）　〈男…12,125人（−12）　女…12,022人（＋11）〉
世帯数…10,530世帯（＋10）

休日緊急当番医　※都合により当番医が変更になることがあります。� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

5
日

箕いくやま医院（内・小）
� ☎0265−79−1988
伊原内科消化器科医院（内・消）
� ☎0265−77−0177
伊河野医院（内・小）
� ☎0265−72−3208
伊前沢眼科医院（眼）
� ☎0265−76−0600

12
日

箕やぶはら小児科医院（小）
� ☎0265−98−7501
伊下島医院（内）
� ☎0265−72−2204
伊北原内科（内）
� ☎0265−94−2255
伊富士眼科医院（眼）
� ☎0265−74−7166

19
日

箕菜の花みのわクリニック（産・婦）
� ☎0265−96−7375
伊たけまつハートクリニック（内・循）
� ☎0265−71−8010
伊北原こどもクリニック（小）
� ☎0265−74−2236

20
日

箕芦澤整形外科（整）
� ☎0265−70−8080
伊下條医院（内・小・脳）
� ☎0265−76−5353
伊国保長藤診療所（整）
� ☎0265−94−2001
伊ケイ皮フ科クリニック（皮）
� ☎0265−71−7881

26
日

伊久保田内科クリニック（内）
� ☎050−1807−7862
伊伊那市国保美和診療所（内）
� ☎0265−98−2017
辰新田内科クリニック（内）
� ☎0266−41−5611

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ

不燃
ごみ プラスチック 古紙・

衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 29日 2日・16日・23日 15日 — — 12日

松島 火・金 29日 2日・16日・23日 22日 — — 12日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 9日 6日・20日・30日 1日 — — 26日

木下・三日町・福与 火・金 9日 6日・20日・30日 8日 — — 26日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 29日 2日・16日・23日 15日 — — 26日

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R7.9月生）

みのわテラスマーケット
「夏祭り」

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 生産者まつり

健康相談（要予約）

フ 生産者まつり
サ 定休日　麺 営業

健 4か月児健診（R8.3月生）
七夕会（午前）（いろはぽけっと）

サ 朝活サイクリング
箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

子どものための救急法
（いろはぽけっと）
サ 定休日
麺 営業

健 3歳児健診（R5.6月生）
助産師の子育て相談（いろはぽけっと） 健 1歳6か月児健診（R6.11・12月生）

健 離乳食教室（要予約）
リフレッシュ・ヨガ（いろはぽけっと）

フ 農畜産物フェア
サ 朝活サイクリング

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

フ 農畜産物フェア
テ 4周年記念スーパーフェスタ フ 農畜産物フェア

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 営業 わらべうた（いろはぽけっと）

健 2歳児健診（R6.4月生）
健 もみじの会（保健センター）
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

サ 朝活サイクリング
赤羽設備（株）

☎0265−79−6990
（株）カスガ

☎0265−79−3382
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

健 1歳児健診（R7.7月生）
こころの相談（要予約）
（役場202号会議室）
サ 定休日　麺 営業 健 7か月児相談（R7.12月生）箕輪建設工業（株）

☎0265−79−2035
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夏まつり週間（いろはぽけっと）



みのちゃんバス運休情報
南東コース第3便②
北西コース第4便②

6日・13日
27日〜31日

北西コース第1便① 27日〜31日

クリーンセンター八乙女� ☎0265−79−8773
受入時間 月〜金曜日（土・日は休み） 8：30〜15：30
祝日受入日 20日（月） 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

2026
令和8年7月 まちの人口 （2026年6月1日現在）

人　口…24,147人（−1）　〈男…12,125人（−12）　女…12,022人（＋11）〉
世帯数…10,530世帯（＋10）

公証人による公証相談
平日（祭日除く）
9：00〜17：00
伊那公証役場
☎0265−73−8622

各種相談窓口

司法書士に　
よる法律相談

7月7日（火）　13：30〜16：00
箕輪町社会福祉協議会ゆとり荘
問 箕輪町社会福祉協議会
☎0265−79−4180

交通事故
相談

7月23日（木）　13：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎0265−76−6803

行政相談
7月16日（木）　13：30〜15：00
文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎0265−79−3144

税金無料
相談

7月1日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（allla（アルラ）旧伊那消防署跡地）
☎0265−74−8170

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ

不燃
ごみ プラスチック 古紙・

衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 29日 2日・16日・23日 15日 — — 12日

松島 火・金 29日 2日・16日・23日 22日 — — 12日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 9日 6日・20日・30日 1日 — — 26日

木下・三日町・福与 火・金 9日 6日・20日・30日 8日 — — 26日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 29日 2日・16日・23日 15日 — — 26日

■水道休日緊急当番店……有料（出張費、修理費等）　受付時間　8：00〜17：00

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R7.9月生）

みのわテラスマーケット
「夏祭り」

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 生産者まつり

健康相談（要予約）

フ 生産者まつり
サ 定休日　麺 営業

健 4か月児健診（R8.3月生）
七夕会（午前）（いろはぽけっと）

サ 朝活サイクリング
箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

子どものための救急法
（いろはぽけっと）
サ 定休日
麺 営業

健 3歳児健診（R5.6月生）
助産師の子育て相談（いろはぽけっと） 健 1歳6か月児健診（R6.11・12月生）

健 離乳食教室（要予約）
リフレッシュ・ヨガ（いろはぽけっと）

フ 農畜産物フェア
サ 朝活サイクリング

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

フ 農畜産物フェア
テ 4周年記念スーパーフェスタ フ 農畜産物フェア

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 営業 わらべうた（いろはぽけっと）

健 2歳児健診（R6.4月生）
健 もみじの会（保健センター）
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

サ 朝活サイクリング
赤羽設備（株）

☎0265−79−6990
（株）カスガ

☎0265−79−3382
新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

健 1歳児健診（R7.7月生）
こころの相談（要予約）
（役場202号会議室）
サ 定休日　麺 営業 健 7か月児相談（R7.12月生）箕輪建設工業（株）

☎0265−79−2035
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問　2026信州ねんりんピック実行委員会事務局（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）
　　TEL：026-226-3741　https://nicesenior.or.jp  

10 月 16日（金）～ 17日（土）
下諏訪町総合文化センター 
日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真 
60 歳以上のアマチュアの方 
無料（作品返却時の運送料は出品者が負担） 
７月１日（水）～８月 21日（金）までに、
所定の出品票に必要事項を記入の上、直接、
箕輪町役場福祉課、または伊那保健福祉事務所へお申込みください。
（作品は後日搬入） 

展示期間
会 場
部 門
応募資格
出 品 料
申込方法

●
●
●
●
●
●

シニア作品展

スポーツ交流大会

●
●
●
●
●

10 月 3日（土） 
伊那市防災コミュニティセンター 
県内在住で 60歳以上 
9 月 1日（火）～ 24日（木）
詳しくは（公財）長寿社会開発センター
ホームページをご覧ください。 

開 催 日
会 場
参加資格
申込期間
申込方法

囲碁・将棋大会

（公財）長野県長寿社会
開発センターホームページ

10 月 3日（土） 
伊那市内各運動競技施設・南箕輪村マレットゴルフ場
詳しくは（公財）長野県長寿社会開発センターホームページをご覧ください。
県内に在住の 60歳以上の方 
一人 500円（保険料含む） 
７月 27日（月）までに、「参加申込書」に必要事項を記入し、
最寄りの保健福祉事務所へお申込みください。 

開 催 日
会 場
種 目
参加資格
参 加 費
申込方法

●
●
●
●
●
●

　子育て支援センターは、０歳から未就園児のこどもとその親を対象に、「あそびの提供」、「情報の提供」、「つな
がりの提供」、「安心の提供」により、子育て中の全てのみなさんの出会いや仲間づくり等、こどもの健やかな成長
を支援する施設です。
　安全安心な環境のもと、遊具や絵本などの充実した施設を「公園感覚」でお気軽にご利用いただけます。また、
定期的にイベントを開催していますので、ぜひご参加ください。
　なお、初回利用時には、登録用紙に必要事項を記入して提出してください。

○開館時間 9:00～16:00（平日・土曜日）
 9:00～12:00（日曜日）
○休館日 水曜日・祝日・お盆・年末年始
※イオン箕輪店内の「みのわ～れ」“ほっこりルーム”は
　６月30日(火)をもって閉所しました。長年に渡り
　多くの方にご利用いただきありがとうございました。

詳しくは、
町ホームページを
ご覧ください。

子育て支援センター“いろはぽけっと”利用案内

問 子育て支援センター いろはぽけっと　0265-71-1560

子育て支援センター“いろはぽけっと”利用案内・2026信州ねんりんピック
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問　2026信州ねんりんピック実行委員会事務局（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）
　　TEL：026-226-3741　https://nicesenior.or.jp  

10 月 16日（金）～ 17日（土）
下諏訪町総合文化センター 
日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真 
60 歳以上のアマチュアの方 
無料（作品返却時の運送料は出品者が負担） 
７月１日（水）～８月 21日（金）までに、
所定の出品票に必要事項を記入の上、直接、
箕輪町役場福祉課、または伊那保健福祉事務所へお申込みください。
（作品は後日搬入） 

展示期間
会 場
部 門
応募資格
出 品 料
申込方法

●
●
●
●
●
●

シニア作品展

スポーツ交流大会

●
●
●
●
●

10 月 3日（土） 
伊那市防災コミュニティセンター 
県内在住で 60歳以上 
9 月 1日（火）～ 24日（木）
詳しくは（公財）長寿社会開発センター
ホームページをご覧ください。 

開 催 日
会 場
参加資格
申込期間
申込方法

囲碁・将棋大会

（公財）長野県長寿社会
開発センターホームページ

10 月 3日（土） 
伊那市内各運動競技施設・南箕輪村マレットゴルフ場
詳しくは（公財）長野県長寿社会開発センターホームページをご覧ください。
県内に在住の 60歳以上の方 
一人 500円（保険料含む） 
７月 27日（月）までに、「参加申込書」に必要事項を記入し、
最寄りの保健福祉事務所へお申込みください。 

開 催 日
会 場
種 目
参加資格
参 加 費
申込方法

●
●
●
●
●
●

32

7

4

6

1

5

決意新たに　　　　 教職員も、子どもたちの挑戦を応援 「いただきます」

自然の中で
のびのびと
遊ぼう

東みのわ保育園 　東みのわ保育園は、信州自然型保育「やまほいく」の認定を受け、東山の自然に囲ま
れた環境の中、自然に触れる保育を積極的に取り入れています。
　０歳児から５歳児の子ども達64名。天気の良い日は、散歩に出掛け自然に触れて遊
んでいます。春は上ノ平の一本桜、東小学校、わかなの桜並木、お地蔵様のおまつりや
無量寺、白樺牧場でポニーに触れ、夏は園庭のビオトープでの水遊びやプール遊び、時
には泥んこになって遊んでいます。また、園庭で虫を捕まえたり花を摘んだりと思い思
いに遊んでいます。「五感」を使いながら遊びを楽しんでいます。

2 お地蔵様に「背が伸びますように」ってお願いしたよ3 【カフェドロップで色水遊び】どんな色になるのかな♪　4 【野菜の収穫】みんなで育てた野菜たち
5 【夏の遊び】水遊びって楽しいね　6 【ハロウィンパーティー】沢山あそんで、レストランでちょっと休憩　7 沢駅までお散歩！電車にみんな釘付け♡

1【上ノ平へ散歩】全園児で桜を見に
　 行きました　

保育園だより

新しい自分に
挑戦する一年に

箕輪北小学校

小学校だより 　令和８年度の学校生活が始まった箕輪北小学校。前期始業式では、2・4・６年生
の代表児童が「挨拶を頑張る」「他学年の子とも仲良くなる」「児童会活動で地域
のごみ拾いのやり方や資源回収の呼びかけを工夫する」など、頼もしい目標を掲げ
てくれました。校長先生からも、その意欲を後押しするように「新しい自分への挑
戦を大切にしよう」とエールが送られました。1年生も、初めての給食に挑戦し
ています。先生の助けを借りながらも、自力で準備を進め、元気に箸を進める子
どもたち。その姿は「ゼロからのスタートではない」ことを物語っています。園で培
ってきた確かな育ちが、小学校の学びへと力強くつながっています。

保育園・小学校だより

13
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問  くらしの安全安心課 生活環境・交通係　0265-79-3154

「水銀を含むごみ」が適正に分別・処理されない場合、ごみ処理場の受入れが停止する恐れがあります。
現在、箕輪町では「水銀を含むごみ」を以下のとおり分別して回収していますので、皆さまのご協力をお願いします。

「水銀を含むごみ」の例

回収方法
　◦�蛍光管は、年2回の�  蛍光管収集日 �に所定の収集ステーションに出してください。なお、割れてしまった蛍光管
は不燃ごみで出してください。

　◦�水銀体温計、水銀血圧計、ボタン型電池は、年2回の� 乾電池（水銀含有物）収集日 �に所定の収集ステーションに
出してください。

　　�また、水銀体温計、水銀血圧計、ボタン型電池は、役場開庁時にくらしの安全安心課（11番窓口）でも回収を行
っています。

　ごみの出し方についてのご不明な点は、くらしの安全安心課までお問い合わせください。

環　
　境 『水銀を含むごみ』の出し方にご注意ください

問  くらしの安全安心課 多文化共生・男女共同参画推進室　0265-79-3154

◆着物リメイクは人生のリメイク　荻原美恵さんの紡ぎゆく夢
第3回目は「箕ル働き方」として、荻

お ぎ

原
は ら

美
み

恵
え

さんです。
（着物工房　綸

りん
　オーナー兼デザイナー）

　半世紀余り理容師として店を営んできた荻原さんは、約8年前に着物
リメイクデザイナーへと転身を果たしました。着物をリメイクするよう
に、自身の人生もまた新たに紡いでいます。
　今年の初めには、2回目となるファッションショーを開催し、運営す
る教室の皆さんとともにステージに立ちました。
　そしてこの夏、着物工房「綸

りん
」は日本を飛び出し、オーストラリアで

着物リメイクの展示販売会、そしてファッションショーを開催します。
　年齢に関係なく、いつでも新たな挑戦ができることを教えてくれた荻原さん。
　たおやかさの中に凛

りん
とした心意気が光り、また会いたくなるお人柄です。

　ぜひ、そんな荻原さんの「箕ル働き方」をぜひご一読ください。

記事の全文はこちらから▶

男　女
共　同
参　画

箕ル プロジェクト企画「箕ル女性たち」　 Vol.3

※白熱電球、LED電球、割れた蛍光管は「不燃ごみ」に出してください
蛍光管（環型、電球型含む） 電球型蛍光管 水銀体温計 ボタン型電池 等水銀血圧計

次回は、黒河内彩香さんを
ご紹介予定です。
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問  （といあわせ）　くらしの安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

課
か

 多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

・男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

推
すい

進
しん

室
しつ

　0265-79-3154

問  （といあわせ）　くらしの安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

課
か

 多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

・男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

推
すい

進
しん

室
しつ

　0265-79-3154

〈スケジュール〉

曜
よう

日
び

時
じ

間
かん

（いつ） 場
ば

所
しょ

（どこで）

月
げつ

曜
よう

日
び 《あさ》

午
ご

前
ぜん

8：00〜午
ご

前
ぜん

9：00
さんぎょうしえん
センターみのわ　

木
もく

曜
よう

日
び 《あさ》

午
ご

前
ぜん

9：00〜午
ご

前
ぜん

10：00
さんぎょうしえん
センターみのわ　

土
ど

曜
よう

日
び 《よる》

午
ご

後
ご

5：30〜午
ご

後
ご

7：00
さんぎょうしえん
センターみのわ　

土
ど

曜
よう

日
び 《よる》

午
ご

後
ご

8：30〜午
ご

後
ご

9：30
オンライン

※日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

の ある日
ひ

は、 町
まち

の ホームページを 見
み

てください。
※無

む

料
りょう

です（お金
かね

は いりません）

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

のまちづくり推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

」策
さく

定
てい

委
い

員
いん

会
かい

の
委
い

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

します

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で　べんきょうしましょう

〈募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

〉　日
に

本
ほん

人
じん

：1〜2人
にん

　外
がい

国
こく

人
じん

：1〜2人
にん

〈委
い

員
いん

任
にん

期
き

〉　令
れい

和
わ

9年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（
すいようび

水）まで
〈応

おう

募
ぼ

資
し

格
かく

〉　
　次

つぎ

の全
すべ

てに該
がい

当
とう

する方
かた

（令
れい

和
わ

8年
ねん

6月
がつ

末
まつ

現
げん

在
ざい

）
　◦箕

みの

輪
わ

町
まち

にお住
す

まいの方
かた

　◦18歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

（学
がく

生
せい

可
か

）
　◦�原

げん

則
そく

任
にん

期
き

満
まん

了
りょう

まで継
けい

続
ぞく

して策
さく

定
てい

委
い

員
いん

会
かい

に 出
しゅっ

席
せき

できる方
かた

※任
にん

期
き

中
ちゅう

に年
ねん

4回
かい

程
てい

度
ど

の会
かい

議
ぎ

を予
よ

定
てい

しています。

　箕
みの

輪
わ

町
まち

は他
た

の市
し

町
ちょう

村
そん

に比
くら

べて外
がい

国
こく

人
じん

の人
じん

口
こう

割
わり

合
あい

が高
たか

く、外
がい

国
こく

人
じん

も地
ち

域
いき

産
さん

業
ぎょう

の一
いち

翼
よく

を担
にな

っています。
　町

まち

では、地
ち

域
いき

全
ぜん

体
たい

でお互
たが

いの文
ぶん

化
か

を受
う

け入
い

れ、共
とも

に支
ささ

え合
あ

う町
まち

を目
め

指
ざ

し、「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

のまちづく
り推

すい

進
しん

計
けい

画
かく

」を策
さく

定
てい

します。
　この策

さく

定
てい

にあたり、計
けい

画
かく

の方
ほう

向
こう

性
せい

や具
ぐ

体
たい

的
てき

な施
し

策
さく

等
とう

について幅
はば

広
ひろ

くご意
い

見
けん

をいただくため、計
けい

画
かく

策
さく

定
てい

の委
い

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

します。皆
みな

様
さま

のご応
おう

募
ぼ

をお待
ま

ちしております。

　みのわ町
まち

には、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

が　あります。
　日

に

本
ほん

の　文
ぶん

化
か

なども　まなびます。
　日

に

本
ほん

語
ご

を　べんきょうしたい人
ひと

！
　日

に

本
ほん

人
じん

と　はなしたい人
ひと

！　ぜひ　来
き

てください。

※第
だい

1回
かい

目
め

の委
い

員
いん

会
かい

開
かい

催
さい

を7月
がつ

24日
にち

（
きんようび

金）　午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ふん

から予
よ

定
てい

しています。
〈選

せん

　考
こう

〉　応
おう

募
ぼ

者
しゃ

多
た

数
すう

の場
ぱ

合
あい

には、抽
ちゅう

選
せん

させてい
ただきます。

〈お申
もうし

込
こ

み〉　二
に

次
じ

元
げん

コード、または多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

・
男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

推
すい

進
しん

室
しつ

までご連
れん

絡
らく

　ください。
〈募

ぼ

集
しゅう

締
しめ

切
きり

〉　
　令

れい

和
わ

8年
ねん

7月
がつ

10日
にち

（
きんようび

金）

〈申
もう

し込
こ

み〉
日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

に　行
い

きたい人
ひと

は、
メールを　してください。

（委
い

託
たく

先
さき

）　多
た

文
ぶん

化
か

L
ら い ふ

IFE
メールアドレス： tabunkalife@gmail.com

ご応
おう
募
ぼ
はこちら

町
まち
のホームページ

343434343434343434343434343434343434

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

イベントも　あります
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令
和
8
年
度
自
衛
官
等

募
集
の
ご
案
内

募 集　
各
種
目
別
に
受
付
期
間
、
試
験
期

日
等
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
2
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

長野地本HP

自衛官募集HP

問
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

伊
那
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
５
―

７
３
―

４
８
６
０

E-m
ail

：nagano.pco-ina@
rct.gsdf.m

od.go.jp

水
道
検
針
員

募
集
の
ご
案
内

募 集　
箕
輪
町
水
道
検
針
員
の
募
集
を
行

い
ま
す
。募
集
内
容
・
応
募
要
件
等
、

詳
細
は
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

�

箕輪町HP

問
水
道
課
　
水
道
管
理
係

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

３
１
７
３

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
後
期
高
齢
者
の
方
の
歯
科

口
腔
健
診
を
行
い
ま
す
。
お
口
の
健

康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の
第
一
歩
で

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　
対
象
の
方
に
は
6
月
下
旬
に
案
内

通
知
と
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。
受

診
希
望
の
方
は
ご
自
身
で
医
療
機
関

へ
直
接
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
診
期
間
　
7
月
1
日（
水
）〜
12
月

30
日（
水
）

健
診
費
用
　
無
料
（
健
診
に
よ
り
治

療
が
必
要
な
場
合
、
そ
の
治
療
費

は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
）

対
象
医
療
機
関
　
県
歯
科
医
師
会
所

属
の
歯
科
医
院

予
約
方
法
　
対
象
医
療
機
関
へ
直
接

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
診
時
に
必
要
な
も
の

◦
受
診
券（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◦
資
格
確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険

証
（
い
ず
れ
か
を
必
ず
お
持
ち
く

だ
さ
い
）

◦
お
薬
手
帳
（
無
い
場
合
は
不
要
）

問
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
０
２
６
―

２
２
９
―

５
３
２
０

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に

対
す
る
補
償
金
制
度
の
請
求

期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
の
被
っ

た
精
神
的
苦
痛
を
慰
謝
す
る
た
め
の

補
償
金
の
請
求
期
限
が
、
令
和
11
年

11
月
21
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
労
働
省
　
補
償
金
相
談
窓
口

☎
０
３
―

３
５
９
５
―

２
２
６
２

（
月
～
金
：
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

箕
輪
町
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◦
モ
ル
ッ
ク
体
験
会

日
時
　
7
月
4
日（
土
）

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所
　
な
が
た
ド
ー
ム

持
ち
物
　
上
履
き

受
講
料
・
申
込
　
不
要

◦
親
子
ラ
ジ
オ
工
作
教
室

　
電
波
に
つ
い
て
学
び
、
ラ
ジ
オ
の

製
作
・
試
聴
を
し
ま
す
。

日
時
　
8
月
1
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
箕
輪
町
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師
　
長
野
県
電
波
適
正
利
用
推
進

委
員
協
議
会

受
講
料
　
無
料

対
象
　
町
内
在
住
の
小
学
4
〜
6
年

生
の
親
子

定
員
　
10
組
（
20
名
）（
抽
選
）

申
込
受
付
　
7
月
1
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
21
日（
火
）

※
講
座
の
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
、
み
の
わ
メ

イ
ト
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
箕
輪
町
公
民
館

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

２
１
７
８

令
和
8
年
度
企
画
展

「
物
語
を
描
く
」
開
催
中
で
す

　
郷
土
の
作
家
が
描
い
た
物
語
の
絵

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
特
別

に
、
上
野
直
美
さ
ん
（
長
岡
出
身
）

制
作
の「
源
氏
物
語
絵
巻
　
宿
木
三
」

の
絵
と
詞
の
模
写
（
徳
川
美
術
館
所

蔵
）
も
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
来
館
の
方
に
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
し
お
り
を
差
し
上
げ
ま
す
。

会
期
　
7
月
20
日（
月・祝
）
ま
で

休
館
日
　
月
曜
日
（
7
月
20
日
は
開

館
）

開
館
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

関
連
イ
ベ
ン
ト

▼
特
別
解
説

　
上
野
直
美
さ
ん
に
よ
る
解
説

日
時
　
7
月
4
日（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

場
所
　
箕
輪
町
郷
土
博
物
館

　
　
　
美
術
展
示
室

▼
み
ん
な
で
楽
し
く
観
賞
会

　（対
話
型
観
賞
）

日
時
　
7
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
、
午
後
2
時
〜

場
所
　
箕
輪
町
郷
土
博
物
館

　
　
　
美
術
展
示
室

入
館
料
　
無
料

問
町
郷
土
博
物
館

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

４
８
６
０

夏
休
み
こ
ど
も
図
書
館
員

　
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

日
時
　
7
月
29
日（
水
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
箕
輪
町
図
書
館

対
象
　
町
内
小
学
校
5
・
6
年
生

定
員
　
先
着
3
名

申
込
受
付
　
7
月
17
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
24
日（
金
）

問
町
図
書
館

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

６
９
５
０

ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
図
書
館
閉
館
後
、
夜
の
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

日
時
　
7
月
31
日（
金
）

　
午
後
6
時
15
分
〜
8
時
（
予
定
）

　
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
・
館
内
ポ
ス
タ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館

�

☎
０
２
６
５
―

７
９
―

６
９
５
０
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※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわのみ」の印刷費に使われています。

問 町図書館　0265-79-6950
7月1日からの貸し出しです

メレンゲクッキーの作りかた

キムソウ／著
桑畑優香／訳
澤田美奈／監修
出版：グラフィック社

卵白と砂糖から生まれる、軽やかで
とろける甘さのメレンゲクッキー。
基本の泡立てや焼き方から、色づけ
や絞りによるデザインアレンジまで
をわかりやすく解説。

大人も知らない？
ふしぎなバイアス事典

ふしぎなバイアス研究会
� ／編
オブチミホ／イラスト�
出版：
� マイクロマガジン社

「考えたくないことほど何度も頭に
浮かぶ」「ラスト5分と言われると急
にやる気が出る」考え方のクセ=バ
イアスを知れば、ものの見方が変わ
り世界が広がる！

定期イベント▶ 4日（土）ドリーム号地区巡回／16日（木）おはなしくまさん
休館日▶ 6日（月）、13日（月）、20日（月）、21日（火）、27日（月）、30日（木）

広
告

問
み
の
わ
の
魅
力
発
信
室

０
２
６
５
─
７
９
─
３
１
５
３
（
内
線
１
１
７
２
）

登
る
ほ
ど
よ
く
ぞ
遥
か
に
お
茶
畑

�

小
山

　英
雄

た
ん
ぽ
ぽ
の
ぽ
ぽ
と
咲
き
満
つ
荒
ら
し
畑

�

小
池

　純
夫

佐
保
姫
の
色
は
白
か
し
雨
上
が
り

�

藤
沢

　史
明

留
守
番
を
仰
せ
付
か
り
し
武
者
人
形

�

木
村

　広
子

花
絨
毯
踏
む
に
は
惜
し
く
ま
わ
り
道

�

増
沢

　澄
子

薫
風
や
﨔
の
蕊
の
雨
の
ご
と

�

岡

　
　久
幸

ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
溶
け
具
合
良
し
み
ど
り
の
日

�

日
野
六
花
子

囀
り
に
一
人
の
窓
を
明
け
て
お
く

�

井
口
ひ
ふ
み

麦
の
田
に
風
の
姿
の
見
え
て
お
り

�

有
賀

　節
子

葉
陰
よ
り
透
け
て
眩
し
き
初
夏
の
空

�

柴
宮

　勇
一

い
ち
は
ち
の
山
に
風
あ
り
咲
き
急
ぐ

�

武
村
美
恵
子

移
植
時
過
ぎ
し
半
値
の
野
菜
苗

�

柴

　
　和
夫

女
子
会
の
弾
け
る
声
や
柿
若
葉

�

松
沢

　一
十

セ
ー
ル
ス
は
薔
薇
の
み
褒
め
て
帰
り
け
り

�
赤
羽

　正
久

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い



選挙当日の投票終了時間が変わります・みのわテラス 夏まつり
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箕輪町では、下記の理由により、令和8年8月9日実施の長野県知事選挙から、
選挙当日の全投票所の投票終了時間を1時間繰り上げます。

〈変更理由〉
①�近年は、有権者数の減少と期日前投票制度の定着により、選挙当日に投票所で投票す
る人は減少傾向にあり、特に午後7時以降に投票する人はかなり少なく、投票者数の
98%以上が午後7時前に投票を済ませています。

② �各投票所で投票管理者・立会人として選挙人名簿登録者から3名ずつ依頼していま
すが、長時間の事務従事が負担となり、その確保が年々厳しくなっています。

〇各投票所の当日の投票時間を1時間繰り上げます。
　現在 午後8時閉鎖 → 午後7時閉鎖に変更

投票時間

※なお、期日前投票の時間は変更ありません。投票日当日に都合のつかない方は、期日前投票をご利用ください。

期日前投票：【投票場所】箕輪町役場玄関ホール　【投票時間】午前8時30分〜午後8時

問 箕輪町選挙管理委員会　0265-79-3144

長野県知事選挙から選挙当日の
投票終了時間が変わります　　

伊北I.C

中央自動車道

番場第1運動場

秋宮社

御射山三社御旅所

天王塚
古墳跡給水所

給水所（予定）

ショートコース【天竜川沿い】

ショートコース【東山山麓】

沢駅

伊那松島駅
木ノ下駅

北殿駅

至伊那

至辰野

至伊北IC

至辰野

北小河内漆戸の
大文字

標高700m

標高730m

JR 飯田線

箕輪東小学校

案内地図看板
多目的広場
ふれあい館 竹の腰公園

国重要文化財

●東みのわ保育園

●

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●

●

●

古式ヶ城跡

堂前

南小河内公民館

JA上伊那
東箕輪支所

三寿院

消防センター
北條

新
箕
輪
橋

町
田
橋

箕
輪
橋

明
神
橋

三州街道 箕輪町郷土博物館

山口英風碑

十沢地蔵尊

●

●

●

●

●

● ●

■

南小河内のカヤ

万海塚

福与諏訪神社

19

442

206

19

長岡入口

松島

木下

松島南
箕輪町交番入口

木下南新町

卯の木

追分

松島東町 箕輪町役場入口

木下南部

十沢橋東

木下栄町

三日町

南小学校前

宮下
伊那路橋東

東西線入口

箕輪南小学校

御府社

福与城跡

圓海塚

番場第2運動場

箕輪町文化センター（教育委員会）

育　学校跡

おしりょう様古墳

田中城跡

林鐘院跡

福与公民館

鹿垣公民館

五社権現

砂防堰堤

無量寺

延命水 ●
三日町公民館

箕輪町役場

給水所

給水所

御不動様

道標 北小河内公民館

折り返し
ロングコース

折り返し
ショートコース ロングコース
夜景ポイント

夜景ポイント

天竜
川 バイパス 153

みのわ天竜公園
スタート・ゴール

集合場所

事務局 ： 箕輪町教育委員会 文化スポーツ課
TEL．0265-70-6601  FAX．0265-79-6368 
〒399-4601  長野県上伊那郡箕輪町中箕輪10291

お問い合わせは

スポーツ振興くじ助成事業

2026みのわナイトウォークの募集要項
【参加資格】 国籍・年齢・性別等一切問いません。
  交通法規を厳守し、マナー等を守り、イベントを楽しんでいただける方。ただし、中学生以下の方は保護者同伴とさせていただきます。
  参加者は、各自の責任において健康診断を受けるなど、健康管理等に注意してください。
【募集期間】 令和8年7月21日（火）～8月7日（金）※募集期間内であっても定員になり次第、受付を終了します。
【募集定員】 ショートコース【東山山麓】…35０人／ショートコース【天竜川沿い】（新設）…30０人／ロングコース…35０人 （合計1,000人）
  ※順位を競うものではありません。自分のペースに合わせて参加してください。走らずにウォーキングをお願いします。
  ※手指消毒等の感染予防策は、個々で行ってください。

【参 加 費】 高校生以下…500円／一般…1,000円 （今年度より参加費を上げさせていただきましたのでご理解・ご協力をお願いします）  
  ※お申し込み後のエントリー内容の変更はできません。
  　また、参加者の自己都合による不参加、キャンセルについては参加料の返金はできませんのでご承知ください。
【申込方法】 みのわナイトウォークHP（http://nightrun-minowa.com）を通してお申込みいただくか、
  箕輪町教育委員会事務局 文化スポーツ課へ直接お申込みください。
  ※電話・FAXでのお申し込みはできません。※当日受付はございませんので、ご注意ください。
【持 ち 物】 ゼッケン・計測チップ・水筒・雨具・着替え・懐中電灯（ペンライト等）
  電飾の持ち込み、コスプレ大歓迎です。
【天　　候】 雨もまた自然です。荒天以外は実施します。
  天候不良等の場合の開催有無については、当イベントホームページでご確認ください。
  大会申込に際して、参加者は下記の留意事項を確認のうえ、お申し込みください。
  ● ゼッケン及び計測チップは事前に郵送します。当日の受付はありませんので、各自計測チップを着けて、事前送付のゼッケン・計測チッ

プに同封される案内記載のスタート時間までに余裕をもって会場にお越しください。
  ● 駐車場は事前送付のゼッケン・計測チップに同封される「参加案内」に記載の指定駐車場に駐車してください。
  ● 事前郵送のゼッケン・計測チップを紛失または忘れてしまった場合は、有料（300円）で再発行致します。
  ●事故防止のためコースを走ることは禁止とします。お守りいただけない場合は次回以降の参加をお断りする場合もございます。
  ●コース途中の各チェックポイントを確実に通過してください。（安否確認を兼ねていますのでお願いします）
  ● 無断でコースを外れないでください。途中棄権する場合はスタッフにお伝えください。（上記と同様）
  ● 交通法規を厳守し事故防止に努めましょう。また、スタッフの誘導に従ってください。
  ● 貴重品・手荷物は各自の責任で保管してください。
  ● 全ての登録参加者について、万一事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内及び応急処置以外の責任は負えませ

んので、ご了承ください。
  ● 自然災害や事件、事故など、大会の運営に危険が予想される場合、主催者の判断によりイベントを中止する場合があります。
  ● 大会出場中の映像・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット・ラジオ等への肖像権は主催者に帰属します。
  ● 個人情報の取り扱いについては、本イベントの運営、参加情報の管理等のみ利用致します。

スマホからは
QRコードで
簡単アクセス

【留意事項】
     及び
【免責の範囲】

Course
map
コースマップ

        みのわ
ナイトウォーク202
6

参加者全員に
サイリウムライトプレゼント

天竜川の風と満天の星空、ペットボタルが彩る特別なコースを、
今年も楽しくウォーキング。天竜川沿いに新たなコースも追加されました。






