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箕輪町は令和７年（２０２５年）、町発足７０周年を迎えました。

〈特集〉

みのわで働く!みのわのわで働で働く!みのわで働く!



●こどもが病気で集団保育等には不安があっても、保護者が
仕事の都合で看護できない時にご利用いただけます。

　定員 1日10人（いちごハウス：上伊那生協病院）
　　　 1日6人（あるぷす：伊那中央病院）
　※お子さんの症状によっては、お預かりできない場合があります。
●1歳から小学6年生までご利用できます。

●地域密着型無料職業相談窓口の開設（準備）
　仕事を探している町民の方、主に町内企業

への就職・転職等をお考えの方が対象
●町内事業所に対する人材確保に関する
　現状把握及び意向調査の実施
●町内企業の情報収集及び情報発信
●人材確保につながる就活イベントの開催
●企業同士のマッチング

長野県の制度で、認証企業限定の優遇措置があり、働きやすい職場環境の整備
や優秀な人材の確保と定着に繋げるための事業です。町ではセミナーを開催し、
制度説明を行います。（年１回）

厚生労働省が取り組む制度で、育児と仕事が両立できる環境を作り、従業員がワー
ク・ライフ・バランスを保ちながら安心して子育てに取り組めるような環境をつくる
ことを目的としている事業です。町では町内企業へ宣言の働きかけを行っています。

『感情とうまく付き合う方法』 を知って
  仕事や子育てに活用しよう !!

第 1 弾 ： 『期待』

第 2 弾 ： 『めんどくさい』

●イライラやガッカリを生み出す元になるものを知ろう
●人間関係や子育てをスムーズにするための感情の調節

を知ろう

●「めんどくさい」という気持ちとうまく付き合いたい
●「めんどくさい」を乗り越えて行動したい

第 3 弾 ： 『嫌い』 『怒り』
●「嫌い」や「怒り」のメカニズムを知って、自分の気持ち

とうまく付き合いたい
●人間関係をスムーズにしたい

第 4 弾 ： 『焦り』 『不安』
●「焦り」や「不安」を乗り越えて、新しい

仕事や環境でチャレンジしたい
●自分や子どもが面接をする時の気持

ちの整え方を知りたい

箕輪町
産業支援センターみのわ2階

10：00～12：00
11月17日（月）
2025年

南箕輪村
大芝高原「森の学び舎」

10：00～12：00
10月23日（木）
2025年

10：00～12：00
箕輪町
産業支援センターみのわ2階

9月29日（月）
2025年

南箕輪村
大芝高原「森の学び舎」

10：00～12：00
1月19日（月）
2026年 ご予約・お問合せ 女性再就職トータルサポートセンター

0265-96-8020
受付時間　9：00～16：00（土、日、祝日を除く）

スマートフォン、パソコンからのご予約は、右記二次元コードから

●必要なものがあり無償で譲り受けたい
●イベントに合わせて仕事の相談をしたい

リユース会 & お仕事相談会

●働きたいと考えている方
●転職を考えている方
●企業さんの職場の様子をお聞きできます!

女性対象合同企業説明会

南箕輪村
こども館

時間は後日お知らせします
10月26日（日）
2025年

箕輪町
箕輪町地域交流センター

9：30～12：30
2月1日（日）
2026年

セミナーは全て事前予約制です。
雇用保険受給における求職活動の対象です。

※要件となる求職活動に該当する必要があります。 詳しくはお問い合わせください。

女性を元気に!!  応援する!! セミナー  &  イベント 参加無料、託児あり

補助金・制度

今後の町の取り組み働く保護者を支える子育て支援制度

個
人
に
向
け
て

企
業
に
向
け
て

有資格者(社会福祉士、介護福祉士、看護師、保育士)が町内にU・Iターンし、専門
職として町内の特定施設や伊那中央病院に勤務した場合に奨励金を交付します。

町内にU・Iターンし、上伊那区域内で就職または起業等した、40歳未満の方に奨
学金返還の一部を補助します。

「箕輪町U・Iターン応援特定人材就労奨励金」

女性のための職場環境の改善に取り組む町内中小企業者に対し、女性用施設や
子育てに係る施設の新設等にかかる経費の一部を補助します。

「女性の働きやすい環境づくり補助金」

「箕輪町U・Iターン応援奨学金返還支援補助金」

「職場いきいき
　アドバンスカンパニー制度」

「イクボス・温かボス宣言」

セミナー イベント

問　商工観光課 商工係　0265-96-8300

問　企画振興課 みのわの魅力発信室 移住定住推進係　0265-79-3153

問　くらしの安全安心課 多文化共生・男女共同参画室　0265-79-3154

問　こども未来課 支援係　0265-79-0007

問　くらしの安全安心課 多文化共生・男女共同参画室　0265-79-3154

ファミリーサポート事業
●地域の中で子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）と子育ての援助

をする人（まかせて会員）が助け合う住民主体の有償子育て援助活動です。
●保護者が用事などで困ったときに、安心してお子さんを預けられる保育

サービスです。
●事前に登録・相談しておけば、残業でお迎えが間に合わないときなど、保

育園等へお迎えに行き、一時的にお預かりすることができます。

病児・病後児保育

　夢まちLaboを「人と企業、
企業と企業を結ぶ拠点」として、
次の事業を新たに取り組んで
いきます。

みのわで働く!〈特集〉

　町では、2019年から男女共同参画推進の視点か
ら、女性活躍に向け、「女性就業相談窓口」を開設して
います。育休制度の普及等により継続率は上昇傾向
ではあるものの、女性はライフステージ変化（妊娠・
出産）を機に、依然３割ほどの方が離職しています。

（※厚労省「今後の仕事と育児・介護の両立支援に関する研究会」より）

女性の働きたい！を応援する事業として、町では国か
らの補助金を活用し運営しています。相談員が優しく
笑顔で対応しますので、安心してご活用ください。

●累計相談者231人（延べ相談実績904件）の相談者のうち、134人が就職
●正社員、契約社員、パート、内職など、希望に沿った職種で就職
●箕輪町はもちろん、近隣市町村も含めた上伊那広域をカバー

●紹介～応募書類の書き方～面接練習など、マンツ
ーマン、ワンストップで相談に乗ります！
●求職者の希望に沿った勤務体系(職種・勤務時間・

場所など)をご紹介できます！
●企業訪問等により、企業との繋がりが強いため、公

共職業安定所にはない情報も多数あります！
●お子さんと一緒でも相談できます！
●男性も相談できる誰でも相談日を第三土曜日に

設定しています！

予約方法 ①電話 0265-96-8020
　(女性再就職トータルサポートセンター)
　受付時間9時~16時(土・日・祝日を除く)
②オンライン
　右記二次元コードから

女性就業相談窓口を開設しています。

相談員
羽生 綾子

相談員
髙木 悠大

みのわBASE

いろはぽけっと

夢まちlabo

開設状況 毎週火曜日 ： 10時~15時　夢まちlabo
毎週金曜日 ： 10時~15時　いろはぽけっと
毎月第三土曜日 ： 9時~15時　みのわBASE

（誰でも相談日）

ご予約のうえ、お気軽にお越しください！

実績 （2019年~2024年）

ここならではの

強み

特集　みのわで働く!
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●こどもが病気で集団保育等には不安があっても、保護者が
仕事の都合で看護できない時にご利用いただけます。

　定員 1日10人（いちごハウス：上伊那生協病院）
　　　 1日6人（あるぷす：伊那中央病院）
　※お子さんの症状によっては、お預かりできない場合があります。
●1歳から小学6年生までご利用できます。

●地域密着型無料職業相談窓口の開設（準備）
　仕事を探している町民の方、主に町内企業

への就職・転職等をお考えの方が対象
●町内事業所に対する人材確保に関する
　現状把握及び意向調査の実施
●町内企業の情報収集及び情報発信
●人材確保につながる就活イベントの開催
●企業同士のマッチング

長野県の制度で、認証企業限定の優遇措置があり、働きやすい職場環境の整備
や優秀な人材の確保と定着に繋げるための事業です。町ではセミナーを開催し、
制度説明を行います。（年１回）

厚生労働省が取り組む制度で、育児と仕事が両立できる環境を作り、従業員がワー
ク・ライフ・バランスを保ちながら安心して子育てに取り組めるような環境をつくる
ことを目的としている事業です。町では町内企業へ宣言の働きかけを行っています。

『感情とうまく付き合う方法』 を知って
  仕事や子育てに活用しよう !!

第 1 弾 ： 『期待』

第 2 弾 ： 『めんどくさい』

●イライラやガッカリを生み出す元になるものを知ろう
●人間関係や子育てをスムーズにするための感情の調節

を知ろう

●「めんどくさい」という気持ちとうまく付き合いたい
●「めんどくさい」を乗り越えて行動したい

第 3 弾 ： 『嫌い』 『怒り』
●「嫌い」や「怒り」のメカニズムを知って、自分の気持ち

とうまく付き合いたい
●人間関係をスムーズにしたい

第 4 弾 ： 『焦り』 『不安』
●「焦り」や「不安」を乗り越えて、新しい

仕事や環境でチャレンジしたい
●自分や子どもが面接をする時の気持

ちの整え方を知りたい

箕輪町
産業支援センターみのわ2階

10：00～12：00
11月17日（月）
2025年

南箕輪村
大芝高原「森の学び舎」

10：00～12：00
10月23日（木）
2025年

10：00～12：00
箕輪町
産業支援センターみのわ2階

9月29日（月）
2025年

南箕輪村
大芝高原「森の学び舎」

10：00～12：00
1月19日（月）
2026年 ご予約・お問合せ 女性再就職トータルサポートセンター

0265-96-8020
受付時間　9：00～16：00（土、日、祝日を除く）

スマートフォン、パソコンからのご予約は、右記二次元コードから

●必要なものがあり無償で譲り受けたい
●イベントに合わせて仕事の相談をしたい

リユース会 & お仕事相談会

●働きたいと考えている方
●転職を考えている方
●企業さんの職場の様子をお聞きできます!

女性対象合同企業説明会

南箕輪村
こども館

時間は後日お知らせします
10月26日（日）
2025年

箕輪町
箕輪町地域交流センター

9：30～12：30
2月1日（日）
2026年

セミナーは全て事前予約制です。
雇用保険受給における求職活動の対象です。

※要件となる求職活動に該当する必要があります。 詳しくはお問い合わせください。

女性を元気に!!  応援する!! セミナー  &  イベント 参加無料、託児あり

補助金・制度

今後の町の取り組み働く保護者を支える子育て支援制度

個
人
に
向
け
て

企
業
に
向
け
て

有資格者(社会福祉士、介護福祉士、看護師、保育士)が町内にU・Iターンし、専門
職として町内の特定施設や伊那中央病院に勤務した場合に奨励金を交付します。

町内にU・Iターンし、上伊那区域内で就職または起業等した、40歳未満の方に奨
学金返還の一部を補助します。

「箕輪町U・Iターン応援特定人材就労奨励金」

女性のための職場環境の改善に取り組む町内中小企業者に対し、女性用施設や
子育てに係る施設の新設等にかかる経費の一部を補助します。

「女性の働きやすい環境づくり補助金」

「箕輪町U・Iターン応援奨学金返還支援補助金」

「職場いきいき
　アドバンスカンパニー制度」

「イクボス・温かボス宣言」

セミナー イベント

問　商工観光課 商工係　0265-96-8300

問　企画振興課 みのわの魅力発信室 移住定住推進係　0265-79-3153

問　くらしの安全安心課 多文化共生・男女共同参画室　0265-79-3154

問　こども未来課 支援係　0265-79-0007

問　くらしの安全安心課 多文化共生・男女共同参画室　0265-79-3154

ファミリーサポート事業
●地域の中で子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）と子育ての援助

をする人（まかせて会員）が助け合う住民主体の有償子育て援助活動です。
●保護者が用事などで困ったときに、安心してお子さんを預けられる保育

サービスです。
●事前に登録・相談しておけば、残業でお迎えが間に合わないときなど、保

育園等へお迎えに行き、一時的にお預かりすることができます。

病児・病後児保育

　夢まちLaboを「人と企業、
企業と企業を結ぶ拠点」として、
次の事業を新たに取り組んで
いきます。

みのわで働く!〈特集〉

　町では、2019年から男女共同参画推進の視点か
ら、女性活躍に向け、「女性就業相談窓口」を開設して
います。育休制度の普及等により継続率は上昇傾向
ではあるものの、女性はライフステージ変化（妊娠・
出産）を機に、依然３割ほどの方が離職しています。

（※厚労省「今後の仕事と育児・介護の両立支援に関する研究会」より）

女性の働きたい！を応援する事業として、町では国か
らの補助金を活用し運営しています。相談員が優しく
笑顔で対応しますので、安心してご活用ください。

●累計904人の相談者のうち、134人が就職
●正社員、契約社員、パート、内職など、希望に沿った職種で就職
●箕輪町はもちろん、近隣市町村も含めた上伊那広域をカバー

●紹介～応募書類の書き方～面接練習など、マンツ
ーマン、ワンストップで相談に乗ります！
●求職者の希望に沿った勤務体系(職種・勤務時間・

場所など)をご紹介できます！
●企業訪問等により、企業との繋がりが強いため、公

共職業安定所にはない情報も多数あります！
●お子さんと一緒でも相談できます！
●男性も相談できる誰でも相談日を第三土曜日に

設定しています！

予約方法 ①電話 0265-96-8020
　(女性再就職トータルサポートセンター)
　受付時間9時~16時(土・日・祝日を除く)
②オンライン
　右記二次元コードから

女性就業相談窓口を開設しています。

相談員
羽生 綾子

相談員
髙木 悠大

みのわBASE

いろはぽけっと

夢まちlabo

開設状況 毎週火曜日 ： 9時~15時　夢まちlabo
毎週金曜日 ： 9時~15時　いろはぽけっと
毎月第三土曜日 ： 9時~15時　みのわBASE

（誰でも相談日）

ご予約のうえ、お気軽にお越しください！

実績 （2019年~2024年）

ここならではの

強み

特集　みのわで働く!
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問　住民税務課 住民係 　79-3111

マイナンバーカードを利用して
コンビニで各種証明書を取得すると便利でお得です！

マイナンバーカードを利用して
コンビニで各種証明書を取得すると便利でお得です！

マイナンバーカードを利用して
コンビニで各種証明書を取得すると便利でお得です！

50円（すべての証明書）※住民係の窓口での料金は300円～450円です。

コンビニでの取得方法
①マルチコピー機の画面から
　「行政サービス」を選択し、次に
「証明書の交付」を選択します

②マイナンバーカードを
置きます

③「証明書の交付」を
選択します

④数字４桁の暗証番号を
入力します

⑤マイナンバーカードを
取り外します

⑥取得したい証明書を
選択します

⑦必要な部数を
入力します

⑧証明書の内容を確認し、
料金を入金します。

⑨証明書と領収書が
発行されます

※画像はデジタル庁ニュースより抜粋

マイナンバーカードを利用して、コンビニのマルチコピー機で
住民票や印鑑証明などの証明書が取得できます。

取得できる証明書

ご利用可能時間

料　　　金

住民票の写し　印鑑登録証明書　課税証明書　戸籍謄本・抄本　戸籍の附票の写し
※本籍が箕輪町以外の場合はマルチコピー機から本籍地への「利用登録申請」が必要になります。

６：30～23：00

1部
50円！

問　総務課 総務係 　79-3144（内線1105）

令和７年 10月１日に国勢調査を実施します

紙の調査票による回答だけでなく、
パソコンやタブレット、スマートフォンから
インターネット回答ができるようになり、
より便利で簡単になりました!
インターネット回答には

①調査期間中であれば、好きな時間
　にどこからでも回答できる
②インターネットで回答中の通信は、
　すべて暗号化され、
　不正アクセス防止の対策も24時間
　行っているため安心、
　個人情報は厳格に保護されます
などのメリットがあります。

●国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づき
　5年ごとに実施する調査で、日本で最も重要な統計調査です。

●日本に住むすべての人と世帯（外国人の方も含む）が対象です。

調査の概要

インターネット回答を推奨します

ぜひ、
インターネットでの

回答を!!

国勢調査2025
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問　住民税務課 住民係 　79-3111

マイナンバーカードを利用して
コンビニで各種証明書を取得すると便利でお得です！

マイナンバーカードを利用して
コンビニで各種証明書を取得すると便利でお得です！

マイナンバーカードを利用して
コンビニで各種証明書を取得すると便利でお得です！

50円（すべての証明書）※住民係の窓口での料金は300円～450円です。

コンビニでの取得方法
①マルチコピー機の画面から
　「行政サービス」を選択し、次に
「証明書の交付」を選択します

②マイナンバーカードを
置きます

③「証明書の交付」を
選択します

④数字４桁の暗証番号を
入力します

⑤マイナンバーカードを
取り外します

⑥取得したい証明書を
選択します

⑦必要な部数を
入力します

⑧証明書の内容を確認し、
料金を入金します。

⑨証明書と領収書が
発行されます

※画像はデジタル庁ニュースより抜粋

マイナンバーカードを利用して、コンビニのマルチコピー機で
住民票や印鑑証明などの証明書が取得できます。

取得できる証明書

ご利用可能時間

料　　　金

住民票の写し　印鑑登録証明書　課税証明書　戸籍謄本・抄本　戸籍の附票の写し
※本籍が箕輪町以外の場合はマルチコピー機から本籍地への「利用登録申請」が必要になります。

６：30～23：00

1部
50円！

問　総務課 総務係 　79-3144（内線1105）

令和７年 10月１日に国勢調査を実施します

紙の調査票による回答だけでなく、
パソコンやタブレット、スマートフォンから
インターネット回答ができるようになり、
より便利で簡単になりました!
インターネット回答には

①調査期間中であれば、好きな時間
　にどこからでも回答できる
②インターネットで回答中の通信は、
　すべて暗号化され、
　不正アクセス防止の対策も24時間
　行っているため安心、
　個人情報は厳格に保護されます
などのメリットがあります。

●国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づき
　5年ごとに実施する調査で、日本で最も重要な統計調査です。

●日本に住むすべての人と世帯（外国人の方も含む）が対象です。

調査の概要

インターネット回答を推奨します

ぜひ、
インターネットでの

回答を!!

マイナンバーカードを利用してコンビニで各種証明書を取得
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問　福祉課 社会福祉係・障がい者福祉係　0265-79-3162（内線1410・1442）

　児童扶養手当、特別児童扶養手当のいずれも、所得が多い場合や、児童福祉
施設に入所している場合、日本国内に住所がない場合などは、支給が制限、停止
されることもあります。
　ひとり親、障がいのある子を養育し申請をしていない方で、手当の支給要件等
ご不明な点については福祉課までお問い合わせください。

　父母の離婚などにより、子どもを養育しているひとり親家庭等の生活の安定と自立を
助け、子どもの福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。
　対象となる子どもは、18歳に達した日以降の最初の3月31日までの児童です。ただ
し、心身に中程度以上の障がいを有するときは、20歳未満まで延長されます。

児童扶養手当とは児童扶養手当とは

　精神又は身体に障がいのある20歳未満の子どもの福祉の増進を
図ることを目的に、その児童を養育する方に支給される手当です。

特別児童扶養手当とは特別児童扶養手当とは

　児童扶養手当、特別児童扶養手当の支給要件の審査をするため、年に１度「現況届」
「所得状況届」の提出が必要です。受給者のみなさまには、通知をお送りしますので
提出をお願いします。

※提出がないと、手当の支給が一時停止となることがあります。
※所得審査は令和６年分(令和６年1月～令和６年12月)の所得で行います。所得の

申告が済んでいない方は、至急申告をお願いします。
(特別児童扶養手当は令和７年8月から、児童扶養手当は11月から適用されます)

児童扶養手当、特別児童扶養手当
受給者のみなさまへ

8月は現況届提出月です

児童扶養手当、特別児童扶養手当
受給者のみなさまへ
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笑顔いっぱいの
保育園

松島保育園
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問　福祉課 社会福祉係・障がい者福祉係　0265-79-3162（内線1410・1442）

　児童扶養手当、特別児童扶養手当のいずれも、所得が多い場合や、児童福祉
施設に入所している場合、日本国内に住所がない場合などは、支給が制限、停止
されることもあります。
　ひとり親、障がいのある子を養育し申請をしていない方で、手当の支給要件等
ご不明な点については福祉課までお問い合わせください。

　父母の離婚などにより、子どもを養育しているひとり親家庭等の生活の安定と自立を
助け、子どもの福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。
　対象となる子どもは、18歳に達した日以降の最初の3月31日までの児童です。ただ
し、心身に中程度以上の障がいを有するときは、20歳未満まで延長されます。

児童扶養手当とは児童扶養手当とは

　精神又は身体に障がいのある20歳未満の子どもの福祉の増進を
図ることを目的に、その児童を養育する方に支給される手当です。

特別児童扶養手当とは特別児童扶養手当とは

　児童扶養手当、特別児童扶養手当の支給要件の審査をするため、年に１度「現況届」
「所得状況届」の提出が必要です。受給者のみなさまには、通知をお送りしますので
提出をお願いします。

※提出がないと、手当の支給が一時停止となることがあります。
※所得審査は令和６年分(令和６年1月～令和６年12月)の所得で行います。所得の

申告が済んでいない方は、至急申告をお願いします。
(特別児童扶養手当は令和７年8月から、児童扶養手当は11月から適用されます)

児童扶養手当、特別児童扶養手当
受給者のみなさまへ

8月は現況届提出月です

保育園だより

いざや学ばん真善美
装い新たに
笑顔でスタート

箕輪中学校

小中学校だより

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶ 
随時更新しています！

　松島保育園は町の中心に位置し、現在180人ほどの子どもたちが通う大規模
園です。近くには学校や消防署がある一方、周辺の自然にも恵まれお散歩コース
がたくさんあります。四季を感じ、たくさんの自然に触れながら、楽しく元気い
っぱい過ごしています！

1 わらべうたあそび…親子でゆっくり心地よい時間です　2 急な坂道でも大丈夫！「すごいでしょ！」
3 うんどうあそび「うさぎさんになってジャンプ！」　4 「みてみて！大きな川ができたよ」　5 天竜公園へお散歩に「お魚さん見つけた！」
6 上伊那建設労働組合箕輪分会の方と一緒に、木のお家を作りました！

　4月4日の入学式・始業式で新入生168名と新任職員17名を迎え、全校生
徒632名で令和７年度がスタートしました。
　本年度1年生より新たな制服に代わりました。令和４年度から検討委員会
が立ち上がり新制服への移行に多くの方が関わり検討を重ねてきました。
　学校の伝統や生徒の個性、多様性への配慮など、さまざまな要素を考慮し
てつくられました。

新たな制服とともに令和７年度の中学校生活を充実したものにしていきたいです。

【選ばれてきたポイント】
●小中学生
デザイン（統一感、箕中生らし
さ、長く着られる、可愛さ、ジ
ェンダー）、着易さ、着心地、
伸縮性、通気性、リボン・ネク
タイの選択制導入・色や付け方
など

●保護者
扱いやすさ、洗濯可能、男女問
わずおさがり可、丈夫さ、価格
など

保育園・小中学校だより
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問　健康推進課 国保医療係　0265-79-3118（直通）

　現在お使いの保険証（黄色）及び資格確認書（黄色）の有効期限は、令和７年７月31日までとな
ります。令和６年12月からマイナ保険証を基本とする仕組みとなりましたが、後期高齢者医療では、
マイナ保険証の利用登録の有無にかかわらず、資格確認書を発行する期間を令和８年７月末まで延
長することとなりました。被保険者の皆さまには、令和７年8月１日から使用できる「資格確認
書」（青色）を７月中旬に住民票に記載されている住所へ郵送しますので、医療機関等を受診する
際にご利用ください。
　資格確認書が届いたら住所、氏名、一部負担金の割合などの記載内容のご確認をお願いします。
古い保険証はご自身で裁断するなどして破棄してください。
　なお、マイナ保険証もこれまでどおり利用できます。マイナ保険証での受診が難しい方でも「資
格確認書」で医療を受けられますので、ご安心ください。
　また、この機会にマイナンバーカードの取得と突然の入院でも高額払いが不要になる等のメリッ
トがあるマイナ保険証の登録及び利用をご検討ください。

　国民健康保険にご加入されている方のお手元の健康保険証の有効期限は、令和７年７月31日に満
了となります。従来の健康保険証が新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とするしくみに
移行しています。

国民健康保険の被保険者の皆様へ

後期高齢者医療の被保険者の皆様へ後期高齢者医療の被保険者の皆様へ

旧 新

【資格確認書（はがきサイズ）】

Ｑ　マイナ保険証を使っている人はどうしたらいいの？
Ａ そのままお使いください。

Ｑ　マイナ保険証でないと受診等できないの？
Ａ マイナ保険証をお持ちでない方には、申請によらず資格確認書が交付されます。

令和７年８月１日から使用できる資格確認書を７月中旬に住民票に記載されている住
所へ郵送します。健康保険証の有効期限が切れたあとは、「マイナ保険証」か「資格
確認書」で医療機関・薬局にて受付をしてください。

資格確認書のおしらせ電話でお金詐欺（特殊詐欺）にご注意を！

問  くらしの安全安心課  生活環境・交通係　0265-79-3154

問  くらしの安全安心課  多文化共生・男女共同参画室　0265-79-3154

被害者の約４割が10～50代です！

948,285,999円
騙されないためには…

 オレオレ 81件 融資保証金 5件
 預貯金 8件 金融商品 5件
 キャッシュカード詐欺盗 7件 ギャンブル 0件
 架空料金請求 89件 交際あっせん 3件
 還付金 21件 その他 5件

～あいさつで広げよう 地域の絆～ 安全・安心 NEWS

【県内被害総額】(R6.1～R6.12）

県内被害件数(R6.1～R6.12）

【県内被害事例】
●2025/6/2
　飯田市の50代男性が交流サイト（SNS）を使った投資

詐欺で2,599万円を騙し取られました。

●2025/4/10
松本市の20代男性に警察官を名乗る男から電話があり、
「あなたの口座が資金洗浄に使われている」などと言わ
れて1,000万円を騙し取られました。

怪しい電話やメッセージが
来たら 一人で判断しない！

9億5千万円⁈

｢箕輪町男女共同参画推進条例」に基づいて、
現在は、第三次 箕輪町男女共同参画計画の最中です。

　男女共同参画を進めるために、町民を代表した「男女共同
参画推進会議」というものがあります。今までは通称：女性
活躍井戸端会議としていましたが、これからは女性活躍のみ
ではなく、ジェンダー平等、若者活躍など、より家庭や職
場、地域で行動に移していくために、通称を改め、今年度か
ら【にじいろ共生会議】として活動を行っていきます。
　新メンバーで、より町民の方が参加できるイベントや情報
発信、第四次計画にむけた策定準備を進めていきます!
　今後の活動に是非注目してください!

【補助金のご案内】
電話による特殊詐欺や悪徳商法などの被
害を防ぐための電話機器の購入に対する
補助金制度があります。
※詳しくは町ホームページをご覧ください。 町ホームページ 電子申請もできます

● 警察相談電話 ＃9110 ● 消費生活センター 0265-96-8165
● 伊那警察署 0265-72-0110 ● 箕輪町交番 0265-79-2028

日ごろから

心がけましょう

相談窓口

町

町民、地域、事業者及び教育関係者

男女共同参画推進会議（旧通称：女性活躍井戸端会議）
町民や事業者の代表者として意見を反映し、計画を具体的に進め、町民等へ示す

男女共同参画推進協議会
基本的かつ重要事項を調査審議及び推進する

「電話でお金詐欺」は、犯人からの電話を受けることで被害に遭っ
ています。

最近では、SNSのビデオ電話に誘導されて、ニセの警察手帳
や逮捕状を示してだますニセ警察詐欺も多発しています。

日々変化する詐欺の手口を知り、被害に遭わないよう気
をつけましょう。

伊那警察署 生活安全課から一言

男女共同参画推進会議 第５期メンバー
「にじいろ共生会議」が始動！

もっと身近に
！

後期高齢者医療の被保険者、国民健康保健の被保険者の皆様へ
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問　健康推進課 国保医療係　0265-79-3118（直通）

　現在お使いの保険証（黄色）及び資格確認書（黄色）の有効期限は、令和７年７月31日までとな
ります。令和６年12月からマイナ保険証を基本とする仕組みとなりましたが、後期高齢者医療では、
マイナ保険証の利用登録の有無にかかわらず、資格確認書を発行する期間を令和８年７月末まで延
長することとなりました。被保険者の皆さまには、令和７年8月１日から使用できる「資格確認
書」（青色）を７月中旬に住民票に記載されている住所へ郵送しますので、医療機関等を受診する
際にご利用ください。
　資格確認書が届いたら住所、氏名、一部負担金の割合などの記載内容のご確認をお願いします。
古い保険証はご自身で裁断するなどして破棄してください。
　なお、マイナ保険証もこれまでどおり利用できます。マイナ保険証での受診が難しい方でも「資
格確認書」で医療を受けられますので、ご安心ください。
　また、この機会にマイナンバーカードの取得と突然の入院でも高額払いが不要になる等のメリッ
トがあるマイナ保険証の登録及び利用をご検討ください。

　国民健康保険にご加入されている方のお手元の健康保険証の有効期限は、令和７年７月31日に満
了となります。従来の健康保険証が新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とするしくみに
移行しています。

国民健康保険の被保険者の皆様へ

後期高齢者医療の被保険者の皆様へ後期高齢者医療の被保険者の皆様へ

旧 新

【資格確認書（はがきサイズ）】

Ｑ　マイナ保険証を使っている人はどうしたらいいの？
Ａ そのままお使いください。

Ｑ　マイナ保険証でないと受診等できないの？
Ａ マイナ保険証をお持ちでない方には、申請によらず資格確認書が交付されます。

令和７年８月１日から使用できる資格確認書を７月中旬に住民票に記載されている住
所へ郵送します。健康保険証の有効期限が切れたあとは、「マイナ保険証」か「資格
確認書」で医療機関・薬局にて受付をしてください。

資格確認書のおしらせ電話でお金詐欺（特殊詐欺）にご注意を！

問  くらしの安全安心課  生活環境・交通係　0265-79-3154

問  くらしの安全安心課  多文化共生・男女共同参画室　0265-79-3154

被害者の約４割が10～50代です！

948,285,999円
騙されないためには…

 オレオレ 81件 融資保証金 5件
 預貯金 8件 金融商品 5件
 キャッシュカード詐欺盗 7件 ギャンブル 0件
 架空料金請求 89件 交際あっせん 3件
 還付金 21件 その他 5件

～あいさつで広げよう 地域の絆～ 安全・安心 NEWS

【県内被害総額】(R6.1～R6.12）

県内被害件数(R6.1～R6.12）

【県内被害事例】
●2025/6/2
　飯田市の50代男性が交流サイト（SNS）を使った投資

詐欺で2,599万円を騙し取られました。

●2025/4/10
松本市の20代男性に警察官を名乗る男から電話があり、
「あなたの口座が資金洗浄に使われている」などと言わ
れて1,000万円を騙し取られました。

怪しい電話やメッセージが
来たら 一人で判断しない！

9億5千万円⁈
9億5千万円⁈

｢箕輪町男女共同参画推進条例」に基づいて、
現在は、第三次 箕輪町男女共同参画計画の最中です。

　男女共同参画を進めるために、町民を代表した「男女共同
参画推進会議」というものがあります。今までは通称：女性
活躍井戸端会議としていましたが、これからは女性活躍のみ
ではなく、ジェンダー平等、若者活躍など、より家庭や職
場、地域で行動に移していくために、通称を改め、今年度か
ら【にじいろ共生会議】として活動を行っていきます。
　新メンバーで、より町民の方が参加できるイベントや情報
発信、第四次計画にむけた策定準備を進めていきます!
　今後の活動に是非注目してください!

【補助金のご案内】
電話による特殊詐欺や悪徳商法などの被
害を防ぐための電話機器の購入に対する
補助金制度があります。
※詳しくは町ホームページをご覧ください。 町ホームページ 電子申請もできます

● 警察相談電話 ＃9110 ● 消費生活センター 0265-96-8165
● 伊那警察署 0265-72-0110 ● 箕輪町交番 0265-79-2028

日ごろから

心がけましょう

相談窓口

町

町民、地域、事業者及び教育関係者

男女共同参画推進会議（旧通称：女性活躍井戸端会議）
町民や事業者の代表者として意見を反映し、計画を具体的に進め、町民等へ示す

男女共同参画推進協議会
基本的かつ重要事項を調査審議及び推進する

「電話でお金詐欺」は、犯人からの電話を受けることで被害に遭っ
ています。

最近では、SNSのビデオ電話に誘導されて、ニセの警察手帳
や逮捕状を示してだますニセ警察詐欺も多発しています。

日々変化する詐欺の手口を知り、被害に遭わないよう気
をつけましょう。

伊那警察署 生活安全課から一言

男女共同参画推進会議 第５期メンバー
「にじいろ共生会議」が始動！

もっと身近に
！

安全·安心ニュース・男女共同参画推進会議第5期メンバー「にじいろ共生会議」が始動！
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　箕輪町下水道審議会の答申に基づき、令和７年３月の箕輪町議会３月定例会で改定条例案の審議
が行われた結果、令和７年10月１日から下水道使用料を改定することとなりました。下水道を使用
されている皆様にはご負担をおかけしますが、将来にわたり持続可能で安定的な下水道事業運営を
図るため、ご協力をお願いします。

　下水道事業は法律で公営企業に位置付けられ、独立採算制による事業運営が原則となっており、
汚水処理費は下水道使用料で賄わなければなりません。
　しかし、近年の物価高における電気代などの高騰により、現在の汚水処理費に対する使用料収入
の割合（経費回収率と言います。）が、100％を切る状況となっており、不足（赤字）分を町税で
補って運営しています。
　また、人口減少等による下水道使用料の減少が見込まれる一方で、下水道施設の老朽化対策にか
かる事業費は年々増加しており、今後ますます厳しい局面を迎えることが予想されています。
　このような状況をふまえ、安全・安心なライフラインを次世代へつなぐために、下水道使用料の
改定をお願いすることになりました。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

※下水道使用料は公共下水道・農業集落排水を使用される方が支払う使用料です。
　個人で浄化槽を設置して汚水処理している方には、下水道使用料はかかりません。

基本使用料

従量使用料

 ―　　　　 1,650円 1,650円 0円

   　   1㎥ ～  10㎥ 90円 99円 9円

 11㎥ ～  20㎥ 103円 113円 10円

 21㎥ ～  30㎥ 115円 126円 11円

  　 31㎥ ～  50㎥ 126円 138円 12円

 51㎥ ～  70㎥ 148円 162円 14円

 71㎥ ～100㎥ 169円 185円 16円

 101㎥ ～300㎥ 199円 218円 19円

 301㎥ ～　　　  215円 236円 21円

1

2

使用量の少ない単身世帯や高齢世帯等の影響を配慮し、
基本使用料は据え置きとします

使用される方への急激な負担増とならないよう、
従量使用料を10％増額の改定とします

改定
ポイント

下水道使用料を改定します

1カ月・1㎥あたり（税抜）

使用料改定の理由

現行と改定後の使用料について

令和７年10月１日から

使用料区分 水量区分 現　行 改 定 後 差　額

5,016円 6,516円 7,876円 9,141円 215,776円 452,276円

 5,154円 6,802円 8,294円 9,680円 236,236円 495,836円

 138円 286円 418円 539円 20,460円 43,560円

 828円 1,716円 2,508円 3,234円 122,760円 261,360円

使用水量

差 額
１年間の
値上げ額

現 行

改定後

下
水
道
使
用
料

２カ月あたり（税込）

※家庭用の使用水量は、世帯人数ごとの２ヵ月間の平均使用水量で計算しています

　下水道使用料の改定については、箕輪町下水道運営審議会での審議・答申、町民の皆様へのパブリック
コメントなどを行い改定させていただくものです。
　これまでの下水道運営審議会の内容等は、町ホームページで確認することができます。

単身世帯
高齢者世帯

2人暮らし 4人家族

・令和８年１月請求分から改定後の使用料が適用されます

令和７年10月１日改定

 Ｒ７年８月 ９月 10月 11月 12月 Ｒ８年１月
検針 検針 検針

継続
使用

新規
使用

1月請求
（改定後使用料）

11月請求
（改定前使用料）

1月請求
（改定後使用料）

改定後の使用料 改定後の使用料

改定前の使用料 改定後の使用料 改定後の使用料

箕輪町トップページ ＞ くらし・手続き ＞ 上下水道 
 ＞ 下水道 ＞ 下水道の概要 ＞ 箕輪町下水道運営審議会について

改定後の使用料イメージ

改定後の使用料の適用時期について

改定までの経過について

14㎥ 28㎥
3人家族

40㎥ 50㎥
店舗など

1,000㎥

工場など

2,000㎥

問　水道課 水道管理係　0265-79-3173

令和7年10月1日から下水道使用料を改定します
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くらしの
情　報

乳幼児健診・相談・教室（場所：保健センター　該当者には通知します）健

ファームテラスみのわフ やまびこテラスや サイクルテラスサ テラスすたんどテ 夢まちLabo夢
健康相談（場所：保健センター） 子育て支援センター 水道休日緊急当番店Ｂ みのわBASE

みのちゃんバス運休情報�
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

4日・18日・25日

（2025年7月1日現在）
人　口…24,249人（−2）　〈男…12,198人（−3）　女…12,051人（＋1）〉
世帯数…10,410世帯（＋14）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ

不燃
ごみ プラスチック 古紙・

衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 18日 7日・21日・28日 20日 — — 3日

松島 火・金 25日 7日・18日・28日 27日 — — 3日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 21日 4日・11日・25日 6日 — — 17日

木下・三日町・福与 火・金 28日 4日・11日・25日 13日 — — 17日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 18日 7日・21日・28日 20日 — — 17日

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R6.10月生）

みのわテラスマーケット
「ヘルシーベジフェスタ」

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

サ おはようサイクリング
健康相談（要予約）

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 4か月児健診（R7.4月生） Ｂ 子育てパパママひろば

フ 盆花市
夢 夢まちフェスタ

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 盆花市
サ おはようサイクリング フ 盆花市

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

Ｂ 子育てパパママひろば
サ 定休日 フ 農畜産物フェア

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 農畜産物フェア
サ おはようサイクリング

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 3歳児健診（R4.7月生）

こころの相談（要予約）
（役場201号会議室）
Ｂ 子育てパパママひろば

健 1歳6か月児健診（R6.1月生）
健 もみじの会（保健センター）
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

健 離乳食教室（要予約）
わらべうた（いろはぽけっと）

Ｂ みのわBASE縁日
テ スタンドフェスタ

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

サ おはようサイクリング
テ スタンドフェスタ

健 1歳児健診（R6.8月生）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 親子で運動あそび（いろはぽけっと） Ｂ 子育てパパママひろば 健 7か月児相談（R7.1月生）

健 2歳児健診（R5.5月生）
助産師の子育て相談（いろはぽけっと）
ふれ愛あそび（ほっこりルーム）（株）コマツ

☎0265−79−2568
（株）マツシマ
☎0265−79−2115

サ おはようサイクリング
赤羽設備（株）

☎0265−79−6990

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへ� ☎0265−78−8510

診 療 日　8月3日・10日・11日・14日・15日・16日・17日・24日・31日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

水道休日緊急当番店
有　料

（出張費、修理費等）
受付時間　8：00〜17：00

休日緊急当番医　※都合により当番医が変更になることがあります。� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

3
日

箕しろざき内科クリニック（内）
� ☎0265−98−5030
伊たけまつハートクリニック（内・循）
� ☎0265−71−8010
伊北原こどもクリニック（小）
� ☎0265−74−2236
伊林整形外科医院（整）
� ☎0265−76−5525

10
日

箕芦澤整形外科（整）
� ☎0265−70−8080
伊田畑内科医院（内）
� ☎0265−78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎0265−77−0033

11
日

箕箕輪ひまわりクリニック（内・小）
� ☎0265−98−7206
伊下條医院（内・小・脳）
� ☎0265−76−5353
伊中村クリニック（小・外）
� ☎0265−77−0206

14
日

伊木村内科医院（内）
� ☎0265−72−3915
伊春日医院（内）� 伊那市中央
� ☎0265−72−3803
南堀田内科クリニック（内）
� ☎0265−72−3980

15
日

伊下島医院（内）
� ☎0265−72−2204
伊重盛医院（内・小）
� ☎0265−72−2384
辰むらおか内科クリニック（内）
� ☎0266−41−0143

16
日

伊くろごうち内科循環器科医院
� （内・循）☎0265−77−0582
伊酒井医院（内・婦）
� ☎0265−72−4835
南ゆりの木クリニック（眼）
� ☎0265−74−2128

17
日

箕やぶはら小児科医院（小）
� ☎0265−98−7501
伊池上医院（内）
� ☎0265−72−4060
伊厚生連みすず診療所（内）
� ☎0265−71−5556
伊古田産婦人科医院（産・婦）
� ☎0265−78−8088

24
日

伊元の気クリニック（内・小）
� ☎0265−74−2007
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎0265−94−2054
伊片桐医院（内・心）
� ☎0265−72−4072
南高原医院（整）
� ☎0265−98−0385

31
日

箕伊北クリニック（整）
� ☎0265−70−6633
伊中畑内科消化器科クリニック
� （内・消）☎0265−77−3711
伊清水耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎0265−72−3775



クリーンセンター八乙女� ☎0265−79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 8月11日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

みのちゃんバス運休情報�
南東コース第3便①、②
北西コース第4便①、②

4日・18日・25日

2025
令和7年8月 まちの人口 （2025年7月1日現在）

人　口…24,249人（−2）　〈男…12,198人（−3）　女…12,051人（＋1）〉
世帯数…10,410世帯（＋14）

各種相談窓口
交通事故
相談

8月21日（木）　10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎0265−76−6803

行政相談
8月21日（木）　13：30〜15：00
文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎0265−79−3144

税金無料
相談

8月6日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（allla（アルラ）旧伊那消防署跡地）
☎0265−74−8170

公証人による
公証相談

平日（祭日除く）
9：00〜17：00
伊那公証役場
☎0265−73−8622

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：00
燃やせる
ごみ

不燃
ごみ プラスチック 古紙・

衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 18日 7日・21日・28日 20日 — — 3日

松島 火・金 25日 7日・18日・28日 27日 — — 3日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 21日 4日・11日・25日 6日 — — 17日

木下・三日町・福与 火・金 28日 4日・11日・25日 13日 — — 17日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 18日 7日・21日・28日 20日 — — 17日

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R6.10月生）

みのわテラスマーケット
「ヘルシーベジフェスタ」

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

サ おはようサイクリング
健康相談（要予約）

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 4か月児健診（R7.4月生） Ｂ 子育てパパママひろば

フ 盆花市
夢 夢まちフェスタ

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 盆花市
サ おはようサイクリング フ 盆花市

サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業

Ｂ 子育てパパママひろば
サ 定休日 フ 農畜産物フェア

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

（株）コマツ
☎0265−79−2568

（株）マツシマ
☎0265−79−2115

赤羽設備（株）
☎0265−79−6990

（株）カスガ
☎0265−79−3382

新橋屋建設（株）
☎0265−79−4130

フ 農畜産物フェア
サ おはようサイクリング

健康相談（要予約）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 健 3歳児健診（R4.7月生）

こころの相談（要予約）
（役場201号会議室）
Ｂ 子育てパパママひろば

健 1歳6か月児健診（R6.1月生）
健 もみじの会（保健センター）
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

健 離乳食教室（要予約）
わらべうた（いろはぽけっと）

Ｂ みのわBASE縁日
テ スタンドフェスタ

箕輪建設工業（株）
☎0265−79−2035

浅川建設工業（株）
☎0265−79−2218

サ おはようサイクリング
テ スタンドフェスタ

健 1歳児健診（R6.8月生）
サ 定休日
麺 やまびこ麺処 営業 親子で運動あそび（いろはぽけっと） Ｂ 子育てパパママひろば 健 7か月児相談（R7.1月生）

健 2歳児健診（R5.5月生）
助産師の子育て相談（いろはぽけっと）
ふれ愛あそび（ほっこりルーム）（株）コマツ

☎0265−79−2568
（株）マツシマ
☎0265−79−2115

サ おはようサイクリング
赤羽設備（株）

☎0265−79−6990
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ツキノワグマ被害対策についてツキノワグマ被害対策について

問　みどりの戦略課 森ビジョン推進係・農業振興係　0265-79-3170

　昨年は下古田地区でツキノワグマによる人身被害が
発生したほか、クマの目撃情報が例年以上に確認され
た1年でした。こうした背景もあり町では、人とクマが
明確に棲み分けできる環境を整えるための「ゾーニン
グ実施計画」を長野県の同意の上、6月に策定しまし
た。天竜川以西を３つのエリアに分類し、各エリアの
特性に合わせて管理・対策を講じていきます。

　クマが里に出てくる理由は、“食べ物を求めて”です。これを防ぐため、町ではりんご園やトウモロコシ畑などの
農地を守るための「電気柵設置費」に対する補助金制度を整備しました。この補助金は、既に野生動物による農作物
被害が発生している農地の耕作者に対して電気柵設置費用の1/2（上限50万円まで）を補助するものです。詳細は町
ホームページをご覧ください。

電気柵設置の補助金ができました

　ここまでの取組みのほか、町では野生動物の通り道に設置した数基のセンサーカメラによる常時監視やクマ等の出
没時には追い払い等の対策を行っています。
　刈り払いなどにより「人と野生動物の生息域の境界線」を積極的に示していくことが鳥獣被害防止のために大切な
行動になります。山や森林に入る場合は、鈴、笛、ラジオなど、音の出るものを身につけ、二人以上で行動するなど
してクマと遭遇しないために人の存在を知らせるように心掛けてください。引き続き、地域の皆様のご協力をお願い
申し上げます。

鳥獣被害を未然に防ぐために

ゾーニングを策定しました

凡 例
地域区分
　　　主要生息地域
　　　緩衝地域
　　　排除地域

刈り払い後の通学路（中曽根区内）5月に実施した安全点検

通学路に安心をプラス　薮の刈り払いで見通し改善
　ゾーニング策定作業と並行して、今年の5月に地元区役員や学校関係者ら30人余で安全点検を実施しました。
重点項目は子どもたちの通学路です。通学路
両側の藪や雑草などの刈り払いを行い、見通
しを良くすることでクマの早期発見が可能と
なり、通学中の子どもたちを含む住民の安全
確保を目指します。安全点検の結果、刈り払
いが必要な道路延長約3kmが抽出されまし
た。地元区主体で行う刈り払い作業に対して
町は補助金支援を行います。

地域区分のイメージ図

・クマが生息しやすい
・森林環境の保全

・里山林の利活用促進と緩衝地帯機能向上
・侵入防止　・滞在場所をなくす

主要生息地域 緩衝地域 排除地域

ツキノワグマ被害対策について

14



15

町長への手紙

皆さんのアイデアを町政に！町長への手紙
　「町長への手紙」は、“町政について考えていること、気がついたこと、困っていること”など
ご意見やご提案をお寄せいただき、町政に参加いただける制度です。
　皆さんからいただいた手紙は、町長が直接確認するとともに、担当課で内容について調査・検討し、特別な
場合を除き回答します。

令和6年度に寄せられた手紙のご紹介（要約）

  お寄せいただくときは…  

　以下の方法で、町長への手紙を随時受け付けています。

　（１）電子申請送信フォーム
右記の「町長への手紙」フォームから送信してください。　　　

　（２）封書・ハガキ
�必要事項（住所・氏名・電話番号・提言・回答希望の有無、ホームページ公開希望の有無）を記入し、下記住所
まで郵送または持参してください。
送付先：〒399-4695　箕輪町大字中箕輪10298番地　箕輪町役場「町長への手紙」あて

その他注意事項
※個人や団体を誹謗・中傷するものや、個人のプライバシーを侵害する内容のものは取り扱いません。
※住所・氏名等など返信先の記載がない場合、回答できません。
※回答には2週間～3週間程度のお時間をいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください

住みよいまちづくりのために、多くの皆さんからご意見をお待ちしております。

問 企画振興課 まちづくり政策係　0265-79-3152（内線1151）

みどりの資源リサイクルステーション＊の使い方が悪いとお聞きしました。置き場の位置（区分け）が
不明確なので、わかりやすくしたらどうでしょうか。

内部に仕切り板を設置し、配置を使いやすいよう変更しました。また、表示も刷新して色でエリアを分けました。
今後は外に新たにコンテナ（雑紙、段ボール用）を2台設置する予定です。

＊みどりの資源リサイクルステーションは、
家庭から出た剪定枝を資源として活用する
ための資源循環拠点施設です。

　　また、資源物（かん・びん・ペットボト
ル・古紙・衣類）を、年末年始等一部を除
きいつでも回収しています。

改
修
後
の
内
部



箕輪町発足70周年記念事業　みんなでつくるデジタルフォトモザイクアートに参加しよう！
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●写真募集期間●
2025年7月25日（金）午前0時〜8月24日（日）午前0時

　皆さんに投稿していただいた写真データを使って一つ
のデザイン画像を作り上げる、「デジタルフォトモザイク
アート」を実施します。
　完成したデジタルフォトモザイクアートは、9月20日
（土）に開催する箕輪町発足70周年記念式典でお披露目
し、専用サイトからもご覧いただけます。
　箕輪町で撮影した写真（風景や人物など）の投稿をお
待ちしております。

◦写真の投稿は専用サイトからのみの受付となります。
◦投稿できる写真はJPG画像、PNG画像となります。
◦写真は横長で撮影したものを投稿してください。
◦一人何枚でも写真を投稿することができます。
◦規定枚数1,000枚に達し次第、受付終了となります。

その他注意事項・利用規約は専用サイトよりご確認ください。

問 箕輪町発足70周年記念事業実行委員会（企画振興課 みのわの魅力発信室内）　0265-79-3153

投稿方法 �

完成イメージ

専用サイト

S T E P 1
箕輪町内で写真を撮影する（過去の写真でもOK）

3S T E P
投稿フォームに必要事項を記入し、写真を投稿してください

S T E P 2
右の二次元コードから専用サイトにアクセス

（7月25日より投稿できます）

みんなでつくる
デジタルフォトモザイクアートに参加しよう！

箕輪町発足70周年記念事業
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箕輪町発足70周年　未来へのタイムカプセル

対　　象　差出人が町内在住の方　※宛先は国内のみ
募集期間　8月1日（金）～12月1日（月）
投函場所　役場入口ホール・文化センター・みのわBASEに設

置してある専用ポスト
　　　　　（町発足70周年記念式典や文化祭等のイベントに合

わせて特設ポストも設置します）

【投函方法】
①下の専用用紙に未来へのメッセージ、10年後の宛先（自分・
家族・大切な人など）、差出人名など必要事項を書いてくださ
い。そのほかメッセージを書いた便箋等も同封可能です。

②切り取り線に沿って手紙を切り取り、のりなどで封をしてく
ださい。

※専用ポストに専用封筒を備え付けます。メッセージを書いた
便箋等を持参し、専用封筒に入れて投函することも可能です。

箕輪町発足70周年未来へのタイムカプセル
10年後の自分や家族、大切な人へ手紙を書いてみませんか。
お預かりした手紙はタイムカプセルに入れ保管し、10年後の町発足80周年（2035年）時にお届けします。

住所

住所

氏名

未来へ、届け─

箕輪町発足 70周年
未来へのタイムカプセル

様

２０３５年の

２０２５年の

2025 ▶ 2035

長野県上伊那郡箕輪町

差出人

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

の
　
　
　
　
り
　
　
　
　
し
　
　
　
　
ろ

※裏面の多少の印刷のずれはご容赦ください。
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箕輪町発足70周年　未来へのタイムカプセル

へ

より

未来へ、届け─

の　　り　　し　　ろ

箕輪町発足 70周年
未来へのタイムカプセル

２０３５年の

２０２５年の

の　　り　　し　　ろ

の
　
　
　
　
り
　
　
　
　
し
　
　
　
　
ろ

【注意事項】
①保管期間中、手紙に傷・汚れ・変質・変色・破損等が生じて
も町は責任を負いません。

②風水害・地震・火災・盗難等の予期せぬ事態が発生した場合
は発送できない場合があります。

③保管期間中の手紙の返却は受け付けません。
④宛先変更がある場合は、みのわの魅力発信室までご連絡くだ
さい。

⑤発送時に宛先不明等により返送された場合、6か月間保管後に
個人情報保護に配慮した方法で処分させていただきます。

【預かることができないもの】
①指定の大きさ・重さを超すもの
　(23.5cm×12cm×厚さ1cm／50g以内)
②財産の贈与等重要な内容の記載があるもの
③以下のものを同封している場合
　◦生ものや壊れやすいもの
　◦現金、預金通帳、有価証券など
　◦時間の経過で変質、変色等が生じるもの
　◦その他危険物など郵便物として取扱えないもの
　◦その他不備のあるもの

問 みのわの魅力発信室　0265-79-3152
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問  福祉課 社会福祉係　0265-79-3162（内線1410）

問  箕輪町生活改善協議会 事務局 箕輪町教育委員会 文化スポーツ課　0265-70-6602

■福祉医療費給付金制度とは
医療費（一部負担金）の一部を町が給付することにより、各家庭の経済的負担を軽減するために設けられている
制度です。

■更新手続は
該当される方には7月下旬に、受給資格者証更新申請書と新しい受給資格者証を郵送しました。
申請書をご確認のうえ、変更がある場合は福祉課（6番窓口）までご提出ください。

■受給資格者証更新手続きの必要な方

区　　　分 手帳の種類 等　　　級

心身等に障がいの
ある方　　　　　

身体障害者手帳 1級・2級・3級
身体障害者手帳所持者のうち
65歳以上で右記に該当する方

◦4級の音声、言語機能障がい
◦4級の下肢障がいの1号、3号、4号

療育手帳 A1～B2
精神障害者保健福祉手帳 1級・2級
障害年金受給者 1級・2級

■ひとり親家庭、父母のいない児童（所得制限あり）
令和7年11月更新に合わせてご通知します。

保険証や振込先に変更があったときは、随時届け出をお願いします。

　箕輪町生活改善協議会では、本年の新盆改善について次のように申し合わせをしました。
　新盆を迎えられる家庭、また訪問される方のご理解をいただき、虚礼・形式にとらわれない心のこもった新盆にな
りますよう、みなさんのご理解とご協力をお願いいたします。

一般の見舞客の新盆見舞いは、次のとおり簡素化しましょう。

①　訪問客にはお茶を出さないようにしましょう。
②　お返しはしないようにしましょう。
③　新盆のお見舞い金額は1,000円としましょう。
④　訪問は簡素な服装（ネクタイの着用は自由）としましょう。

　新盆を迎えられるご家庭におかれましては、玄関等に掲示するポスターは、文化スポーツ課に用意してありますの
で、下記までお問合わせください。
　その他冠婚葬祭に関わる申し合わせ事項につきましては、町ホームページ（お悔み→箕輪町生活改善申し合せ事項）
をご覧ください。

福　
　祉

生　
　活

8月1日に福祉医療費受給資格者証が更新になります

新盆改善について
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取
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）
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担
当
区
域
：
中
箕
輪
、
中
曽
根
、

　
　
　
　
　
　
南
小
河
内
、北
小
河
内
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狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
毎
年
6

月
ま
で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
注
射
を
受
け
て
い
な
い
と
き
は
…

　
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
ま
た
は

最
寄
の
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。そ
の
際
、注
射
済
票（
オ

レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）
が
動
物
病
院
で

交
付
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
動
物

病
院
で
発
行
さ
れ
る「
注
射
証
明
書
」

と
済
票
交
付
手
数
料
（
一
頭
あ
た
り

５
５
０
円
）
を
お
持
ち
の
う
え
役
場

生
活
環
境
・
交
通
係
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
注
射
済
票
を
交
付
し

た
時
点
で
今
年
の
注
射
手
続
き
は
終

了
と
な
り
ま
す
。

犬
が
病
気
や
高
齢
等
に
よ
り

注
射
が
受
け
ら
れ
な
い
と
き
は
…

　
獣
医
師
の
証
明
が
必
要
と
な
り
ま

す
。動
物
病
院
に
行
き
、「
猶
予
証
明

書
」
を
も
ら
っ
て
役
場
生
活
環
境
・

交
通
係
窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
…

　
登
録
し
て
あ
る
飼
い
犬
が
死
亡
し

た
場
合
、「
犬
の
死
亡
届
」を
役
場
生

活
環
境
・
交
通
係
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
手
数
料
は
無
料
で
す
。

問
く
ら
し
の
安
全
安
心
課
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〒399-4601 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪 8944-1

※3歳～6歳までは無償で
受けることが出来ます。

無料体験いつでも実施中！
ご連絡お待ちしております！

発達がゆっくりな
子どもの個性に合った支援で
その子の出来ることを
増やし、隠れた力を
引き出します！

フラッシュカードで
言葉をインプットし、
毎月変わる様々な
おもちゃや音楽で
スピーディな療育を
展開していきます！

コペルっ子
大募集 !!

コペルっ子とは、
0歳から6歳までの
コペルが大好きな
お友達のことだよ！

広
告

朝
曇
り
塵
ひ
と
つ
な
き
義
士
の
墓

�

木
村

　広
子

看
護
師
の
声
清
清
し
更
衣

�

松
沢

　一
十

初
生
り
の
瓜
曲
が
り
を
り
杖
の
先

�

岡

　
　久
幸

内
視
鏡
終
え
て
い
つ
も
の
冷
奴

�

赤
羽

　正
久

二
度
三
度
む
し
り
し
畑
の
草
茂
る

�

小
池

　純
夫

木
曽
路
行
そ
ぼ
降
る
雨
や
朴
葉
巻

�

増
沢

　澄
子

街
道
は
黄
金
に
染
ま
り
麦
の
秋

�

井
口
ひ
ふ
み

夏
め
く
や
ジ
ャ
ッ
ジ
が
打
た
ば
大
谷
も

�

藤
沢

　史
明

庭
隅
の
石
積
み
古
り
ぬ
雪
の
下

�

柴
宮

　勇
一

休
耕
田
減
る
伊
那
谷
の
青
田
風

�

柴

　
　和
夫

菩
提
寺
の
梅
雨
冷
え
廊
下
軋
み
け
り

�
武
村
恵
美
子

問
み
の
わ
の
魅
力
発
信
室
　
広
報
・
交
流
推
進
係

�

０
２
６
５
─
７
９
─
３
１
５
２
（
内
線
１
１
６
１
）

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。
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問 町図書館　0265-79-6950

8月1日からの貸し出しです

まじめに 動物の言語を
考えてみた

アリク･
　カーシェンバウム／著
出版：柏書房

「動物はみんな話している」と著者。
本書で著者が読み上げた動物は、オ
オカミ、イルカ、インコ、イワダヌ
キ、テナガザル、チンパンジー、そ
してヒト。

ぼくへのレファレンス

岩崎まさえ／作
出版：国土社

図書館の職場体験で、不思議な形の
記号を調べてほしいとレファレンス
を受けたリョウ。郷土史研究家から、
記号に隠された秘密を教えてもらい
調査にむかうことに。

ぺぺごうでしゅっぱーつ！

岩佐めぐみ／作
出版：世界文化社

うみのぼうけんにしゅっぱつしたペ
ペ。風がふいてきたり、まっくらに
なったり、ペペのめからは涙が。そ
のとき大きなクジラがあらわれて。
オノマトペがいっぱい！

定期イベント▶　2日（土）ドリーム号地区巡回／9日（土）おはなしこんにちは／21日（木）おはなしくまさん
　　　　　　　　28日（木）閉館作業日

8

FESTA
YUMEMACHI
おいでよ♪おでかけ

ミニ縁日開催

輪投げ
射的
ヨーヨー釣り

1回 100円　景品付き！

P 東みのわ保育園

[S
AT

]

10:00 15:00
駐車場をお借りしました
ご利用下さい@yumemachi_labo

箕輪町東箕輪3295-2
TEL�: �0265-98-0322

LABO

ラーメン将太

ラーメン・まぜそば
　　　　　　1,000円

トッピング各種
　　　 100円 400円

HONAmacramé

マクラメ編み雑貨

コラボワークショップ

                300円〜3,000円

ジェラテリア宮本屋

ジェラート  400円〜

ドリンク類  350円〜

かき氷  400円〜

バイオダイナミクス

　　& タッピング体験

　　　　20分  1,000円

めぐる

・手相鑑定　1,000円

・ワークショップ　300円
　　ラベンダーで香りのしおり作り…他

・物販　500円

Hikarinomoto with P

占い

　20分  1,000円〜

占い師 村木愛波

art room
ポーセラーツ

コラボワークショップ

               1,000 2,000円

×ポーセラーツ×マクラメ

オリジナル風鈴作りWS

楽しく遊ん
で   

景品をゲッ
トだぜ！

2025

9
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8月

1日
発

行
　

箕
輪

町
役

場
企

画
振

興
課

　
み

の
わ

の
魅

力
発

信
室

　
☎

0265-79-3152（
直

）　
　

印
刷

　
中

央
印

刷
株

式
会

社

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。

広
告

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。広告掲載のお問い合わせは、中央印刷株式会社まで。TEL 0265-98-9041

内容　町の交流都市である東京都豊島区にかつてあっ
た、マンガの聖地トキワ荘の入口を再現した段ボール
製の作品を博物館の図書・講座室に展示します。ま
た、当時の部屋がイメージできる場所でトキワ荘の漫
画家の作品を読んでいただくことができます。
会期　7月29日（火）～8月24日（日）
時間　午前9時～午後5時
会場　箕輪町郷土博物館
休館日　8月4日、12日、18日
入館料　無料

箕輪町発足70周年記念事業「マンガの聖地トキワ荘を体験しよう」開催

●関連イベント●
「トキワ荘のペーパークラフト作ってみよう」
期日　8月11日（月・祝）
時間　①9時～、②11時～、③13時～、④14時～
場所　箕輪町郷土博物館エントランスホール
内容　トキワ荘型小物入れ（ペーパークラフト）作り
定員　24名（各回6名・事前申込制）
　　　申込開始日：7月30日（水）午前9時～
費用　500円（材料費）
　多くの方のご参加をお待ちしております。
� 問町郷土博物館　☎0265─79─4860「豊島区提供」


