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“A estacao fria chegou ! ~

~Vamos tomar as medidas adequadas contra as infecgoes~

O verao quente acabou e o inverno seco chegou. E importante
tomar medidas contra doengas infecciosas, como a influenza, bem
como o novo coronavirus. Verifique a etiqueta basica abaixo e previna-se:

Lave as maos com sabao ou desinfete com alcool desinfetante para as maos.

N&o toque em seus olhos, nariz ou boca. Tenha cuidado ao toca-los.

Deixe pelo menos 1 m. de distancia. Nao se esquecga de usar mascara quando
a distancia for curta.

Ao tossir cubra o nariz e a boca com a parte interna do cotovelo ou com um
lenco de papel.

Nao se esqueca de ventilar o ambiente. O ar seco aumenta o risco de infecgao.

Se sentir mal, fique em casa. Se tiver febre, tosse ou dificuldade para respirar,
consulte um médico. Entre em contato com a instituicdo médica com antecedéncia
antes de ir a clinica, para ter certeza que podera ser atendido.

Chegou uma estagao seca do ano.
Lembre-se “dos cuidados™ basicos para medidas contra doencgas
infecciosas como a gripe, influenza e também o novo coronavirus.
Previnir-se é muito importante! !
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PO Nao perca para o corona!

A ventilagao é importante!

Nesta época do ano, frio de inverno, o ar fica mais seco, e justamente devido ao frio, ndo costumamos
renovar o ar “abrindo as janelas™ e devido a isso, o ar seco acumulado dentro de casa proporciona ao virus
um ambiente para se acumular.

Portanto, substituir o ar da sala por cerca de 5 a 10 minutos a cada 1 hora a principio é o suficiente

para renovacao do ar.

A ventilagéo diligente € importante no inverno, quando os ambientes internos tendem a ser densos/secos.

O meétodo de ventilagdo consiste em primeiro abrir as janelas na diagonal da divisdo e criar uma
passagem de ar. Em seguida, abra a janela e substitua o ar por cerca de 5 a 10 minutos por hora. E um
pouco dificil abrir a janela em um dia frio, mas € importante se criar o habito da ventilagdo adequada ao
usar aquecedores a querosene e a gas com aquecimento rapido excelente.

Porém, se a casa ou apartamento em que vocé mora for um prédio construido posterior a Julho de 2003,
originalmente ele tem um mecanismo de ventilagdo (porta de ventilagcao, sistema de ventilagdo 24 horas).
Verifique novamente se este mecanismo esta sendo usado corretamente.

A ventilacido também evita a condensacao de orvalho (umidade nas janelas).

Além disso, a ventilacdo no inverno é eficaz ndo apenas para 0 hovo coronavirus, mas também

para_medidas contra a condensacdo do orvalho. [Em primeiro lugar, a causa da condensacido do

orvalho é que a umidade no ambiente se torna alta e ha uma diferenga de temperatura entre o exterior e o
ambiente]. Ao expulsar o ar da sala que contém muita agua, é possivel evitar a condensac¢ao do orvalho
que tende a se formar no parapeito da janela e suprimir o crescimento de "mofo™.

A propésito, o dia 09 de Novembro [11/9] é o dia do [ii kuuki] =(dia do ar puro), portanto, o que vocé acha

de aproveitar esta data e conversar com toda a sua familia e tomar "medidas de ventilagado™ de inverno?

ATENCAO !!!
| Consultoria Gratuita — Rede SOS |

* dia 19 de Novembro (sexta-feira), das 18:00 hrs ~ 20:00 hrs
* dia 04 de Dezembro (sabado), das 9:00 hrs ~ 11:00 hrs

A Havera [Consultoria Gratuita] — Rede de Suporte de Sobrevivéncia de Emergéncia da Rede SOS.
Local: Saldo/Kinoshita Kouminkan (préximo ao Seven Eleven e Sukiya de Minowa)
End.: Minowa-machi, Oaza Nakaminowa,11393-1
(Nao precisa reservar horario)

Tera distribuicdo de mantimentos gratuito,fornecida pelo "banco de alimentos”, para quem precise!
Havera diversas consultas, como economia, doengas, Seikatsu Hogo (ajuda de custo de vida).
Quem quiser se consultar com advogado, tera que fazer reserva antecipada!
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G] ‘Noticias/lnformagées/Comunicados importantes da cidade no FACEBOOK
Enviamos noticias/informacdes atualizadas da Prefeitura de Minowa

través do Facebook aos estrangeiros.
facebook & , :
Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook.

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongd Kyoushitsu )
“Aula de japonés voltado ao trabalho™

¥ Pessoas que ainda nao conseguem ler e escrever o [hiragand] e [katakana]
% Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar
% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar dividas!

Taxa (GRATUITA) .

Todas as quinta-feiras : ‘*’
>  2021/11/18 (yassumi), 11/25 e
> 2021/12/02, 12/09, 12/16, 12/23. Py
Horério:

> (Manha) : das 8:30 hrs as 11:30 hrs * (Para quem preferir na parte da tarde,
favor entrar em contato antecipadamente)

Local:
> Minowa Sanavo Shien Center (Prédio novo em frente a Prefeitura- 2° andar)
P | Taxa gratuita | - (Traga um caderno e uma caneta)

Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowal!
Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: me-irikura@town.minowa.lg.jp

[Aula de japonés] com voluntarios japoneses
(Aos sabados — das 13:00 hrs as 15:00 hrs)

 Dias: 11/20 Bunka Center ceth de
. 11727  yassumi
12/04  Fukushi Center
12/11  Fukushi Center
12/18 Bunka Center

ot *

12/25  yassumi (Obs.: Taxa de ¥200 p/vez)
# . [Comprovante de Vacinacao]
¥ Aqueles que pretendem viajar para fora do Japao e receberam as 2 doses de

&
& Vacinacdo contra o corona, podem obter um (Certificado de vacinacido) em

inglés e japonés na Prefeitura.

O que precisa:

> Passaporte, Formulario de vacinacao contra Covid-19 e os adesivos da vacina.
*k Demora em torno de 1 semana para entregar este documento. Se vocé nao puder vir a
Prefeitura pessoalmente pegar este documento apés 1 semana, pode ser enviado via correio ,
mas sera cobrada uma taxa de selo de ¥86. A taxa para retirar este documento é gratuita.

» Tome cuidado, pois vocé nao recebera imediatamente no dia da inscricao, portanto, faca o
pedido o quanto antes possivel.

(Prefeitura de Minowa/Setor de Promocao da Satde)
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[Experimento de demonstracéo de Taxi do tipo demanda] _. {2\ "/
Q n_' s . 0

B O que é Taxi sob demanda?

E um servico de transporte que combina a comodidade de um taxi que faz m

transferéncia de uma parada para outra com as caracteristicas de um 6nibus
compartilhado e com tarifa baixa.

ps & carro taxi @®de uma parada préxima de sua casa @ para supermercados,
Especificamente: o . L
hospitais,etc. @ compartilhado @ ¥ 500 p/vez @ transporte que é mais

conveniente do que um Onibus @ necessaria inscricdo antecipada

B Sobre experiéncia de demonstracdo e o futuro?

Temos estudado o ' transporte regional da cidade de Minowa ~ como meio de transporte publico
para resolver questdes regionais, como o aumento da taxa de envelhecimento e a solicitagdo/
demanda do "Passe do Onibus Mino-chan™. Sendo assim, realizamos um experimento de
demonstracao de taxi do tipo demanda como um possivel meio de transporte para pessoas com
transito fraco e quando ndo usam carro, e reunimos varias opinides para melhorar o futuro “transito
local na cidade de Minowa".

*kIsso ndo significa que o dnibus Mino-chan serd abolido. Apds o experimento de demonstragao,
consideraremos o sistema de transporte da cidade .

Periodo experimental de taxi do tipo demanda: 2021/11/01 ~ 2022/03/31

P =us N

Pessoas alvo: Ponto de 6nibus/ -

(Dpessoas com 65 anos ou mais Locais de parada: : i
(@portadores de certificado despesas médicas rrE;?s tgg% SaOCIISSgreés ==
Olpssess cis el pedsm dill sedo ¢ Sales de encontros, estacdo de lixo,etc. %%’

doenca ou ndo se locomovem pelo trabalho ; : ; i
@devolugio de carteira motorista com 64 anos Parte interna da cidade, hospital, mercados,etc.

B)pessoas com certificado de deficiéncia

Dias de funcionamento:
Seg. /Qua. /Qui. : Bairros (Oide, Yaotome, Shimofuruta, Kamifuruta,
Nakahara, Kinoshita, Tomita, Nakazone).

Taxa de uso: Ter./sex. : Bairros (Sawa, Nagaoka, MinamiOgochi,KitaOgochi
Por vez: ¥500 Matsushima, Mikkamachi, Fukuyo.
Pessoas com certificado
de deficiéncia: ¥ 300 Horarios de funcionamento/Atendimento da Central de atendimento:

9:00 ~ 16:00 (durante a semana / incluindo feriados)

@ Preencha o formulario Envie a Prefeituraou. @Recepg¢do na| Remessa - (3Recibo do Cartio
Como registrar: de inscricdo de cadastro | traga pessoalmente Prefeitura pelo correio O cartfo serd entregue
Pode ser necessario anexar . Apdsrecepcio em sua casa pelo correio.
documentos de confirmagao @ na Prefeitura, Assim, estara confirmado
sera emitido o cartdo o cadastro/registro !
Como usar: A Prtir de (DFaga a reserva no Call Center @)da e Volta com taxi
25 de Outubro Durante a semana, Na data da reserva, tipo demanda
das 9:00 as 16:00 o taxi parara no O taxi ird busca-lo no
Reservas serdo aceitas local/parada mais local designado e trazé-
Somente pelo telefone. préxima de sua casa. lode volta, nadatae
*Com 1 semana de antecedéncia = hora reservados.
até 1diaantes. 25
i *Iremos informa-lo do nimero de k@“ﬁ
Telefone do Call Center quando
i -l enviarmos o cartgo. i

Por favor, aproveite esta oportunidade!!

*kPara mais detalhes e informagdes, na Prefeitura de Minowa, Departamento de Promogao/Desenvolvimento da cidade.
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