ERETRL F AN B = — XL F— SF3E2AH
Informativo Fevereiro de 2021

Prefeitura de Minowa XiRET#%45
O informativo é publicado mensalmente pela prefeitura de Minowa.
T399-4695 Nagano-ken.Kamiina-gun. Minowa-machi. Oaza Naka Minowa ,10298.
399-4695 B Ik L ARARFEHRET A ¥y 10298
TEL:0265-79-3111 N#R - ramal 199/114

“"Pedido de [Pesquisa de intengcado] de Vacinagao de Corona” (acima 65 anos) ( (s
A cidade de Minowa esta se preparando para o inicio da "Nova Vacinac¢ao de corona” 1‘@«
em Abril, e para isso pedimos que colabore com a "Pesquisa de intencdo” com 4 "Q:ré: S

antecedéncia para promover a vacinagao de forma eficiente. S . ¥
1. Objetivo da [Pesquisa de intengao]: % ’é‘

* Para planejar para que todos recebam as vacinas o mais rapido possivel e com

(] )m

seguranga
* Para orientar todos ao local onde a vacinagao possa ser feita de maneira facil o quanto possivel
2. Pessoas a preencher: Pessoas nascidas antes de 1. de Abril de 1957
(incluindo aqueles que completam 65 anos durante este ano de 2021)
3. Prazo de entrega: Até 2021/02/19 (sexta-feira)
(Por favor, devolva no envelope de devolugéo incluso na correspondéncia)
2% As datas para vacinagao serdo informadas no final de Margo.
2% A prefeitura ira programar as datas e seus respectivos locais de vacinagao.
4. Sobre Vacinagao a partir de Abril:
(1) No final de Margo seréo enviados: "Cupom de vacinagéo contra o coronavirus™ , uma “carta guia’e uma
“Ficha de exame preliminar”.
(2) Por favor, receba a vacinagao na hora e local especificados na "Carta guia™. Sera baseada nesta pesquisa
de intencgao.
(3) Ataxa de vacinacéao € gratuita.
(4) A nova vacinagado de corona ndo é obrigatoria. Compreenda os efeitos da vacina e risco de efeitos
colaterais antes de decidir se deseja ou nao receber por sua propria iniciativa.
*(Se tiver alguma duivida sobre sua doenca em relacio para com a vacina, procure seu médico com antecedéncia.)
5. Efeitos da nova Vacina-Corona:
* Os principais objetivos sao: “prevenir a infecgdo”, "prevenir surtos’e “prevenir o agravamento” de novas
infecgdes por coronavirus.
* A empresa "Pfizer” destaca a vacinagao as pessoas com mais de 65 anos de idade a principio, e fala-se
ser bastante eficiente na prevencao de novas infecgbes por coronavirus.
* A duragao do efeito da vacina nao foi esclarecida devido ao pouco tempo em que a vacinagdo comegou.
6. Reacao colateral da nova Vacina-Corona:
* Dor, inchago, dor de cabega, mal-estar, dor muscular, etc. no local em que foi aplicada a vacina.
* Reacéao Anafilatica (reagao alérgica aguda): erupgao cuténea, dispnéia (falta de ar), nausea, diminuigéo da
pressao arterial, etc.
2 Geralmente, na vacinagao, os riscos a saude devido a reagdes colaterais sdo extremamente raros, mas

inevitaveis, para isso, existe um “Sistema de alivio baseado na Lei da Vacinagao™.
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[ Curso pratico de nihongd (japonés) ] :
( Nihongd Kyoushitsu )
" Aula de japonés voltado ao trabalho ~
Conteudo:
X Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragana] e [katakanad]
X Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar
% As pessoas interessadas, favor ligar e agendar sua reserva antecipadamente!

Todas as quinta-feiras :

> —202102/04,—02/18;  02/25

>  2021/03/04, 03/11, 03/18, 03/25
Horarios:

» (Manha) : das 10:00 hrs as 11:30 hrs

» (Tarde) :das 13:30 hrs as 15:00 hrs (Escolha um dos horarios vocé mesmo)
% | Taxa gratuita | = (Traga um caderno e uma caneta)

Qualquer duvida entre em contato com a Prefeitura de Minowal!
Telefone: 0265-79-3111 ramal:199 Responsavel: Irikura Masako

E-mail: m-irikura@town.minowa.lg.jp

[ Comunicado sobre Agendamento da “Aula de nihonqé” ]/ Bunka Center
Aos sabados,com voluntarios japoneses, referente ao més de Janeiro / Fevereiro:

(*< Taxa de ¥200 yen/por vez)

" Comunicado Importante sobre COVID — 19 ~

Por favor, previna-se contra doencas infecciosas : * Primeiramente é importante lavar as maos,
quando regressar para casa, antes e depois do preparo de alimentos, antes das refeicoes, lave as
maos com sabonete, alcool desinfetante e afins. * Se segurar a tosse ou espirro com as maos, o
que tocar com as maos, como macaneta das portas e etc. sera infectado com o virus e podera
contaminar outras pessoas com a doenca. Vamos cobrir a boca e o nariz com lenco, lenco de
papel, braco ou mascara quando tossir ou espirrar. * Cuidado com as 3 [Mitsu/%#]:
® Evite ir a locais fechados com pouca ventilacdo (Mippei/#;[H)
® Evite ir a locais onde tem concentracédo de pessoas (Misshu/#%E )
® FEvite ir a locais onde tenha que conversar muito proximo com as pessoas (Missetsu /% #)

Quando estiver com febre acima de 37,5 C, tosse ou outros sintomas de gripe, favor néo ir a

escola ou ao trabalho, e nao sair de casa.

¥ Caso houver suspeita de infeccao ou quiser tirar davidas, ligar na Central de Atendimentos :
Tel.: 0265-76-6822 (24hrs) ou “Central de Atendimento Multilingual™: 0120-565653 (9:00-21:00)
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\Empréstimo Especial de Pequenos Fundos de Emergéncia\

Encerra no final de Margco de 2021

B Pessoa alvo:

( Renda afetada pelo novo coronavirus )

Familias cuja renda diminuiu e precisam de

empréstimos para manutengao urgente e

temporaria do sustento.

B ( Valor maximo do empréstimo: até ¥100,000 )
/(1 vez).

confirmados

No entanto, as familias com pacientes

com novo coronavirus,
trabalhadores auténomos, familias composta
por 4 pessoas ou mais, pessoas que precisam
de cuidados de enfermagem , o valor maximo &
de ¥200,000/ (1 vez).
Periodo de diferimento: ( 2 anos)

B Periodo de devolugao: ( 2 anos / 24meses )

B Familias cuja renda seja apenas pensao,

Familas que recebem assisténcia social e

pessoas relacionadas a grupos de

malfeitores,ndo poderdo receber o empréstimo.

(Se for encontrada fraudes ou impropriedades,

a inscricdo ndo sera aceita).

B Juros - Fiador: (sem juros - sem fiador)

*No entanto, serd acrescentado 3% de juros a
partir do 3.” ano.

B itens para providenciar:
@O Copia
identifica-lo

dos documentos que podem

( carteira de habilitagéo,etc.)

@ Copia da caderneta ou cartdo que pode
confirmar a conta de transferéncia (em
nome da pessoa )

@ Inkan (carimbo) do requerente

@ tens que mostram uma diminuicdo na
declaragao de salarios, copia do histérico de
pagamento (como caderneta do banco, que
permite verificar a situagdo “antes e depois”

de ser afetado pelo novo coronavirus.
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Empréstimo Especial de Fundo de|
Apoio Abrangente —
| Encerra no final de Marco de 2021

B Pessoa Alvo:

( Renda afetada pelo novo coronavirus )

Familias cujas vidas diarias estdo dificeis de

manter devido a baixa renda e ao desemprego.

» Mesmo se estiver recebendo seguro
desemprego, pensdes, etc., podera fazer um
empreéstimo, se ndo puder cobrir suas despesas
de vida apenas com esse valor.

» Como regra geral, o mutuario é definido como
uma pessoa com menos de 65 anos, mas desta

vez ndo se limita a isso.

> Necessdrio fazer entrevista com pessoal de
apoio _"Maisapd-Kamiina', e _relatar _suas

condicoes de vida dos ultimos 3 meses.

B [tens para providenciar:
Além dos itens preparados para o "Empréstimo
Especial Fundos de

para Pequenos

Emergéncia” acima, também providencie: =

=

» Copia do hoken (seguro de saude) da familia /
el/ou ( juminhyo ).
» Carta / Aviso de decisdo do "Empréstimo
Especial Emergencial para Pequenos Fundos™
B Valor maximo do empréstimo:
Solteiros: até ¥150,000
Familia (varias pessoas): até ¥200,000

*Periodo de empréstimo: até 3meses.

(A partir do 2.més a transferéncia sera no dia 10).

B Periodo de diferimento: ( 2 anos )
B Periodo de devolugao: (10anos/120 meses)

B Juros - Fiador: (sem juros - sem fiador)

*No entanto, sera acrescentado 3% de juros a partir
do 11.° ano.

(Solteiros: até¥ 150,000 / Familia:até*¥200,000)

*Periodo de empreéstimo: até 3 meses.




“ Vamos todos fazer o possivel para proteger nossas vidas e meios de subsisténcia! ~

Gostariamos de pedir aos moradores de Minowa a maxima cooperagao para

proteger suas preciosas vidas. Lembremo-nos das cuidados para :

d

“ndo nos mover (proteger-nos)”, "ndo nos mover (proteger nosso arredor)”,
“néo espalhar (proteger a area onde moramos)”, e deixar que os habitantes

a cidade trabalhem juntos para ultrapassar esta dificil situagéo.

)

S

[ 6 pedidos da cidade de Minowa I: \
Reduza as oportunidades de interagir com as pessoas.
Evite os "3 mitsu“(ambiente sem ventilagcdo), (locais com aglomeracao) e
“contato muito proximo entre pessoas”
Lave as maos e desinfete bem, inclusive entre os dedos.
Evite sair quando nao estiver se sentindo bem.
Fazer compras com o minimo de pessoas possivel.

Fazer o bom uso de “Take Out’(comida para viagem). /

bé@@@

>

Se estiver com febre ou outros sintomas de gripe ou resfriado, evite sair de
casa e nao va para a escola ou trabalho, procure diariamente medir e regis-
trar a temperatura corporal.
Telefone e pergunte ao seu médico de familia, etc. se houver alteragbes nos
sintomas das comorbidades (doengas cronicas) ou se estiver preocupado
com outras doencgas além do COVID-19.
Primeiramente “entre em contato para aconselhar-se” e n&o va de imediato
para uma instituicdo médica.

Minowa Machi “Nao perca parao corona!”

“Vamos superar como um coragao sé
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SEMPRE DE MASCARA
A QUALQUER MOMENTO, VAMOS TER CUIDADOS:

LWOEERES.
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