
箕輪町公民館

☎ 79-2178

料理講座

大事にしたい郷土食・・
身近にある食材・箕輪の野菜で簡単に・・

いつでも使えるストック食材に・・

みのわの野菜をもっとおいしく

申込み・問合せ先

講師：酒井さつきさん

郷土料理伝承家として活動中。伊那市

美篶の介護施設「たんぽぽの家」併設

のたんぽぽカフェ♪「志和の会」代表。

オンライン

申し込み

https://logoform.jp/f/Tr3zm

持ち物

エプロン・三角巾・メモ帳・筆記用具

申し込み方法

・オンライン（24時間受付）

・電話にて（9:00～17:00 土日祝日を除く）

参加費／1,000円（材料費込み）

定 員／20名 （申し込み先着順）

募集期間／8月9日～9月1日

2023年

９月７日（木）
10：00～12：00 （受付9：30）

箕輪町 保健センター
調理室


