
 

箕輪町認知症フォーラム 2023  

 認知症の正しい理解、認知症の人とともに暮らすために、今わたしたちができること 

福祉課 高齢者あんしん係 
(課長) 小沢 聡 (担当) 兼子 真紀 
電 話：0265-70-6622 
ＦＡＸ：0265-70-6699 
Ｅ-mail：fukushi@town.minowa.lg.jp 

添付資料 有  無 
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認知症は誰でもなり得る病気です。認知症になると、認知機能の低下によりできないことが

増え、家に閉じこもるなど社会的な孤立を招きやすくなる傾向があります。また若年性認知

症に関しては、高齢者と異なる不安や環境の変化が生じやすく、適切な対応が求められま

す。 

箕輪町では、認知症の人が閉じこもらずに地域へ出ることができ、できる限り住み慣れた地

域で安心して暮らし続けることを目標に、認知症を理解し寄り添う地域住民の増加と社会資

源の普及啓発、現在地域にある活動団体の活動推進等を行っています。 

認知症フォーラムに参加して、専門医や当事者の方のお話から認知症の理解を深め、地域住

民の一人として何ができるかを一緒に考えてみませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 日 時  令和５年９月２日（土） 午後 1 時 30 分 から ３時 30 分まで 

 会 場  箕輪町文化センター ホール、展示コーナー、ホワイエ 

 内 容  講演会 認知症の症状・治療について  

講師：長野県立こころの医療センター駒ケ根 認知症疾患医療センター長  

医師 中野 葉子氏 

      下坂厚さんへインタビュー ～認知症とともに生きよう～ 

      下坂 厚氏（京都府認知症応援大使） 

インタビュアー 伝田 景光氏（長野県若年性認知症コーディネーター） 

      展示コーナー：下坂氏が撮影した写真を展示（展示コーナー） 

ホワイエ：認知症カフェ,のぞみの会（家族会）,すまいる登録団体等 

 対象者  地域住民 先着 450 名 (入場無料)  

箕輪町役場 福祉課 プレスリリース  

令和 5 年 7 月 20 日 発信 
箕輪町 



認知症の正しい理解、認知症の⼈とともに
暮らすために今、わたしたちができること

箕輪町認知症フォーラム 2023

令和５年９月２日（土）13:30～15:30
（講演受付12:45～）

箕輪町文化センター ホール・ホワイエ

日時

2次元コードで申込み ↓ 

箕輪町役場 福祉課高齢者あんしん係(箕輪町地域包括支援センター)
TEL 0265-70-6622    

主催：箕輪町地域包括支援センター・すまいるサポート推進委員会
共催：特定非営利活動法人長野県宅老所・グループホーム連絡会 後援：長野県立こころの医療センター駒ケ根

地域住民 先着450名 （入場無料）
*定員に達した場合ホール入場不可、展示コーナー・ホワイエは閲覧可

会場

講演会

認知症の症状・治療について

～認知症のことを学んでみませんか～

医師 中野 葉子 氏

(長野県立こころの医療センター駒ケ根
認知症疾患医療センター長）

下坂さんへインタビュー

～認知症とともに生きよう～

下坂 厚 氏（京都府認知症応援大使）

インタビュアー 伝田景光氏

（長野県若年性認知症コーディネーター）

箕輪町健康ポイント
50P付与

誰もがなり得る認知症を、専門医や当事者のお話から、理解を深め何ができるか一緒に考えてみませんか

対象

問い合わせ・申込み先

展⽰コーナー︓下坂⽒が撮影した写真を展⽰
ホワイエ︓地域の活動報告のパネル展⽰、認知症関連の図書を紹介



箕輪町認知症フォーラム 2023

講師紹介 医師 中野 葉子 氏

(長野県立こころの医療センター 駒ケ根 認知症疾患医療センター長)

【専門医・認定医】 精神保健指定医・内科認定医・神経内科認定医・総合内科専門医

【略歴】 平成5年 広島大学医学部卒業

平成5年4月～平成6年3月 広島大学附属病院 第三内科医員

平成6年4月～平成8年3月 福井赤十字病院 内科

平成8年4月～平成12年3月 広島大学第三内科 大学院博士課程

平成12年4月～平成12年8月 草津病院神経内科医長

平成12年9月～平成14年3月 兵庫県立高齢者脳機能研究センター 医長

平成14年4月～平成16年3月 兵庫県立循環器病センター高齢者脳機能治療室 医長

平成16年4月～平成17年3月 福井大学附属病院 第二内科 医員

平成17年4月～平成29年3月 福井県立すこやかシルバー病院 医長

平成29年4月～現在 長野県立こころの医療センター駒ヶ根 医監

ゲスト紹介 下坂 厚 氏 （京都府認知症応援大使）

若いころはフリーのカメラマンなどいろいろな仕事を経て、大手 鮮魚店で二十数年勤務する。

2019 年に仲間と鮮魚店の会社を立ち上げた矢先に、若年性アルツハイマー型認知症が発覚。

仲間に迷惑をかけたくない思 いから会社を 退職、絶望の気持であった。

認知症初期集中支援チームを通じて京都市西院老人デイサービスを紹介され、ケアワーカー

として正職員で勤務。現在は同じ法人内の本部で、業務委託として広報業務を担当している。

今の自分だからこそできることとして、認知症の自分から見えている世界を写真に収め、

SNSを活用して社会に発信している。

認知症⾒守り協⼒団体
（すまいる）

認知症になっても、当事者やその家族が
地域であんしんして⽣活ができる箕輪町を
目指して、認知症の人が困っている時に声
をかけたり、話を聴いてくれたり、⽴ち寄
れる場所として⽇頃から⾒守る団体です。

箕輪町地域包括支援センター
介護保険や介護予防のこと、認知症に関

すること等の相談を受け、保健師・社会福
祉士・主任介護支援専門員などの専門職が、
必要なサービスや制度の紹介、関係機関と
の連携を図るなどを⾏います。介護・医
療・保健・福祉などの側⾯から高齢者を支
える「総合相談窓口」です。
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