
 

 報道機関各位  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

添付資料 有  無 

 期 間  令和 5 年 5 月２日～３1 日 

  その他  放送時間は、伊那ケーブルテレビジョンの番組放送予定をご

覧ください。 

 

 

 

 

 

箕輪町役場 郷土博物館 プレスリリース  

令和５年５月２日 発信 

教育委員会 箕輪町郷土博物館 
(館長) 小池 弘郷 (担当)井澤 はずき 
電 話：０２６５－７９－４８６０ 
Ｅ‐mail：hakubutsukan@town.minowa.lg.jp 

放送講座「庶民のご馳走くるみ餅」の放送について 

箕輪町 

箕輪町郷土博物館では、伊那ケーブルテレビジョンと協力して、毎年放送講座
を制作しています。今回は箕輪の郷土食「くるみ餅」を取り上げました。かつ
てはどこの家でもご馳走として作られていた「くるみ餅」ですが、手間がかか
る事から、今ではあまり食されることがなくなってしまいました。この放送講
座では、調理方法だけでなく、クルミの採集から実を取り出すまでの一連の流
れなどをまとめ、手間をかけて丁寧に生活していたかつての暮らしについて
も触れています。 
以下の期間放送しますので、ぜひご覧ください。 


