
 

箕輪町公民館講座 みんなで楽しく 

「モルック体験講座」 

添付資料 有  無 

箕輪町公民館 
(館長) 唐澤 久樹 (担当) 市川 英明 
電 話：0265-79-2178（内線）1812 
ＦＡＸ：0265-79-6368 
Ｅ-mail：shougai@town.minowa.lg.jp 

 

 

 

 

 

 報道機関各位  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度もモルック体験講座を開催します。「モルック」は、子供から高齢者まで、

軽運動、脳トレの効果も期待されるニュースポーツを、皆で楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      

 

                                                 

箕輪町公民館 プレスリリース  

令和５年 3 月 15 日 発信 
箕輪町 

 開 催 日  4 月 16 日（日） 

時    間  午前９時 30 分 ～ １２時 （受付開始午前９時から） 

 場   所  箕輪町ながたドーム 

 対 象 者  町内在住者 小学生以上～どなたでも 

       ※小学生は保護者同伴をお願いします 

講  師  公民館職員 

 内   容  モルックを楽しみながら、ルール説明、ミニゲームを行います 

参 加 費    無料 

 持 ち 物  上履き、飲み物、タオル（汗拭き用） 

 定  員  概ね２０人（当日の参加申し込みでもＯＫ、令和４年度参加者も大歓迎） 

  募集期間   3 月 15 日（水）～4 月 14 日（金）まで 

 そ の 他   



春の みんなで楽しく

対象者 小学生以上

参加費 無料

持ち物 上履き、タオル、飲み物

電話 または こちらから ⇒ ⇒
☎ ７９-２１７８ 箕輪町公民館

申込
問合せ

https://logoform.jp/f/0nl6F

箕輪町公民館講座

募集期間
3月15日～4月14日まで
当日の受付参加もＯＫ

モルック

４月１６日（日）

午前９時３０分～１２時
（受付９時～）

ながたドーム


