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●
箕
輪
町
に
移
住
し
た
き
っ
か
け

は
？50

歳
に
な
る
の
を
機
に
、
こ
れ

ま
で
の
転
勤
の
多
い
仕
事
を
辞

め
、
地
に
足
を
付
け
て
定
住
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
長
野
県
に
は

以
前
転
勤
で
住
ん
だ
こ
と
が
あ
っ

て
、
よ
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い

た
の
と
、
以
前
か
ら
田
舎
暮
ら
し

に
憧
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
移

住
先
を
探
し
た
と
こ
ろ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
箕
輪
町
の
移
住
セ
ミ

ナ
ー
を
知
り
、
町
の
移
住
担
当
の

方
を
は
じ
め
皆
さ
ん
優
し
く
て
い

い
方
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
ご
縁
を

感
じ
、
移
住
す
る
こ
と
に
決
め
ま

し
た
。

●
仕
事
面
へ
の
不
安
は
あ
り
ま
し

た
か
？

初
め
は
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。

移
住
す
る
に
あ
た
っ
て
、
一
番
優

先
し
た
の
が
働
く
場
所
と
住
む
家

で
し
た
。
役
場
の
移
住
定
住
推
進

係
や
商
工
係
の
方
に
い
ろ
い
ろ
相

談
す
る
な
か
で
、
福
沢
製
作
所
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
会
社
を
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実

際
に
お
会
い
す
る
と
社
長
さ
ん
ご

夫
妻
を
は
じ
め
、
社
員
の
み
な
さ

ん
が
い
い
方
達
で
、
会
社
の
雰
囲

気
も
す
ご
く
良
く
、
い
い
会
社
だ

と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
、
前
職
が

流
通
小
売
業
で
し
た
の
で
、
製
造

業
と
い
う
畑
違
い
の
仕
事
を
す
る

に
あ
た
っ
て
不
安
が
大
き
い
こ
と

を
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
入
社
前
に

仕
事
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き

る
よ
う
、
現
場
で
職
業
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
加
え
て

N
C
ス
ク
ー
ル
で
マ
シ
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
の
研
修
を
受
け
さ
せ
て

Q箕輪町の直前に住んでいた場所
：愛知県名古屋市

Q前職　　：流通小売業
Q箕輪在住：1年未満
Q出身地　：大阪府
Q住まい　：賃貸の一戸建

い
た
だ
い
て
、
不
安
は
だ
い
ぶ
無

く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

●
今
の
仕
事
内
容
と
、
や
り
が
い

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
マ
シ
ニ
ン
グ
の
機
械
操
作
を
2

台
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
を
任

さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
徐
々
に
責

任
感
も
生
ま
れ
、「
今
日
は
残
業
し

て
も
や
り
遂
げ
た
い
」
と
思
え
る

ほ
ど
、
い
つ
し
か
自
然
と
「
や
り

が
い
」
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
た
だ
単
に
ひ
た
す
ら
時
間
い
っ

ぱ
い
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
の
で

は
な
く
、
一
個
一
個
、
図
面
を
見

て
、
ど
う
や
っ
て
作
る
の
か
を
考

え
工
夫
し
、技
術
を
身
に
つ
け
て
、

ひ
と
つ
の
製
品
を
作
り
上
げ
る
と

い
う
こ
の
仕
事
は
、
い
い
仕
事
だ

な
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
と
こ

ろ
に
も
惹
か
れ
て
い
ま
す
。

移住
した

　　　　　　

　「ほどほどの田舎暮らし」を求めて、箕輪町に移
住する人も増えてきました。「移住」を検討する上
で、まず考えなければならないことが「仕事」です。
　移住に求めた「暮らし方」と、自分に合う「働
き方」が両立できれば、「理想の移住」に、より
近くなるのではないでしょうか。
　昨年名古屋から移住し、農業や起業ではなく、
地元の企業に転職した中田さんと、就職先の製造
業・福沢製作所を経営する福澤さんご夫妻にお
話をお聞きしました。

みのわで暮らす、働く。

〈特集〉移住者に聞く

移住して製造業に転職した

中田 武男さん（50）



　　　
箕輪町の移住に関する支援制度
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●
仕
事
以
外
の
時
間
は
ど
う
や
っ

て
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

自
由
時
間
が
増
え
て
、
趣
味
も

増
え
ま
し
た
。
町
で
や
っ
て
い
る

交
流
菜
園
に
参
加
し
て
い
ま
し

て
、
畑
を
貸
し
て
い
た
だ
い
て
、

講
座
を
受
け
て
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト

マ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
収
穫
も
た

く
さ
ん
で
き
て
、
全
部
食
べ
き
る

こ
と
に
困
る
く
ら
い
で
し
た
。

　
他
に
は
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

山
登
り
に
行
き
ま
し
た
ね
。
登
山

は
、
昔
か
ら
少
し
や
っ
て
い
て
、

年
に
一
回
く
ら
い
は
行
っ
て
い
た

ん
で
す
が
、
箕
輪
に
住
ん
だ
こ
と

で
行
き
た
か
っ
た
山
々
が
近
く
な

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
昨
年
一
年
の

間
に
、
木
曽
駒
ケ
岳
、
白
馬
、
飯

縄
山
、
車
山
に
登
り
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
の
夢
は
あ
り
ま
す

か
？

　
自
分
の
持
ち
家
が
欲
し
い
と
思

っ
て
い
る
の
と
、
仕
事
は
一
生
懸

命
や
っ
て
、
一
方
で
余
暇
も
充
実

さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
だ
い
ぶ
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
て
き
た
の
で
、
こ
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
ち
つ
つ
健
康
で
あ
る

こ
と
。
空
気
も
良
い
し
、
こ
こ
の

窓
か
ら
見
え
る
山
々
を
見
て
い
る

だ
け
で
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

●
中
田
さ
ん
の
第
一
印
象
は
？

明
る
い
感
じ
で
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。「
こ
の
人

本
当
に
移
住
し
て
第
二
の
人
生
を

う
ち
で
も
の
づ
く
り
す
る
の
か
し

ら
…
」っ
て
思
っ
て(

笑)

私
た
ち

の
方
が
不
安
で
し
た
よ
。
会
っ
た

当
初
は
今
と
面
立
ち
が
違
っ
て
キ

リ
ッ
と
し
た
感
じ
で
し
た
が
、
今

は
自
然
体
で
ち
ょ
っ
と
柔
ら
か
く

な
っ
て
、
箕
輪
の
人
に
な
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

●
中
田
さ
ん
が
入
社
し
て
の
率
直

な
思
い
は
？

　
中
田
さ
ん
は
、
誠
実
で
ま
っ
す

ぐ
な
方
な
の
で
、「
誠
実
で
嘘
が
な

い
、
曲
が
っ
た
こ
と
を
し
な
い
」

と
い
う
社
風
に
ぴ
っ
た
り
の
方
で

す
。「
思
い
」を
言
葉
に
し
て
き
ち

ん
と
伝
え
て
く
れ
る
の
で
、
会
社

に
新
し
い
風
を
吹
き
こ
ん
で
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
社
員
か
ら
の
信
頼

も
厚
く
入
社
し
て
い
た
だ
き
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
中
田
さ
ん
に
、
今
後
ど
の
よ
う

な
活
躍
を
望
ん
で
い
ま
す
か
？

　
ま
だ
入
社
し
て
日
が
浅
い
で
す

が
、
S
D
G
s
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
や
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
今
後
、
会
社
の
基
盤

に
な
っ
て
い
く
と
こ
ろ
を
一
緒
に

担
っ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

●
今
後
も
移
住
者
を
受
け
入
れ
る

予
定
は
あ
り
ま
す
か
？

引
き
続
き
仲
間
を
求
め
て
い
る

の
で
、
興
味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
工
場

見
学
に
来
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

有限会社 福沢製作所（長岡）
住所：箕輪町大字東箕輪423-3
創業：昭和36年6月
設立：昭和58年7月
従業員：20名
事業内容：弱電・半導体・医療・
自動車・食品・衣料・各種生産
機器装置の部品加工及び組立て

■問合せ：みのわの魅力発信室 移住定住推進係

■住宅関連支援制度
●若者世帯定住支援奨励金
　町内に住宅を取得した40歳未満の若者世帯
　に奨励金を交付
●空き家改修費等補助金
　定住または出店する目的で町内の空き家を取得、
　または借りた方へ改修費の一部を補助
●空き家片づけ事業補助金
　空き家バンク登録物件の片づけ、または登録
　のために行う片づけの費用の一部を補助
●空き家解体事業補助金
　町内にある昭和56年以前に建てられた空き家の解体を
　行う方に解体費用の一部を補助

■起業・就労関連支援制度
●特定人材就労奨励金
　上伊那区域外から町内へU・Iターンをして、特定施設に
　特定人材（社会福祉士、介護福祉士、看護師、保育士）
　として就労する方へ奨励金を交付
●奨学金返還支援補助金
　上伊那区域外から町内へU・Iターンし、上伊那区域内で
　就職・起業等した40 歳未満の方に奨学金返還の一部
　を補助
●就職活動支援補助金
　上伊那区域外に居住している18歳以上40歳未満の
　U・Iターン希望者が、上伊那区域内企業の採用試験に
　出向く際の交通費の一部を補助
●就業・創業移住支援事業補助金
　東京圏（東京都及び神奈川県、埼玉県、千葉県）、愛知
　県又は大阪府から移住し、県内で就業又は創業をした方
　に対し、移住支援金を交付

●
今
後
も
移
住
者
を
受
け
入
れ
る

予
定
は
あ
り
ま
す
か
？

の
で
、
興
味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
工
場

見
学
に
来
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

移住者を受入れた　製造業　有限会社福沢製作所

　　　　　　　　代表取締役 福澤 𠮷𠮷さん

　　　　　取締役で奥さんの 　　 加代さん

受入れた

TEL 79-3153（直通）

各種補助金

空き家バンク

会社HP
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今月のお知らせ

企画振興課　まちづくり政策係　79-3152（内線1153）

　　〜住民自らが地域の課題を解決するため創意工夫して企画した
地域活性化に資する事業に対し支援しています〜　　

《対象団体》　複数の箕輪町民を含む5名以上で構成し町内で活動する団体
《交付金額》　原則上限20万円
　※対象となる経費等の交付金の詳細は、町HPをご覧ください。
　　町HP「町政情報」／「協働のまちづくり」／「箕輪町地域総合活性化事業交付金（団体分）」 

○令和4年度における採択事業（団体分）※コロナの影響により中止となった事業もあります。
団　体　名 事　業　名

アイリスの会 アイリスの会（ながたの湯周辺の花壇作り等の整備）
富玉会 富玉会事業（荒廃地を利用し玉葱を作付けし、地域の子ども達の体験等を実施）
上の平城跡の会 上の平城跡を芝と花のオアシスに

福与の農地を守る会 遊休農地の解消を通じた地域活性化と農産物の地産地消に取組む町の
振興計画にもある農業応援団的な農業振興事業

福与と人を元気にする会 福与と人を元気にする事業
みのわ芸術文化協会 文化団体・個人の芸術文化の活性化及び向上発展
おごち星のエリアを創る会 おごち星のエリアを創る会

箕輪町サッカー協会 キッズサッカースクール
Peachキッズスクール、Peachヘルススクール

みのわに生まれる合唱の輪実行委員会 2022　クリスマスコンサート　Ⅺ
上古田里山愛好会 上古田地区里山整備事業
福与区令和花の会 令和の福与を花で元気に
ほーたる来い 遊休田を整備し、ホタルの棲み易い環境を造る
天竜健康ウォーク実行委員会 天竜健康ウォーク
水辺公園を守る会 水辺公園を守る会（ホタル）
箕輪町商工会、みのちゃんカード事業協同組合 信州室内オーケストラ演奏会 in みのわ2022

事例紹介① 水辺公園を守る会（ホタル）
　松島区内にある「清水の小径（こみち）水辺公園」を町民にもホタルにも愛される

「ホタルの舞う公園」として維持、継続される事を目的に活動を展開する。

事例紹介② 福与散策コースの設置事業　※福与区
　景観が楽しめ、お年寄りでも気軽に歩け
る「散策コース」を設定し、区民が交流す
る場となった。コロナ禍でひきこもりがち
になった皆さんの心身の健康の保持増進を
図る。

箕輪町地域総合活性化事業交付金について

散
策
コ
ー
ス
お
披
露
目
会

コ
ー
ス
の
設
定
と
看
板
の

設
置
（
6
基
）

令和5年度の募集は令和5年4月上旬から開始予定です。
若者から高齢者、女性など様々な方が活躍できる各種事業の申請をお待ちしております。



今月のお知らせ
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箕輪町教育委員会　学校教育課　70-6603

　箕輪町ICT教育セミナーが令和4年12月1日（木）に箕輪町文化センターで町内の教職員約130名が参加して開催さ
れました。午前中に箕輪北小と箕輪中での授業公開があり、午後は教育DX推進委員の発表と講演会で、箕輪町の小中
学校で取り組んでいるICT教育について、さらに深めていくための研究会を行いました。箕輪町は、平成26年から長
野県内でも先導的にICT機器の導入と環境の整備に取り組み、授業での活用について研究してきました。令和2年10月
から1人1台パソコンを、他に先駆けて町内小中学校に配備し、通信環境の増強も行っています。今回は、町内小中学
校の教育の進捗状況と今後の取り組むべき方向性を探るためのセミナーとして実施しました。
◎公開授業（午前）

箕輪町ICT教育セミナー開催

箕輪北小学校
◇2年生　生活科　授業者：大鷹　帆風教諭
　単元名：「クリスマスパーティをしよう」

◇5年生　総　合　授業者：今井　遙教諭
　単元名：「余ったもち米の使い方を考えよう」

箕輪中学校
◇2年生　国語科　授業者：徳武　育教諭
　単元名：価値を知る
　　「君は『最後の晩餐』を知っているか」
　　・布施英利

第7回箕輪町ICT教育セミナー
1　開会行事　開会挨拶：小林　久通教育長
2　教育DX推進委員会発表
　　テーマ　「教育DX推進による子供主体の授業への変革
　　　　　　─第48回全日本教育工学研究協議会全国大会愛知・春日井大会に参加して─」
　　◎発表者：山田　竜平教諭（箕輪中部小）・唐澤　紗季教諭（箕輪西小）
　　　　　　　高見澤　賢太教諭（箕輪中）

3　講演会
　　◇東京学芸大学教育学部　准教授　大村　龍太郎先生の講演
　　　演題　「1人1台端末とクラウドを前提とした授業をどう考えていくか ─午前の公開授業をもとに─」
　　◇東京学芸大学教育学部　教授　高橋　純先生の講演
　　　演題　「子供1人1人を育む授業づくりとICT活用」

　発表された3名の先生方は、令和4年10月28日、29日に「町教委主催　町外視察研修」で行った「第48回全日
本教育工学研究協議会全国大会 愛知・春日井大会」に参加して学んだこと、そして、現在ご自分が授業等で実践さ
れていることなどを発表していただきました。視察研修が大変大きな刺激となったこと、そこで学んだことをさっそ
く日々の実践に取り入れている様子を熱く語ってくださいました。

今回のセミナーに参加した方々にお二人の講演会から感じた「キーワード」をアンケートに書いていただきました
（大村先生）便利で楽だから使う　まずは触ってみる　ICT機器は道具　文房具としてのICT　道具としての本質
（高橋先生）一人一人の子どもを主語に　達成目標と向上目標　白紙の共有　ICT活用は自転車と同じ
　　　　　　クラウドネイティブな仕事（クラウドベースの授業）　複線型の授業　「非同期・分散+協働」活動の促進

北小2年生

北小5年生

箕輪中

高橋 先生 大村 先生

クラウド活用授業へ
・一人一人が主語
・複線型
・必要な時に、必要

な相手と協働
・教師は把握と指導

北小の授業
文房具としての端末やクラ
ウド環境に、子供や先生が

「慣れてきている」姿が素
敵！「使った方が便利だから
使う」が道具の本質⇒先生が
仕事で使うことを大切に！

教育DX推進委員会発表
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今月のお知らせ

健康推進課　国保医療係　79-3118（直通）

町の一人あたりの医療費について

　令和3年度国民健康保険（以下国保）の一人当たりの
医療費は、前年と比べ16,217円増加し378,957円でし
た。県平均と比較すると9,067円下回っており市町村別
順位は35位となります。
　また、後期高齢者医療制度（以下後期）の一人当たり
の医療費は、前年と比べ13,712円減少し818,320円で
した。県平均と比較すると24,003円下回っており市町
村別順位は39位となります。

健康診断・がん検診を受けましょう

　医療費に占める疾患別の割合は、国保では糖尿病、高
血圧症、関節疾患、後期では不整脈、骨折、関節疾患が
上位となっています。
　糖尿病や高血圧症など生活習慣病は、将来、脳卒中や
虚血性心疾患、腎不全を発症するリスクがあります。
　また、町の死亡統計からみると直近10年の推移では、
「肺がん気管支がん」は男女ともに1位となっています。
（女性は胃がんが同率1位）
　どちらも早期発見が大事ですので、年1回は特定健
診・がん検診を必ず受け、食生活の改善と運動習慣を心
がけましょう。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えてみませんか?

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、安全性に関す
る政府の審査に合格した先発医薬品と同じ効果を持つ薬
で、先発医薬品よりも安く購入できます。現在服用され
ている薬をジェネリック医薬品に変えると、個人負担の
削減だけでなく、医療保険（国保・後期）にかかる医療
費の抑制にもつながります。
　ジェネリック医薬品への切り替えをご検討の場合は、
かかりつけの医師や薬剤師に必ず相談しましょう。

交通事故などに遭われた場合は届け出を

　交通事故やスキー、スノーボードなどの接触事故、他
人の飼い犬に咬まれるなど、第三者から傷病を受けた場
合も医療保険（国保・後期）で、診療を受けることがで
きます。その際は国保医療係へ「第三者行為による傷病
届」の提出をお願いします。
※�示談を済ませてしまった場合や勤務中や通勤途中での
事故などは医療保険（国保、後期）が使えません。

新型コロナウイルス感染症傷病手当金＊

　国民健康保険被保険者で新型コロナウイルス感染、又
は発熱等の症状があり感染が疑われるときに限り、被用

者が療養期間中に無収入となった場合、傷病手当金を支
給します。

新型コロナウイルス感染症傷病見舞金＊

　国民健康保険被保険者の個人事業主が新型コロナウイ
ルス感染症により、その療養等のために事業を営むこと
ができない場合、傷病見舞金を支給します。
＊�新型コロナウイルス感染症傷病手当金や傷病見舞金の
支給には一定の要件があります。

一部負担金の減免・猶予について

　災害や失業等の特別な理由により、一時的に著しく収
入が減少し、医療機関等の窓口で支払う一部負担金の支
払いが困難であり、減免等の条件に該当する場合、一部
負担金の支払いを減免・猶予することができる制度があ
ります。

国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険
入院＋外来（%）

1位 糖　尿　病 5.7
2位 高 血 圧 症 4.5
3位 関 節 疾 患 4.0
4位 肺　が　ん 3.9
5位 脂質異常症 3.4

後期高齢者医療制度
入院＋外来（%）

1位 不　整　脈 4.8
2位 骨　　　折 4.2
3位 関 節 疾 患 4.2
4位 糖　尿　病 4.1
5位 脳　梗　塞 3.9

国保データベースシステムから、全体の医療費（入院＋外来）
を100％として計算。

令和3年度 箕輪町の医療費に占める上位疾患の割合

後期高齢者医療制度医療費推移

国民健康保険医療費推移

19位

13位
20位

24位

760,000

800,000

840,000

880,000

920,000

H29年度 H30年度 R元年度

医
療
費
（
円
）

箕輪町
県平均

R2年度

H29年度 H30年度 R2年度

箕輪町
県平均

R元年度
320,000

340,000

360,000

380,000

400,000

医
療
費
（
円
）

30位

19位

22位
36位

39位

R3 年度

R3年度

35位

一人当たりの医療費の推移（箕輪町と県平均）

※�一人当たり医療費の順位は、県内全77市町村のうち、医療
費が高い市町村からの順位。
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このような心配や困りごとはありませんか？　　
◦銀行預金の引き出しや支払い� ◦通帳や印鑑の管理が難しくなってきた
◦医療サービスや福祉サービスの手続きが心配� ◦一人暮らしの親が、悪質な訪問販売などで不要な契約をしないか心配
◦認知症の親の入院費が足りず、定期預金を解約したいが金融機関で「本人以外は解約できない」と言われた
◦障がいを持つ子どものために、親に代わって子どもの生活や財産管理を支援してほしい　等
以上のような心配事や、困りごとは「成年後見制度」を利用することで対応できることもあります。

成年後見制度とは？　　
　認知症、知的障がい、精神障がいによって判断能力が不十分な方が、不動産や預貯金などの財産を管理したり、身の
まわりの世話のために介護などのサービス利用に関する契約を結ぶ必要があっても、自分で財産管理や契約などをする
ことが難しい場合があります。
　また、自分に不利益な契約であってもよく判断ができずに契約してしまい、悪徳商法の被害に遭う恐れもあります。
このような判断能力の不十分な方々を保護し、支援するのが成年後見制度です。
　成年後見制度には2つの制度があります。

≪法定後見制度≫
補　　助 保　　佐 後　　見

対象となる人 重要な手続・契約の中で、1人で
決めることに心配がある方

重要な手続・契約などを、1人で
決めることが心配な方

多くの手続・契約などを、1
人で決めることが難しい方

受けられる
お手伝いの範囲

一部の限られた手続・契約など
を　｛ 一緒に決めてもらう　　　取り消してもらう
　　　代わってしてもらう

財産にかかる重要な手続・契約
などを　｛ 一緒に決めてもらう　　　　　取り消してもらう
　　　　　代わってしてもらう

全ての契約などを
　｛ 代わってしてもらう　　取り消してもらう

　※補助・保佐の場合、お手伝いしてもらえることを変えることができます。
　※後見人等には、弁護士・司法書士・行政書士・社会福祉士・親族等がなることができます。

≪任意後見制度≫
　1人で決められるうちに、認知症や障がいの場合に備えて、あらかじめご本人自らが選んだ人（任意後見人）に、代
わりにしてもらいたいことを契約（任意後見契約）で決めておく制度です。
　任意後見契約は、公証人の作成する公正証書によって結ぶものとされています。

箕輪町の現状　　

成年後見制度について

相談件数は年々増加傾向にあります。
また、令和3年度までの箕輪町成年後見制度利用状況は、
後見28件、保佐4件、補助1件　計33件となっています。
� （長野県家庭裁判所調べより）

成年後見相談件数

R2
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10

15

20
（件）

R3 R4 上半期

9
6

15

成年後見制度利用支援事業の利用も
できます！　　
　親族がいないとき等申立てをする人がいない時は、町
長による申立支援ができます。また、申立て費用や成年
後見人などへの報酬支払いが困難な方に対し、助成する
ことができます。
※�助成対象者の条件や助成額の上限があります。詳細は
下記までお問い合わせください。

箕輪町役場福祉課高齢者あんしん係（地域包括支援センター）　70-6622（直通）
障がい者福祉係　79-3111（内線1442）
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所得税・町県民税申告はお早めに

所得税・町県民税申告はお早めに
　今年も所得の申告時期になりました。
　所得の申告は、納税だけでなく、所得証明や年金・諸手当の受給、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料等の基礎資料となる大切な手続きです。
　早めに準備して、申告期限内に正しく申告しましょう。
　なお、本年の町での申告は完全予約制です。

所得税の確定申告が必要な方
◦給与の年末調整をしていない方
◦事業所得や不動産所得などがある方のうち、所得税納
付額がある方
◦サラリーマンで給与収入金額が2千万円を超える方
◦給与を1か所から受けている方で、給与所得や退職所
得以外の所得金額の合計額が20万円を超える方
◦2か所以上から給与の支払いを受けている方で、年末
調整をされなかった給与の収入金額と、給与所得や退
職所得以外の所得金額の合計額が20万円を超える方
◦給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が20万
円を超える方
◦ふるさと納税を6か所以上にされた方

申告により所得税が還付になる方
◦医療費控除を受ける方
◦予定納税した税額が、確定申告により算出した税額よ
り多い方
◦住宅の新築・改築・購入などをした方で、住宅借入金
等特別控除を受けようとする方

町県民税（住民税）の申告が必要な方
　町県民税は前年の1月1日から12月31日までの所得
に対して、1月1日現在の住所地の市町村で課税されま
す。所得税の確定申告をした方を除き、次の方は町県民
税の申告が必要です。
◦国民健康保険の被保険者
◦所得のある方で、事業所から給与支払報告書が提出さ
れない方
◦所得税の確定申告は要しないが、他の所得（農業・不
動産等）のある方
◦他市町村で課税されているが住民登録は箕輪町にある方
◦昨年箕輪町に転入した方

町県民税申告書を送付しない方
◦昨年所得が給与所得のみの方
◦昨年、確定申告をされた方
◦平成18年4月2日以降に生まれた方
◦扶養に入っている方
※年中に仕事や収入の状況が変わった方は、申告が必要
になる場合があります。該当する方は税務課までご連
絡をお願いします。

所得税の確定申告・町県民税申告の受付・相談日程表
月　　日 受　付　時　間 場　　所

令和5年 2月16日（木）
〜3月15日（水）
（土・日・祝日を除く）

午前9時〜11時30分
午後1時〜3時30分

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、完全予約制となって
おります。事前に予約をされた日時にお越しください。

役　場
3階講堂

　※状況により、お待ちいただくことがありますがご理解をお願いします。
　※農業申告等は必ず収支をつけてお持ちください。
　※医療費控除を受ける方は領収書をまとめ、必ず計算してお持ちください。
　※新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じた上で行います。申告会場では、マスク着用、
　　少人数での来庁、アルコール等による手指消毒、検温等にご協力お願いします。
　◎町県民税の申告書は郵送でも受け付けますので、税務課あてに送付してください。

所得の申告は

3月15日（水）
までに

税務課　住民税係　79-3146（直通）
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税理士による申告無料相談

　税理士事務所では、次の方のうち少額な税務相談及び
申告書の作成を無料で行います。最寄りの税理士事務所
へ事前に電話連絡のうえ、お出かけください。

（1）年金を受けている方
（2）給与所得者で医療費控除を受けようとする方
（3）年の中途で退職又は就職した方　　など
◦相談日　　2月1日（水）
◦事前連絡の受付時間　　午前9時30分〜正午
　　　　　　　　　　　　午後1時〜4時

◦給与や年金等の源泉徴収票
◦収支内訳書（営業・農業・不動産）及び収支
の内容を確認できるもの
◦医療費控除の明細書および領収書
◦寄附金の受領証明書
◦生命保険料、地震保険料、国民年金保険料等
に係る控除証明書
◦身体障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象
者認定書
◦町県民税申告書または昨年確定申告された
方は税務署より送付されたハガキ
◦本人確認書類（右のマイナンバー制度をご確
認ください）
◦本人名義の口座が分かるもの（通帳）
◦その他必要なもの

◆申告受付・納税相談会場への持ち物◆

マイナンバー（個人番号）制度について
　確定申告には、マイナンバーが分かる本人確認書類の提示が必
要です。※申告される方全員分の本人確認書類が必要です。

本人確認書類の例

例1　マイナンバーカード

例2　�通知カードと運転免許証等の
身元確認書類

　　　※�通知カードは記載されてい
る氏名、住所が住民票に記
載されている内容と一致している場合に限り確認書類
として利用できます。

例3　�マイナンバー記載の住民票と運転免許証等の身元確認書類

関東信越税理士会　伊那支部　　　事務局　74-8170（月〜金曜日　午前10時〜午後4時）

パソコン・スマホからの申告について
　国税庁ホームページ「確定申告作成コーナー」やマイナンバー
カードを使用したe-Taxによる申告は、確定申告会場に出向くこ
となく、自宅からご利用できます。詳しくは、QRコードを参照
してください。

伊那税務署　72-2171

◆税務署からのお知らせ◆

伊那税務署による申告相談会場開設
○申告会場　いなっせ（2階展示ギャラリー）
○開設期間　2月1日（水）〜3月15日（水）　（土･日・祝日は除く）
○受付時間　午前9時〜午後4時
　1月31日までの還付申告は伊那税務署で受付中です。
※�確定申告会場では、マスクの着用・アルコール消毒液をご利用いただき、
できる限り少人数でお越しください。
※�新型コロナウイルス感染症対策の一環とし
て、申告会場混雑緩和のため、会場入場は
「入場整理券」が必要です。入場整理券は、
国税庁LINE（QRコード）により事前取得
もしくは会場で当日配布します。

下記の申告については箕輪町
役場での受付ができません。
税務署申告会場の「いなっせ」で

申告をしてください。

◦青色申告　　◦消費税
◦贈与税　　　◦相続税
◦住宅借入金等特別控除1年目
◦土地や家屋等譲渡所得
◦株式や信託投資等譲渡所得
◦先物取引
◦その他（FX、仮想通貨など）　等 《国税庁LINE公式アカウント》

《確定申告書等作成コーナー》 《動画で見る確定申告》



くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター） 子育て支援センター 水道休日当番店

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 2日 13日・27日 15日 — — 19日

松島 火・金 9日 2日・16日 22日 — — 26日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 16日 9日・22日 1日 — — 5日

木下・三日町・福与 火・金 27日 6日・20日 8日 — — 12日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 2日 13日・27日 15日 — — 12日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　2月5日・11日・12日・19日・23日・26日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、北西コース①

（南東コース④、北西コース④　全日運休）

6日・13日・20日・27日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

（2023年1月1日現在）
人　口…24,662人（−22）　〈男…12,378人（−3）　女…12,284人（−19）〉
世帯数…10,106世帯（＋1）

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

5
日

伊田中病院（内・外）
� ☎78−3555
伊滝小児科医院（小）
� ☎71−5250
南堀田内科クリニック（内）
� ☎72−3980

11
日

箕福島医院（内）
� ☎79−2071
伊たけまつハートクリニック（内・循）
� ☎71−8010
伊北原こどもクリニック（小）
� ☎74−2236
伊林整形外科医院（整）
� ☎76−5525

12
日

伊田畑内科医院（内）
� ☎78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎77−0033
辰古村医院（内）
� ☎（0266）41−0013

19
日

伊神山内科医院（内）
� ☎78−5151
伊下島医院（内）
� ☎72−2204
南高原医院（整）
� ☎98−0385

23
日

箕やぶはら小児科医院（小）
� ☎98−7501
伊元の気クリニック（内・小）
� ☎74−2007
伊天竜河畔医院（整・皮）
� ☎72−2205

26
日

伊仁愛病院（内・外）
� ☎78−3333
伊ケイ皮フ科クリニック（皮）
� ☎71−7881
南市川内科クリニック（内）
� ☎77−5677

日 月 火 水 木 金 土

健 1歳6か月児健診（R3.7月生） 健 10か月児相談（R4.4月生） 赤羽設備（株）
☎79−6990

助産師相談・健康相談（要予約） 健 4か月児健診（R4.10月生）
健 離乳食教室①（R4.8月生）
こころの相談（要予約） 健 1歳児健診（R4.2月生） ふれ愛あそび（箕輪町図書館）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130

健 3歳児健診（R2.1月生）
ふれ愛あそび（みのわ〜れ） 健 離乳食教室②（R4.6月生）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会） 健 2歳児健診（R2.11月生）（株）コマツ

☎79−2568
（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

助産師相談・健康相談（要予約） 健 7か月児相談（R4.7月生）（株）カスガ
☎79−3382
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クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 2月23日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 2日 13日・27日 15日 — — 19日

松島 火・金 9日 2日・16日 22日 — — 26日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 16日 9日・22日 1日 — — 5日

木下・三日町・福与 火・金 27日 6日・20日 8日 — — 12日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 2日 13日・27日 15日 — — 12日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、北西コース①

（南東コース④、北西コース④　全日運休）

6日・13日・20日・27日

2023
令和5年2月 まちの人口 （2023年1月1日現在）

人　口…24,662人（−22）　〈男…12,378人（−3）　女…12,284人（−19）〉
世帯数…10,106世帯（＋1）

各種相談窓口

交通事故
相談

2月2日（木）・2月16日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談

2月16日（木）　13：30〜15：00
町文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎79−3144（内線1102、1105）

公証人による
公証相談

平日（祭日除く）
9：00〜17：00
伊那公証役場
☎73−8622

日 月 火 水 木 金 土

健 1歳6か月児健診（R3.7月生） 健 10か月児相談（R4.4月生） 赤羽設備（株）
☎79−6990

助産師相談・健康相談（要予約） 健 4か月児健診（R4.10月生）
健 離乳食教室①（R4.8月生）
こころの相談（要予約） 健 1歳児健診（R4.2月生） ふれ愛あそび（箕輪町図書館）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130

健 3歳児健診（R2.1月生）
ふれ愛あそび（みのわ〜れ） 健 離乳食教室②（R4.6月生）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会） 健 2歳児健診（R2.11月生）（株）コマツ

☎79−2568
（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

助産師相談・健康相談（要予約） 健 7か月児相談（R4.7月生）（株）カスガ
☎79−3382
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ヒートショックとは？

　令和３年末までの過去５年間に、高齢者の浴室での救急発生は 73件ありました。（転倒等を含む）
　11月～２月の寒い時期に多く発生していることが分かります。

町内での発生状況は？

・脱衣所や浴室を温める（暖房器具の使用）
・お湯の温度を低めにする（41℃以下）
・かけ湯を念入りに行う
・浴槽から急に立ち上がらない
・入浴時間を10分以内にする
・食後すぐや、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
・お風呂に入る前に、家族にひと声かける
・入浴中の家族の動向に注意する

事故を防ぐためには？

　ヒートショックとは、周囲の急激な温度変化により血圧が変動し身体がダメージを受けることをいいます。気温が
下がる冬場は、特に注意が必要です。
　冬場の入浴時は暖房の効いた暖かい室内から脱衣所や浴室へ移動することが多く、その際、体が熱を奪われるのを
防ぐために血管が縮み、血圧が上がります。そして、お湯につかると血管が広がって
血圧が急激に下がるため、一時的に脳内に血液が回らない貧血の状態になり、意識
を失ってしまうことがあります。また、こうした血圧の変動は脳や心臓の血管にも
負担をかけるため、脳卒中や心筋梗塞につながる危険もあります。
　全国では、年間に約５千人の方が浴室内で亡くなっており、特に 65歳以上の高齢
者が多くなっています。

ヒートショック対策お済みですか？

総務課　防災・セーフコミュニティ推進係　79-3144（直通）

※箕輪消防署 及び 伊那広域消防本部 救急搬送データより
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　寒い季節、１日の疲れを癒し、体を温めてくれるお風呂。しかし、この時季は入浴中に意識を失い、転倒したり浴槽
の中で溺れてしまう事故が多くなると言われています。

※箕輪消防署 及び 伊那広域消防本部 救急搬送データより※箕輪消防署 及び 伊那広域消防本部 救急搬送データより

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係
79-3152（内線1162）

募集のお知らせ
文芸コーナーに
作品を掲載してみませんか？

俳句・川柳・短歌
みなさまの作品をお気軽に
お寄せください。
応募はこちら▶

健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（内線1511）

【協賛事業所一覧】（五十音順、敬称略）
赤羽鉄工株式会社、旭松食品株式会社伊那工場、油屋商店、アルプス中央信用金庫箕輪支店・いほく支店、大東畳店、菓子庵金星、株式会社カネカ、
株式会社信州ハウジング、上伊那農業協同組合箕輪町支所、第一生命株式会社伊北営業オフィス、ちとせや薬局、ニチノウ食品株式会社、Farmer’sKitchen雪・月・花、
箕輪町内郵便局（箕輪・木下・東箕輪）、箕輪町商工会、有限会社井口モータース、有限会社藤乃園イオン店、養命酒製造株式会社商品開発センター

以上の事業所等より協賛をいただき、多くの協賛品をイベント参加者にお届けすることができました。ありがとうございました。

令和４年度地域発元気づくり支援金活用事業

企業ランキング（平均歩数）

１　【KOA】MJ 様 38,574 歩
２　kanchan 様 36,032 歩
３　【KOA】Hide 様 33,276 歩

個人ゆったり部門ランキング（平均歩数）

１　むっこ 様 55,081 歩
２　のんべえ 様 50,403 歩
３　【箕輪町】竈門禰豆子 様 47,443 歩

個人しっかり部門ランキング（平均歩数）

１　長谷のシラサギ 様 51,263 歩
２　しげじぃ 様 49,776 歩
３　【KOA】Hisashi 様 43,241 歩

個人がっつり部門ランキング（平均歩数）

健康づくりは「継続」が大切です。イベントをきっかけに今後もウォーキングを続けましょう！

グループランキング（平均歩数）

「みんなで歩こう！箕輪町ウォーキンググランプリ 2022」
　　　ご参加いただきありがとうございました

１　セイコーエプソン株式会社
　　TD商品開発部 様 38,594歩 夫婦で参加。健康ポイント事業でもウォーキング

に取り組んでいたので、他のイベントでも長い距離
のコースを選択したり、長い距離を歩くことにチャ
レンジできました。

１　はっぴぃ 様 21,669歩

仲間と参加。他のグループに勝ちたいという共通
の気持ちで頑張りました。合宿と称して一緒に諏
訪湖 1周を歩いたりして楽しみました。よく眠れ
てよかったです。

２　ON３ 様 19,052歩

消防団の先輩後輩で参加。仕事が終わってから待
ち合わせて取り組みました。イベントが終了した
今でも続いています。

３　Nobdora 様 18,229歩

２　KOA株式会社 様 37,269歩

３　シキボウ株式会社
　　シキボウオキナ 様 36,277歩

昨年より参加人数が増えま
した。エプソンでは、健康
経営を意識してウォーキン
グイベントを定期的に開催
しており、会社内のウォー
キングイベントと重なって
いたこともあり、トップ目
指してチーム一丸となって
取り組みました。徒歩通勤
にしたり、早起きして歩い

たり、チーム内や他のグループと競争する中でかなり意識し
て歩き、歩数が増えました。

昨年のチームにウォーキン
グの精鋭をプラスして結
成。朝早く起きて歩く人、
夜遅くまで歩く人それぞれ
に取り組んだり、飯田まで
歩くイベントも実施しまし
た。上位目指して責任感で

歩き、同じ目標でコミュニケーションも取れました。KOAで
は、定期的なウォーキングイベントや健康づくりのための企
画があり健康経営に取り組んでいます。

10代から50代ま
で幅広い年代で参
加。ウォーキング
のアプリを見なが
ら世代をこえて会
話がはずみ楽しめ
ました。土日は諏

訪湖１周やもみじ湖までウォーキングなどイベントを作って
取り組みました。

10 月に開催し、総勢 666人の方にご参加いただきました。

広報みのわの実 2023.2 12
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　令和３年末までの過去５年間に、高齢者の浴室での救急発生は 73件ありました。（転倒等を含む）
　11月～２月の寒い時期に多く発生していることが分かります。

町内での発生状況は？

・脱衣所や浴室を温める（暖房器具の使用）
・お湯の温度を低めにする（41℃以下）
・かけ湯を念入りに行う
・浴槽から急に立ち上がらない
・入浴時間を10分以内にする
・食後すぐや、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
・お風呂に入る前に、家族にひと声かける
・入浴中の家族の動向に注意する

事故を防ぐためには？

　ヒートショックとは、周囲の急激な温度変化により血圧が変動し身体がダメージを受けることをいいます。気温が
下がる冬場は、特に注意が必要です。
　冬場の入浴時は暖房の効いた暖かい室内から脱衣所や浴室へ移動することが多く、その際、体が熱を奪われるのを
防ぐために血管が縮み、血圧が上がります。そして、お湯につかると血管が広がって
血圧が急激に下がるため、一時的に脳内に血液が回らない貧血の状態になり、意識
を失ってしまうことがあります。また、こうした血圧の変動は脳や心臓の血管にも
負担をかけるため、脳卒中や心筋梗塞につながる危険もあります。
　全国では、年間に約５千人の方が浴室内で亡くなっており、特に 65歳以上の高齢
者が多くなっています。

ヒートショック対策お済みですか？

総務課　防災・セーフコミュニティ推進係　79-3144（直通）
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　寒い季節、１日の疲れを癒し、体を温めてくれるお風呂。しかし、この時季は入浴中に意識を失い、転倒したり浴槽
の中で溺れてしまう事故が多くなると言われています。

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係
79-3152（内線1162）

募集のお知らせ
文芸コーナーに
作品を掲載してみませんか？

俳句・川柳・短歌
みなさまの作品をお気軽に
お寄せください。
応募はこちら▶

健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（内線1511）

【協賛事業所一覧】（五十音順、敬称略）
赤羽鉄工株式会社、旭松食品株式会社伊那工場、油屋商店、アルプス中央信用金庫箕輪支店・いほく支店、大東畳店、菓子庵金星、株式会社カネカ、
株式会社信州ハウジング、上伊那農業協同組合箕輪町支所、第一生命株式会社伊北営業オフィス、ちとせや薬局、ニチノウ食品株式会社、Farmer’sKitchen雪・月・花、
箕輪町内郵便局（箕輪・木下・東箕輪）、箕輪町商工会、有限会社井口モータース、有限会社藤乃園イオン店、養命酒製造株式会社商品開発センター

以上の事業所等より協賛をいただき、多くの協賛品をイベント参加者にお届けすることができました。ありがとうございました。

令和４年度地域発元気づくり支援金活用事業

企業ランキング（平均歩数）

１　【KOA】MJ 様 38,574 歩
２　kanchan 様 36,032 歩
３　【KOA】Hide 様 33,276 歩

個人ゆったり部門ランキング（平均歩数）

１　むっこ 様 55,081 歩
２　のんべえ 様 50,403 歩
３　【箕輪町】竈門禰豆子 様 47,443 歩

個人しっかり部門ランキング（平均歩数）

１　長谷のシラサギ 様 51,263 歩
２　しげじぃ 様 49,776 歩
３　【KOA】Hisashi 様 43,241 歩

個人がっつり部門ランキング（平均歩数）

健康づくりは「継続」が大切です。イベントをきっかけに今後もウォーキングを続けましょう！

グループランキング（平均歩数）

「みんなで歩こう！箕輪町ウォーキンググランプリ 2022」
　　　ご参加いただきありがとうございました

１　セイコーエプソン株式会社
　　TD商品開発部 様 38,594歩 夫婦で参加。健康ポイント事業でもウォーキング

に取り組んでいたので、他のイベントでも長い距離
のコースを選択したり、長い距離を歩くことにチャ
レンジできました。

１　はっぴぃ 様 21,669歩

仲間と参加。他のグループに勝ちたいという共通
の気持ちで頑張りました。合宿と称して一緒に諏
訪湖 1周を歩いたりして楽しみました。よく眠れ
てよかったです。

２　ON３ 様 19,052歩

消防団の先輩後輩で参加。仕事が終わってから待
ち合わせて取り組みました。イベントが終了した
今でも続いています。

３　Nobdora 様 18,229歩

２　KOA株式会社 様 37,269歩

３　シキボウ株式会社
　　シキボウオキナ 様 36,277歩

昨年より参加人数が増えま
した。エプソンでは、健康
経営を意識してウォーキン
グイベントを定期的に開催
しており、会社内のウォー
キングイベントと重なって
いたこともあり、トップ目
指してチーム一丸となって
取り組みました。徒歩通勤
にしたり、早起きして歩い

たり、チーム内や他のグループと競争する中でかなり意識し
て歩き、歩数が増えました。

昨年のチームにウォーキン
グの精鋭をプラスして結
成。朝早く起きて歩く人、
夜遅くまで歩く人それぞれ
に取り組んだり、飯田まで
歩くイベントも実施しまし
た。上位目指して責任感で

歩き、同じ目標でコミュニケーションも取れました。KOAで
は、定期的なウォーキングイベントや健康づくりのための企
画があり健康経営に取り組んでいます。

10代から50代ま
で幅広い年代で参
加。ウォーキング
のアプリを見なが
ら世代をこえて会
話がはずみ楽しめ
ました。土日は諏

訪湖１周やもみじ湖までウォーキングなどイベントを作って
取り組みました。

10 月に開催し、総勢 666人の方にご参加いただきました。
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みんなで歩こう！箕輪町ウォーキンググランプリ2022



　四季の自然豊かな環境の中、62 名の子ども達が毎日のびの
びと元気に生活しています。 県から「やまほいく」の認定を受
け戸外での活動を多く取り入れています。
　いろいろな遊びや経験をする中で、「おもしろそう！」「どう
して？」「きれいだな」と、豊かな感情や好奇心を持ち、友達との
関わりを深めています。
　年齢の異なる子ども達が自然と関わる姿が見られ、友だちの
真似をして遊んだり、自分より小さい子を手伝ってあげるなど、
微笑ましい姿が多く見られます。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

見るもの触るもの
ワクワクドキドキが
いっぱい

三日町保育園

保育園だより

①みんなでお散歩「福与城址にレッツゴー！」　②未満児さんのお散歩「なんのみかな？」
③もみじ湖散策　大自然の中で「あぶくたった」　④急な坂道みんなで歩いたよ！
⑤土山でおままごと遊び　「たべますか？」
⑥ごっご遊び…年長さんがお店屋さん「ちゅうもんしたものが とどいたよ！おいしそうだな」
⑦ごっご遊び…可愛い衣装に着替えて「ハイポーズ‼」

⑤⑤ ⑥⑥

昨年度から「地域の皆様との交流会」をコロナ禍でも続け
られるよう、1･2年生のダンスや南小の伝統である3～6年生
の太鼓の発表を観ていただく機会にしました。また、今年度
は学校に来校する機会が減ってしまった祖父母の皆様も招待
しました。6年生が招待状をお渡ししたところ、心温まるメッ
セージや励ましのお言葉をたくさんいただき、とても嬉し
かったです。当日は寒い中でしたが、大勢の皆様が来校して
くださり、子どもたちは、いつも見守ってくださっている皆
様に感謝の気持ちを込めて、練習を重ねてきた成果を発表し
ました。発表が終わると、体育館がたくさんの拍手に包まれ
ました。またいつか一緒にかかわりながら交流できる日が来
ることを願って、今できる交流を続けていきたいと思います。

地域の皆様
祖父母の皆様との
交流会

南小学校

小・中学校だより

①初めての太鼓の３年生。曲目「夏祭り」の通り楽しい雰囲気で演奏できました。

④演奏終了後に、５年生が田んぼで収穫した
もち米を販売しました。

②６年生の「弾打」。思いを込めて「今までで一番良い演奏ができた」と堂々の演
奏でした。

③大勢の地域の皆様・祖父母の皆様に来校していただき
ました。

①① ②②

③③ ④④

⑦⑦

あ
い
さ
つ
を

広
げ
る
取
り
組
み

　あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
み
ん
な
の
心

を
繋
ご
う
と
、
箕
輪
東
小
学
校
で
は

あ
い
さ
つ
を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

　毎
月
一
回
行
わ
れ
る
「
あ
い
さ
つ

運
動
」
の
日
に
は
、
児
童
会
の
代
表

委
員
会
が
校
門
か
ら
ロ
ー
タ
リ
ー
に

か
け
て
立
ち
、
登
校
し
て
き
た
友
達

に
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
朝
の
校
内
を
あ
い
さ
つ
隊

が
ま
わ
り
、
明
る
い
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
を
届
け
て
く
れ
て
い
ま

す
。
は
じ
め
は
、
恥
ず
か
し
く
て
声

を
出
し
に
く
く
て
も
、
だ
ん
だ
ん
に

元
気
な
あ
い
さ
つ
が
響
く
よ
う
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。

協
力
清
掃

　協
力
清
掃
は
、
縦
割
り
班
の
友
達

で
掃
除
分
担
場
所
の
掃
除
を
す
る
活

動
で
す
。
一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で

が
い
る
班
で
掃
除
を
し
な
が
ら
、
掃

除
の
仕
方
を
学
ぶ
の
は
も
ち
ろ
ん
、

お
互
い
の
良
さ
や
頑
張
り
を
見
つ
け

た
り
、
教
え
て
も
ら
っ
た
、
助
け
て

も
ら
っ
た
と
い
う
経
験
を
し
た
り
し

ま
し
た
。

な
か
よ
し
旬
間

十
一
月
二
十
一
日
〜
十
二
月
二
日

に
は
、
な
か
よ
し
旬
間
を
設
け
、
仲

良
く
す
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
目
を

向
け
ま
し
た
。

　児
童
集
会
で
は
、
六
年
生
を
中
心

に
、
今
年
の
な
か
よ
し
旬
間
の
テ
ー

マ
で
あ
る
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
や
、

伝
え
る
言
葉
の
大
切
さ
に
つ
い
て
投

げ
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　旬
間
中
の
校
長
講
話
で
は
、
仲
間

を
助
け
た
象
の
話
か
ら
、
友
達
を
支

え
る
こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か

考
え
、
友
達
を
思
い
や
る
こ
と
の
大

切
さ
を
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
い

さ
つ
す
る
こ
と
の
良
さ
に
つ
い
て
、

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
人
権
教
育

　〜箕
輪
東
小
学
校
の
取
り
組
み
〜

　箕輪
東
小
学
校
で
は
、
児
童
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
に
自
信
を
も
ち
、

お
互
い
を
認
め
合
い
、
「
自
分
が
で
き
る
こ
と
」
を
考
え
て
自
分
か
ら

行
動
し
よ
う
と
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

一
言
で  

相
手
の
心  

快
晴
に

な
か
よ
し
旬
間
で
取
り
組
ん
だ

な
か
よ
し
標
語

（
子
ど
も
の
作
品
）

全
校
焼
き
い
も
会

　兄
弟
姉
妹
学
年
で
育
て
た
さ
つ
ま

い
も
で
、
全
校
焼
き
い
も
会
を
し
ま

し
た
。
焼
き
い
も
が
で
き
る
ま
で
の

時
間
は
、
全
校
○×

ク
イ
ズ
や
、
縦

割
り
班
ご
と
「
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん

だ
」
「
鬼
ご
っ
こ
」
で
仲
良
く
遊
び

ま
し
た
。

　焼
き
い
も
も
、
と
て
も
お
い
し
く

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

福
祉
体
験

　今
年
度
は
、
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
、

車
椅
子
体
験
、
点
字
体
験
、
ボ
ッ
チ

ャ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
障
害
が
あ

る
方
へ
の
理
解
を
深
め
、
自
分
も
で

き
る
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
も
つ
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

点字体験

あいさつ運動

協力清掃打合せ

車椅子体験

車椅子は、押すのも使うのも大変で

難しかったです。こんな大変な思い

をされていると思わなかったから、

びっくりしました。

体験やお話を聞いて、車椅子で生活している

人の大変さがわかりました。困っている人が

いたり、困っている人から話しかけられたり

したら、助けてあげたいです。

自分は目が見えて、鉛筆で字が書

けるけど点字は書けない、目が見

えない人は、鉛筆では書けないけ

ど点字は書ける。

見えても見えなくても、できるこ

とできないことがあるんだと思い

ました。

アイマスク体験をして思ったことは、

「不安」です。真っ暗な中に一人だけでいる

感じでした。でも、隣に友達がいて支えて

くれていると思うと「安心」しました。

（子どもの感想）

（子どもの感想）

（子どもの感想）

（子どもの感想）
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私たちの人権教育



　四季の自然豊かな環境の中、62 名の子ども達が毎日のびの
びと元気に生活しています。 県から「やまほいく」の認定を受
け戸外での活動を多く取り入れています。
　いろいろな遊びや経験をする中で、「おもしろそう！」「どう
して？」「きれいだな」と、豊かな感情や好奇心を持ち、友達との
関わりを深めています。
　年齢の異なる子ども達が自然と関わる姿が見られ、友だちの
真似をして遊んだり、自分より小さい子を手伝ってあげるなど、
微笑ましい姿が多く見られます。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

見るもの触るもの
ワクワクドキドキが
いっぱい

三日町保育園

保育園だより

①みんなでお散歩「福与城址にレッツゴー！」　②未満児さんのお散歩「なんのみかな？」
③もみじ湖散策　大自然の中で「あぶくたった」　④急な坂道みんなで歩いたよ！
⑤土山でおままごと遊び　「たべますか？」
⑥ごっご遊び…年長さんがお店屋さん「ちゅうもんしたものが とどいたよ！おいしそうだな」
⑦ごっご遊び…可愛い衣装に着替えて「ハイポーズ‼」

⑤⑤⑤ ⑥⑥⑥

昨年度から「地域の皆様との交流会」をコロナ禍でも続け
られるよう、1･2年生のダンスや南小の伝統である3～6年生
の太鼓の発表を観ていただく機会にしました。また、今年度
は学校に来校する機会が減ってしまった祖父母の皆様も招待
しました。6年生が招待状をお渡ししたところ、心温まるメッ
セージや励ましのお言葉をたくさんいただき、とても嬉し
かったです。当日は寒い中でしたが、大勢の皆様が来校して
くださり、子どもたちは、いつも見守ってくださっている皆
様に感謝の気持ちを込めて、練習を重ねてきた成果を発表し
ました。発表が終わると、体育館がたくさんの拍手に包まれ
ました。またいつか一緒にかかわりながら交流できる日が来
ることを願って、今できる交流を続けていきたいと思います。

地域の皆様
祖父母の皆様との
交流会

南小学校

小・中学校だより

①初めての太鼓の３年生。曲目「夏祭り」の通り楽しい雰囲気で演奏できました。

④演奏終了後に、５年生が田んぼで収穫した
もち米を販売しました。

②６年生の「弾打」。思いを込めて「今までで一番良い演奏ができた」と堂々の演
奏でした。

③大勢の地域の皆様・祖父母の皆様に来校していただき
ました。
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験
、

車
椅
子
体
験
、
点
字
体
験
、
ボ
ッ
チ

ャ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
障
害
が
あ

る
方
へ
の
理
解
を
深
め
、
自
分
も
で

き
る
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
も
つ
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

点字体験

あいさつ運動

協力清掃打合せ

車椅子体験

車椅子は、押すのも使うのも大変で

難しかったです。こんな大変な思い

をされていると思わなかったから、

びっくりしました。

体験やお話を聞いて、車椅子で生活している

人の大変さがわかりました。困っている人が

いたり、困っている人から話しかけられたり

したら、助けてあげたいです。

自分は目が見えて、鉛筆で字が書

けるけど点字は書けない、目が見

えない人は、鉛筆では書けないけ

ど点字は書ける。

見えても見えなくても、できるこ

とできないことがあるんだと思い

ました。

アイマスク体験をして思ったことは、

「不安」です。真っ暗な中に一人だけでいる

感じでした。でも、隣に友達がいて支えて

くれていると思うと「安心」しました。

（子どもの感想）

（子どもの感想）

（子どもの感想）

（子どもの感想）

保育園・小中学校だより

広報みのわの実 2023.215
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□□□□□お知らせ《Information》

シ
ニ
ア
大
学
伊
那
学
部
の

学
生
を
募
集

　
令
和
５
年
度
「
長
野
県
シ
ニ
ア

大
学
伊
那
学
部
」
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。
地
域
活
動
を
行
う
た
め

の
幅
広
い
分
野
の
講
座
が
あ
り
学

習
で
き
ま
す
。

募
集
期
間
　

2
月
1
日（
水
）

　
　
　
　
　
～
3
月
31
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

対
象
者
　
概
ね
50
歳
以
上
の
県
内

在
住
者

募
集
人
員
　
60
人

学
習
期
間
　

2
年
間

主
会
場
　
長
野
県
伊
那
合
同
庁

舎
、
伊
那
市
創
造
館
、
い
な
っ

せ
等

授
業
料
な
ど
　
年
額
1
万
2
千
円

ほ
か
に
教
材
費
、
自
治
会
活
動

費
な
ど
が
必
要

提
出
先
　
シ
ニ
ア
大
学
伊
那
学
部

事
務
局
、
市
町
村
役
場

※
募
集
案
内
、
入
学
願
書
は
シ
ニ

ア
大
学
伊
那
学
部
事
務
局
ま
た

は
箕
輪
町
役
場
及
び
社
会
福
祉

協
議
会
窓
口
で
受
け
取
れ
ま

す
。
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

nicesenior.or.jp

）
に
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
シ
ニ
ア
大
学
伊
那
学
部
事
務
局

（
伊
那
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
内
）

�

☎
７
６
―

６
８
６
３

軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1

日
時
点
で
軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ

イ
等
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
廃
車
、名
義
変
更
、住
所
変
更
等

を
さ
れ
た
場
合
は
4
月
1
日
ま
で

に
変
更
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
内
容
に
よ
り
手
続
き
場

所
や
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
役
場
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
は
月
割
に
よ
る
納

税
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

手
放
し
た
場
合
は
月
割
還
付
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
　
資
産
税
係

�

☎
７
９
―

３
１
４
６
（
直
通
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
対
象

と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
申
請
期
限
は
令
和
5
年
2
月
末

ま
で
で
す
。

　
詳
細
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
役
場
1
階
町
民
ホ
ー
ル
に
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
用
の
パ
ソ
コ
ン
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご

自
由
に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
設
定
の
補
助
が
必
要
な
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
　
Ｄ
Ｘ
推
進
係

☎
７
９
―

３
１
４
４（
内
線
１
１
２
１
）

「
里
親
制
度
と
考
え
る
地
域
の

子
育
て
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　
里
親
制
度
を
含
む
地
域
の
子
育

て
支
援
に
つ
い
て
、
自
身
が
児
童

養
護
施
設
出
身
の
視
点
か
ら
社
会

を
考
え
、
新
し
い
未
来
を
作
る
た

め
の
“
声
”
を
発
信
す
る
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信
者
「
Ｔ
Ｈ
Ｒ
Ｅ
Ｅ 

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
Ｓ
」
と
地
域
の
支
援
者

と
一
緒
に
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
　

2
月
12
日（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

会
場
　
岡
谷
市
文
化
会
館
「
カ
ノ

ラ
ホ
ー
ル
」

基
調
講
演
　「
社
会
的
擁
護
を
必

要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
現
状

に
つ
い
て
」

講
師
　
Ｔ
Ｈ
Ｒ
Ｅ
Ｅ 

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
Ｓ

氏
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
「
Ｔ
Ｈ

Ｒ
Ｅ
Ｅ 

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
Ｓ
～
希
望

の
狼
煙
～
」
配
信
者
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

 

テ
ー
マ
　「
社
会
的
擁
護
と
里
親

制
度
に
つ
い
て
」

入
場
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み
　

2
月
3
日（
金
）
ま

で
に
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
申

し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。

問
諏
訪
児
童
相
談
所

�

☎
０
２
６
６
―

５
２
―

０
０
５
６

博
物
館
耐
震
改
修
工
事
に

伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

　
箕
輪
町
郷
土
博
物
館
は
、
耐
震

改
修
工
事
の
た
め
、
令
和
5
年
4

月
か
ら
当
面
の
間
休
館
し
ま
す
。

町
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

休
館
期
間
　
令
和
5
年
4
月
1
日

～
令
和
6
年
秋
頃
ま
で

そ
の
他
　
休
館
中
は
、
産
業
支
援

セ
ン
タ
ー
み
の
わ
1
階
に
仮
事

務
所
を
設
置
し
ま
す
。
文
化
財

等
の
届
出
や
、
出
前
講
座
の
依

頼
、
各
種
問
い
合
わ
せ
等
は
こ

れ
ま
で
同
様
に
対
応
し
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
郷
土
博
物
館�

☎
７
９
―

４
８
６
０

都
市
計
画
変
更
（
都
市
計
画

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
に

係
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

　「
上
伊
那
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
」
の

変
更
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
案
を

縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
と
意
見
書
の
提
出
期
間

　
2
月
17
日（
金
）～
3
月
3
日（
金
）

縦
覧
場
所
　
伊
那
市
役
所
都
市
整

備
課
、
南
箕
輪
村
役
場
建
設
水

道
課
、
駒
ケ
根
市
役
所
都
市
計

画
課
、
宮
田
村
役
場
建
設
課
、

辰
野
町
役
場
建
設
水
道
課
、
箕

輪
町
役
場
建
設
課
、
飯
島
町
役

場
建
設
水
道
課
、
中
川
村
役
場

建
設
環
境
課
、
長
野
県
伊
那
建

設
事
務
所
整
備
課
、
長
野
県
建

設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

対
象
　
都
市
計
画
案
に
関
係
す
る

地
域
に
お
住
ま
い
の
方
、
そ
の

新型コロナウイルス感染の状況によってイベント等、延期・中止になる場合があります。

出典：総務省　マイナポイント事業HP
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Information お知らせ《Information》

他
利
害
関
係
者

縦
覧
内
容
　
都
市
計
画
区
域
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
（
県
決
定
）

意
見
書
の
提
出
方
法
　
意
見
書
を

提
出
さ
れ
る
方
は
縦
覧
場
所
ま

た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
意
見
書
」に
記
入
の
上
、縦
覧

期
間
中
に
縦
覧
場
所
と
な
っ
て

い
る
各
部
署
に
持
参
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
提
出

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
伊
那
建
設
事
務
所
整
備
課

�

☎
７
６
―

６
８
４
８

問
長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

�

☎
０
２
６
―

２
３
５
―

７
２
９
７

司書さんお薦め 新着図書の紹介
2月1日からの貸し出しです　　問町図書館　☎79―6950

嘘つきなふたり

武田　綾乃／著
出版：KADOKAWA

朝日光は小学校の同級生長谷川琴
葉と偶然再会する。当時の担任を殺
した、という琴葉の突然の告白によ
って“正解を選ぶだけの人生”から
の逃避行が始まる。

アタックライン１
なりたいわたしに
なるために

中松　まるは／作
かわい　ちひろ／絵
出版：あかね書房

小学6年としては身長が低い美桜。
全日本女子バレーの試合に憧れて、
地域のバレーボールチームに入った
けれど…。目標に向かって突き進む
少女の物語。

あなたが
おなかのなかに
いたとき

せきや　ゆうこ／文
嶽　まいこ／絵
出版：アリス館

うまれるまでの10か月って、どんな
世界？胎児の成長をフルーツなどの
重さになぞらえながら、母と子両方
の状態を紹介した、生命の不思議に
あふれる絵本。

定期イベント▶　4日（土）ドリーム号地区巡回、11日（土）おはなしこんにちは、16日（木）おはなしくまさん、23日（木）閉館作業日

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

●1,000ポイント貯めて景品交換を!!（景品交換は1人1回）

　・交換期間　2023年 3月31日（金）まで
　・持 ち 物　ポイントカード・本人確認できるもの（運転免許証・保険証等）
　・申請窓口　箕輪町役場　健康推進課　4番窓口
　　※本人申請のみとなります　※事業所申込の方は代表の方が申請となります

◆30日健康トライアル “体重” 測定の期間中です!!
　④体重測定　�R5.1月～3月の3か月間で30日分の測定日を記入すると、健康

ポイントが100ポイントつきます。
　*体重・血圧を測定しながら自分の健康管理をしましょう。
◆令和4年度のポイントの有効期限は2023年3月31日までです。

令和4年度みのわ町健康ポイント 事業について

健康推進課　健康づくり支援係　79-3118（直通）



支
え
あ
い  

住
み
よ
い
社
会  

地
域
か
ら

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
　
　
　
（
任
期

　令和
4
年
12
月
1
日
〜
令
和
7
年
11
月
30
日
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

「
住
民
の
立
場
に
立
っ
た
活
動
」
を
基
本
姿
勢
と
し
、
す
べ
て
の

住
民
が
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推

進
す
る
方
々
で
す
。
地
域
の
人
々
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相
談

活
動
や
支
援
が
必
要
な
人
々
に
対
し
て
、
行
政
や
関
係
機
関
と
の

パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

桑澤　里美
くわざわ　　 さと  み

沢
北部1組～中部6組

浦野　杉子
うら  の　　  すぎ こ

沢　南荒井11～ 13組
町住16組

おおつき    　ひろよし

大槻　泰昌
沢　北荒井７組～中荒井9・10組
宮通り14組、15組

倉島　利文
くらしま　　 としふみ

沢
沢上仲１・２組

清水 はづき
し  みず　

沢
沢上南１～４組

宮澤　美式
みやざわ　　　み しき

沢　沢上中部１組、２組
沢上北部１～３組

すぎやま　　 かず こ

杉山　和子
沢

沢上西１・２組

唐澤　 亨
からさわ　　  とおる

大出
６組・10～ 16組

加藤　勝子
 か  とう　　 かつ こ

沢
長田１～３組

唐澤　 淳
からさわ　　　あつし

大出
17～ 21組

ますざわ　　 しのぶ

増澤 　忍
大出

１～５組・７～９組

唐澤　敏恵
からさわ　　 とし  え

上古田
６～８組

唐澤　聡一
からさわ　　 そういち

上古田
１～５組

土屋　孝枝
つち  や　　  たか  え

大出
22～ 26組

小平 とし子
こだいら　　　　　 こ　

八乙女
１～７組

小林　明芳
こばやし　　 あきよし

下古田
１～５組

三澤 ちと江
みさわ　　　　　　 え

松島
北１・北町

しろとり               こ

白鳥 ゆり子
中原

１～４組　

横前　克枝
よこまえ　　  かつ え

松島
日の出新町１～３

丹野　明宏
たん  の　　  あきひろ

松島　旭町・日の出１,２
仲町１～３

遠藤 　務
えんどう　　 つとむ

松島
北２・北３

山本 美代子
やまもと　  み　よ　こ

松島　栄町・西小路
宮本・元町

瀨古 　勤
せ　こ　　　つとむ

松島　東町１,２
北島・天竜町

中村　惠子
なかむら　　 あや こ

松島　春日町・中山

ひ　の　　　よし こ

日野　芳子
松島　西町１・清水町
通り町・桜町

民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

　
会
長

白
鳥

　実
押野 真由実
おし の　　ま　ゆ　み

松島
西町２・本町１～３

三澤 さよ子
み  さわ　　　　    こ

松島
大道・南町４

中谷 希與志
なか  や　  き   よ   し

松島
南町１～３

浦野　幸子
うら  の　　  さち  こ

松島
坂井南・坂井北

井上　博司
いの うえ　　 ひろ し

木下
上一東・西

小島　德二
こ じま　　 とく じ

木下　西垣外､上町
上二北､上二南

木下 いち子
きのした　　　       こ

木下　東村､中条

木下　真美
きのした　　 まさ  み

木下
東殿町､西殿町､南新町

千野　文男
ち   の　　　ふみ  お

木下
南部､天王､南城

日岐 ひろ子
ひ　き　　　         こ

木下
北城３～７

荻原　徳子
おぎはら　　　のりこ

木下
栄町､栄町西

北條　 隆
ほうじょう　　  たかし

木下　宮本､南宮
常盤町､上之段､城山

堀　 和男
ほり　　　かず  お

木下　北城１･２
后洞住宅団地

中村　孝子
なかむら　　 たか  こ

木下　泉沢､中一、上の林
鳳輦路、后ｹ丘､末広

酒井 りえ子
さか い　　　　      こ

三日町
下町､田中城

原　みち江
はら　　　　        え

三日町　上町北１･２
上町南１･２､番場

渕井　廣子
ふち  い　　　ひろ こ

三日町　上棚
唐澤 きよ子
から さわ　　　　　 こ

中曽根　１～４組
白鳥　 実
しろとり　　　みのる

富田　１～３
新井　 久
あら い　　　 ひさし

木下
一の宮１・２

小川　徳子
お がわ　　 のり  こ

木下　原町北部､春日通
南原､南原西､原町中央

漆戸　悦子
うるしど　　　えつこ

南小河内
福沢､東部､南部

藤枝 久美子
ふじ えだ　 く　み　こ

長岡　真瀬口上下
新城１組･２組

山口　米美
やまぐち　　 よね  み

長岡　中筋､和手､大門
樋口､石仏上下

上田　秀雄
うえ  だ　　　ひで お

長岡　辰己南･北
南部西･東、十沢

白鳥　純一
しろとり　じゅんいち

福与
鹿垣､北沢､中村北

千葉 きよみ
ち　ば

福与　中村南
判の木１・２､梨の木

井口 けさ子
い ぐち　　　        こ

福与
郷沢､卯の木､大原

水本　　茂
みずもと　　　   しげる

北小河内
中村､宮下

原　　宏
はら　　　　ひろし

 主任児童委員
（中部小通学区内）

田澤　律子
た ざわ　　 のり こ

 主任児童委員
（南小・東小通学区内）

唐澤　知子
からさわ　　 とも こ

 主任児童委員
（北小・西小通学区内）

久保　充子
く   ぼ　　  みつ こ

北小河内
漆戸､久保南･北

片桐　賢治
かたぎり　　 けん  じ

南小河内
北部､山本､堰下

主任児童委員
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
柄
を
専
門
的
に
担

当
し
ま
す
。
健
や
か
に
子
ど
も
を
生
み
育

て
る
地
域
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
全
町

に
わ
た
っ
て
児
童
・
妊
産
婦
の
福
祉
向
上

の
た
め
援
助
相
談
活
動
を
行
い
ま
す
。
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支
え
あ
い  

住
み
よ
い
社
会  

地
域
か
ら

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
　
　
　
（
任
期

　令和
4
年
12
月
1
日
〜
令
和
7
年
11
月
30
日
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

「
住
民
の
立
場
に
立
っ
た
活
動
」
を
基
本
姿
勢
と
し
、
す
べ
て
の

住
民
が
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推

進
す
る
方
々
で
す
。
地
域
の
人
々
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相
談

活
動
や
支
援
が
必
要
な
人
々
に
対
し
て
、
行
政
や
関
係
機
関
と
の

パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

桑澤　里美
くわざわ　　 さと  み

沢
北部1組～中部6組

浦野　杉子
うら  の　　  すぎ こ

沢　南荒井11～ 13組
町住16組

おおつき    　ひろよし

大槻　泰昌
沢　北荒井７組～中荒井9・10組
宮通り14組、15組

倉島　利文
くらしま　　 としふみ

沢
沢上仲１・２組

清水 はづき
し  みず　

沢
沢上南１～４組

宮澤　美式
みやざわ　　　み しき

沢　沢上中部１組、２組
沢上北部１～３組

すぎやま　　 かず こ

杉山　和子
沢

沢上西１・２組

唐澤　 亨
からさわ　　  とおる

大出
６組・10～ 16組

加藤　勝子
 か  とう　　 かつ こ

沢
長田１～３組

唐澤　 淳
からさわ　　　あつし

大出
17～ 21組

ますざわ　　 しのぶ

増澤 　忍
大出

１～５組・７～９組

唐澤　敏恵
からさわ　　 とし  え

上古田
６～８組

唐澤　聡一
からさわ　　 そういち

上古田
１～５組

土屋　孝枝
つち  や　　  たか  え

大出
22～ 26組

小平 とし子
こだいら　　　　　 こ　

八乙女
１～７組

小林　明芳
こばやし　　 あきよし

下古田
１～５組

三澤 ちと江
みさわ　　　　　　 え

松島
北１・北町

しろとり               こ

白鳥 ゆり子
中原

１～４組　

横前　克枝
よこまえ　　  かつ え

松島
日の出新町１～３

丹野　明宏
たん  の　　  あきひろ

松島　旭町・日の出１,２
仲町１～３

遠藤 　務
えんどう　　 つとむ

松島
北２・北３

山本 美代子
やまもと　  み　よ　こ

松島　栄町・西小路
宮本・元町

瀨古 　勤
せ　こ　　　つとむ

松島　東町１,２
北島・天竜町

中村　惠子
なかむら　　 あや こ

松島　春日町・中山

ひ　の　　　よし こ

日野　芳子
松島　西町１・清水町
通り町・桜町

民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

　
会
長

白
鳥

　実
押野 真由実
おし の　　ま　ゆ　み

松島
西町２・本町１～３

三澤 さよ子
み  さわ　　　　    こ

松島
大道・南町４

中谷 希與志
なか  や　  き   よ   し

松島
南町１～３

浦野　幸子
うら  の　　  さち  こ

松島
坂井南・坂井北

井上　博司
いの うえ　　 ひろ し

木下
上一東・西

小島　德二
こ じま　　 とく じ

木下　西垣外､上町
上二北､上二南

木下 いち子
きのした　　　       こ

木下　東村､中条

木下　真美
きのした　　 まさ  み

木下
東殿町､西殿町､南新町

千野　文男
ち   の　　　ふみ  お

木下
南部､天王､南城

日岐 ひろ子
ひ　き　　　         こ

木下
北城３～７

荻原　徳子
おぎはら　　　のりこ

木下
栄町､栄町西

北條　 隆
ほうじょう　　  たかし

木下　宮本､南宮
常盤町､上之段､城山

堀　 和男
ほり　　　かず  お

木下　北城１･２
后洞住宅団地

中村　孝子
なかむら　　 たか  こ

木下　泉沢､中一、上の林
鳳輦路、后ｹ丘､末広

酒井 りえ子
さか い　　　　      こ

三日町
下町､田中城

原　みち江
はら　　　　        え

三日町　上町北１･２
上町南１･２､番場

渕井　廣子
ふち  い　　　ひろ こ

三日町　上棚
唐澤 きよ子
から さわ　　　　　 こ

中曽根　１～４組
白鳥　 実
しろとり　　　みのる

富田　１～３
新井　 久
あら い　　　 ひさし

木下
一の宮１・２

小川　徳子
お がわ　　 のり  こ

木下　原町北部､春日通
南原､南原西､原町中央

漆戸　悦子
うるしど　　　えつこ

南小河内
福沢､東部､南部

藤枝 久美子
ふじ えだ　 く　み　こ

長岡　真瀬口上下
新城１組･２組

山口　米美
やまぐち　　 よね  み

長岡　中筋､和手､大門
樋口､石仏上下

上田　秀雄
うえ  だ　　　ひで お

長岡　辰己南･北
南部西･東、十沢

白鳥　純一
しろとり　じゅんいち

福与
鹿垣､北沢､中村北

千葉 きよみ
ち　ば

福与　中村南
判の木１・２､梨の木

井口 けさ子
い ぐち　　　        こ

福与
郷沢､卯の木､大原

水本　　茂
みずもと　　　   しげる

北小河内
中村､宮下

原　　宏
はら　　　　ひろし

 主任児童委員
（中部小通学区内）

田澤　律子
た ざわ　　 のり こ

 主任児童委員
（南小・東小通学区内）

唐澤　知子
からさわ　　 とも こ

 主任児童委員
（北小・西小通学区内）

久保　充子
く   ぼ　　  みつ こ

北小河内
漆戸､久保南･北

片桐　賢治
かたぎり　　 けん  じ

南小河内
北部､山本､堰下

主任児童委員
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
柄
を
専
門
的
に
担

当
し
ま
す
。
健
や
か
に
子
ど
も
を
生
み
育

て
る
地
域
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
全
町

に
わ
た
っ
て
児
童
・
妊
産
婦
の
福
祉
向
上

の
た
め
援
助
相
談
活
動
を
行
い
ま
す
。

広報みのわの実 2023.219
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事前お申込み・お問合せは

箕輪センター担当 箕輪センター 箕輪町中箕輪9541-1（役場入り口交差点）

㈱オグチ楽器
河西 070-5551-9033（直通）
0120-970-091

個人レッスンの体験、随時受付中！！個人レッスンの体験、随時受付中！！
★ピアノ ★エレクトーン ★ドラム

幼児から大人の方まで楽しめます！！幼児から大人の方まで楽しめます！！

☆体験レッスンのご予約、ご入会等のお申込み、お問い合わせはお電話またはオグチ楽器ホームページで受け付けております。

音楽教室レッスン日音楽教室レッスン日
1・2歳（らっきー） 曜日 時間は応相談
2・3歳（ぷっぷる） 曜日 時間は応相談
年　少（おんがくなかよし） （金）16：30～
年中長（幼児科） （土）10：20～ 

ヤマハ特約店

英語教室レッスン日英語教室レッスン日A B

C

年中長コース（トーキッズ1） （土）13：00～
年長コース（トーキッズ2へ編入）（水）16：30～
小学1・2・3年コース （木）17：30～

ヤマハ音楽・英語教室入会受付中‼ヤマハ音楽ヤマハ音楽ヤマハ音楽ヤマハ音楽・英語教室入会受付中英語教室入会受付中‼ヤマハ音楽・英語教室入会受付中‼ 無料体験・見学開催中 無料体験・見学開催中 無料体験・見学開催中 
要予約

要予約

2023年春

ホ
ー

ム
ペ
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ア
ド

レ
ス

…
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w
w

.tow
n.m

inow
a.lg.jp / Ｅメ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

…
kouhou@
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n.m

inow
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