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新春インタビュー

赤
そ
ば
畑
で
す
ね
。
赤
そ
ば
の
里
は
3

年
ぶ
り
に
全
面
解
禁
に
な
り
ま
し
た

し
、
も
み
じ
湖
も
、
一
昨
年
の
交
通
渋

滞
の
反
省
も
踏
ま
え
て
、
新
た
な
取
り

組
み
を
し
た
わ
け
で
す
。

　
県
道
の
通
行
規
制
と
申
し
込
み
制
、

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
と
い
っ
た
取
り

組
み
を
通
じ
て
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
に

は
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
た
り
、
紅
葉
を
鑑

賞
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
、
概
ね
好
評

で
し
た
。
一
定
の
実
証
実
験
と
い
う
名

の
も
と
で
行
い
ま
し
た
け
ど
、
こ
の
件

は
、
今
年
の
10
月
に
向
け
て
、
続
け
る

か
ど
う
か
検
討
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
た
だ
、町
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
、

楽
し
ん
で
も
ら
う
と
い
う
部
分
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
を
、

ど
う
や
っ
て
皆
さ
ん
に
ご
理
解
を
い
た

だ
け
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
今
後
の
課

題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
も
う
一
つ
、
特
に
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
、
距
離
と
か
時
間
を
超
え
て
、

デ
ジ
タ
ル
の
力
と
い
う
の
は
地
方
で
こ

そ
取
り
入
れ
る
べ
き
も
の
だ
と
言
う
考

い
ん
で
す
。
特
に
少
子
化
対
策
の
中
で

は
、
ひ
と
つ
は
出
生
か
ら
子
育
て
・
保

育・教
育
と
い
う
一
連
の
流
れ
の
中
で
、

ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
今
の
課
題
な
の

か
を
明
確
に
し
て
、
さ
ら
に
支
援
強
化

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
高
齢
に
な
っ
た
と
か
元
気
が
出
な
い

と
か
、
後
継
者
が
い
な
い
と
か
、
な
か

な
か
厳
し
い
時
代
で
は
あ
る
ん
だ
け
ど

も
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
ぜ
ひ
元
気

に
暮
ら
し
て
欲
し
い
な
あ
っ
て
い
う
こ

と
と
、
行
政
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と

も
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、
ま
ち
づ
く
り

や
地
域
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
ほ
し
い
な
っ
て
い
う
の

が
、
一
番
の
私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
な
。

行
政
も
頑
張
る
か
ら
、
頑
張
ろ
う
よ
っ

て
い
う
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
、
い
わ
ゆ

る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
求
め
る
か
ら

に
は
、
行
政
も
信
頼
感
が
あ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

え
方
の
中
で
、
町
の
組
織
と
し
て
、
教

育
委
員
会
に
は
D
X
推
進
セ
ン
タ
ー
、

役
場
の
総
務
課
に
は
D
X
推
進
室
を

作
り
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
化
に
対
応
し

た
「
デ
ジ
タ
ル
役
場
」
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
期
目
に
入
っ
た
今
年
の
抱
負
と
、
事

業
と
し
て
見
据
え
て
い
る
事

　　
個
人
的
で
す
け
ど
、
三
期
目
の
ス

タ
ー
ト
に
入
り
ま
し
た
の
で
、
初
心
に

戻
っ
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
約
束
を

し
た
こ
と
は
、
着
実
に
実
行
に
移
す
こ

と
で
成
果
を
上
げ
て
い
く
と
言
う
こ
と

に
尽
き
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
が

大
事
で
す
の
で
、
予
算
編
成
作
業
で
い

か
に
ダ
ッ
シ
ュ
が
で
き
る
よ
う
な
施
策

を
示
せ
る
か
、
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
防
災
交
流
施
設
の

工
事
と
郷
土
博
物
館
の
改
修
工
事
が
始

ま
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
公
共
施
設

の
改
修
等
の
事
業
を
大
事
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
人
口
が
減

少
局
面
に
入
っ
て
な
か
な
か
止
ま
ら
な

続
く
コ
ロ
ナ
禍
や
厳
し
い
世
界
情
勢
の

中
、
2
0
2
2
年
に
取
り
組
ん
だ
事

　
ま
ず
は
コ
ロ
ナ
対
策
で
、
一
番
は
感

染
対
策
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
、医
師
会
の
協
力
も
得
な
が
ら
、

い
ち
早
く
進
め
て
き
ま
し
た
。「
ス
ピ
ー

デ
ィ
、
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
」
の
合
言
葉

の
も
と
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
、
早
く
接

種
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
感
染
防
止

や
重
症
化
の
予
防
に
な
る
と
い
う
こ
と

で
進
め
て
き
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ん

に
も
、
よ
く
対
応
し
て
い
た
だ
い
た
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
と
付
き
合
い
な
が
ら
、

社
会
生
活
を
取
り
戻
す
と
い
う
意
味
で

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
心
配
が
解
消
で

き
な
い
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま
し
て
、

な
か
な
か
進
ん
で
い
か
な
い
わ
け
で
す

が
、そ
れ
で
も
2
年
目
に
比
べ
ま
す
と
、

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
復
活
し
て
き

ま
し
た
の
で
、
少
し
ず
つ
元
の
社
会
に

戻
っ
た
り
、
新
し
い
生
活
様
式
が
取
り

入
れ
ら
れ
て
き
た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
や
は
り
も
み
じ
湖
と

New  year's Interview
新年あけましておめでとうございます。
昨年を振り返り、また新たな年に向けて、白鳥町長と小出嶋議長にお話を
伺いました。

M
as

an
or

i S
hi

ro
tor

i「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
発
化
と
行
政
の
信
頼
感
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
箕
輪
町
長
　
白
鳥 

政
徳
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ナ
な
ど
、
感
染
症
が
蔓
延
し
て
集
ま
れ

な
い
時
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
会
議
を
す

る
と
い
う
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

今
の
と
こ
ろ
、
本
会
議
は
ま
だ
オ
ン
ラ

イ
ン
で
は
で
き
な
い
制
度
に
な
っ
て
い

る
た
め
実
施
で
き
な
い
の
で
す
が
、
委

員
会
に
つ
い
て
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

し
た
り
、
委
員
会
を
開
け
な
い
時
に
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
で
き
る
よ
う
に
す
る

規
定
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

今
後
も
災
害
が
起
き
て
参
集
で
き
な
い

場
合
な
ど
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
会
議
が

で
き
る
よ
う
に
整
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
議
会
を

知
っ
て
も
ら
う
活
動
と
し
て
、
広
報
特

別
委
員
会
を
中
心
と
し
て
親
し
み
や
す

い
広
報
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
10
月
末
に
、
実
施
で
き

た
数
少
な
い
町
民
参
加
型
の
活
動
の
一

つ
と
し
て
、
女
性
活
躍
井
戸
端
会
議
と

い
う
町
民
有
志
の
組
織
に
よ
る
摸
擬
議

会
を
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
開

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ

ず
っ
と
、
大
人
に
よ
る
模
擬
議
会
と
い

に
は
議
会
に
対
し
て
の
モ
ニ
タ
ー
制
度

に
も
っ
て
い
き
た
い
ん
で
す
け
ど
、
年

間
4
回
広
報
紙
を
出
し
て
い
ま
す
の

で
、
ま
ず
、
そ
れ
に
対
す
る
モ
ニ
タ
ー

に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
、
ご
意
見
を
い

た
だ
い
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
議
会
活
動
全

体
の
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
通
じ
て
、
新
し
く
議
員
に
な
る

人
が
出
て
く
れ
ば
い
い
な
と
期
待
し
て

い
ま
す
。
箕
輪
町
の
議
会
も
高
齢
化
し

て
い
ま
し
て
平
均
年
齢
は
67
歳
。
今
の

議
員
で
一
番
若
い
方
は
46
歳
。
女
性
議

員
は
二
人
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
女
性
の
議

員
に
も
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

今
年
の
抱
負

　
議
員
個
人
の
行
っ
て
い
る
一
般
質
問

だ
け
で
な
く
、
年
１
回
以
上
、
議
会
全

体
と
し
て
町
に
対
し
提
言
を
し
て
い
く

こ
と
を
定
着
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

う
の
は
な
か
っ
た
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
か
ら
の
い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を
一

般
質
問
と
い
う
形
で
出
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
で
、
議
員
の
な
り
手
不
足
の
解

消
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。

町
議
会
議
員
選
挙
の
あ
る
年

2
0
2
3
年
に
や
っ
て
い
き
た
い
事

　
今
年
こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
っ
て

い
う
の
は
、
今
の
段
階
で
も
色
々
あ
り

ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
が
で
き
る
か
、

ど
ん
な
風
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か
は
、

選
挙
の
結
果
に
よ
っ
て
、
ど
の
く
ら
い

新
し
い
人
た
ち
が
出
て
く
る
か
に
よ
っ

て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
無
投
票
で
は
無
い

よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま

す
。

　
あ
と
は
、
ま
ず
は
議
会
を
知
っ
て
も

ら
う
と
い
う
取
り
組
み
は
、
今
年
も
重

点
的
に
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と

で
、「
み
ん
な
の
議
会
」
と
い
う
議
会

の
広
報
紙
に
対
す
る
モ
ニ
タ
ー
制
度
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
最
終
的

議
長
と
し
て
2
年
目
の
年
と
な
っ
た

2
0
2
2
年
に
取
り
組
ん
だ
事

　
昨
年
一
番
取
り
組
み
た
か
っ
た
こ
と

は
、
議
員
の
な
り
手
不
足
を
解
消
す
る

た
め
の
活
動
で
す
ね
。
以
前
か
ら
取
り

組
ん
で
は
い
る
ん
で
す
が
、
昨
年
は
、

ま
ず
町
民
の
方
に
議
会
を
知
っ
て
も

ら
っ
て
、
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
の
が

一
番
先
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、

そ
う
言
っ
た
活
動
に
力
を
入
れ
ま
し

た
。
実
際
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
そ
の

よ
う
な
活
動
が
ほ
と
ん
ど
で
き
ず
、
町

民
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
う
企
画
が
な
か

な
か
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
残
念
で
し

た
。

　
そ
ん
な
中
で
や
っ
て
き
た
こ
と
と
し

ま
す
と
、
定
例
会
や
臨
時
会
の
中
で
、

町
部
局
が
提
案
し
た
議
案
に
対
す
る
審

査
の
ほ
か
、
一
般
質
問
の
中
で
、
各
議

員
が
今
考
え
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
問

い
、
町
長
や
、
教
育
委
員
会
の
考
え
や

姿
勢
を
糺
す
な
ど
の
活
動
で
す
。

　
あ
と
は
、
昨
年
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

各
議
員
に
一
台
ず
つ
導
入
し
て
、
コ
ロ

「
議
会
を
知
っ
て
、
ぜ
ひ
町
政
に
参
加
し
て
！
」

      

　
　
　
　
　
　
箕
輪
町
議
会
議
長

小こ
い
で
じ
ま

出
嶋
文
雄
　
　

New  year's Interview
Fu

m
io 

K
oid

eji
m

a
20232023
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除雪･凍結路面対策

建設課　建設管理係　☎79-3167（内線1611）
問合せ先

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路面で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

全ての町道を除雪することはできませんので、
自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきのご
協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
お願いします。

自宅周辺、みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を1

除雪車が通った後は道路脇（玄関先など）
に雪溜まりがどうしてもできてしまいます。
沿線の皆様には大変ご迷惑をお掛けしてし
まいますが、雪溜まりの除去にご協力をお
願いします。

道路脇の雪溜まり除去に
ご協力をお願いします2

　雪を運び出さなければならなくなった時は、左
地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、ご
みなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
道路・側溝・用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業が行われます。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、
散布にご協力をお願いします。

生活町道2

　PTA役員の方や学校の先生が、役場に凍結防止
剤を取りに来ていただき、散布にご協力をお願い
します。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内14箇所に凍結防止剤を設置し、散布に
ご協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

凍結防止剤は数に限りがあります。凍結防止と
して使用し、雪をとかす目的では使用しないでく
ださい。

5 凍結防止剤散布についてのお願い

町では、冬期の交通確保のため降雪の状況に応じ
て幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、
すべての道路を対応することはできません。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へお願いします。

円滑な除雪、冬期の
安全安心の暮らしのためには
町民の皆様の協力が不可欠です。
降雪の際には、身近な道路の
除雪にご協力ください。

箕輪町

伊那市

辰野町

3

2

1

西小学校

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場
町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校 ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内南小河内

北小河内北小河内

長岡長岡

松島松島

中原中原

春日町春日町

中曽根中曽根

上古田上古田

下古田下古田
八乙女八乙女 大出大出

沢沢

長田長田

富田富田

木下木下

福与福与

三日町三日町

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

県
道
与
地
辰
野
線

広
域
農
道

県
道
伊
那
箕
輪
線

県
道
伊
那
辰
野
線

国
道
1
5
3
号
バ
イ
パ
ス

国
道
1
5
3
号

J
R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下木下

木下原町木下原町

松島南町松島南町

松島東町松島東町

追分追分

沢上沢上

中原中原

中曽根中曽根

木下一の宮木下一の宮

沢上南原沢上南原

大出宮の西大出宮の西

松島北松島北

春日町春日町

長田入口長田入口

大出山口大出山口

八乙女八乙女

沢駅入口沢駅入口

沢上北沢上北

伊北インター伊北インター

東西線入口東西線入口

宮下宮下

伊那路橋東伊那路橋東

北大出原北大出原

松島松島

箕輪町交番入口箕輪町交番入口

十沢橋東十沢橋東
長岡入口長岡入口

箕輪町役場入口箕輪町役場入口

木下南部木下南部

塩ノ井塩ノ井

卯の木卯の木

塩ノ井東塩ノ井東

木下栄町木下栄町
三日町三日町

木下南新町木下南新町

令和４年度 箕輪町町道除雪計画

南小学校前南小学校前

町営西部
運動場
町営西部
運動場
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除雪・凍結路面対策



除雪･凍結路面対策

建設課　建設管理係　☎79-3167（内線1611）
問合せ先

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路面で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

全ての町道を除雪することはできませんので、
自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきのご
協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
お願いします。

自宅周辺、みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を1

除雪車が通った後は道路脇（玄関先など）
に雪溜まりがどうしてもできてしまいます。
沿線の皆様には大変ご迷惑をお掛けしてし
まいますが、雪溜まりの除去にご協力をお
願いします。

道路脇の雪溜まり除去に
ご協力をお願いします2

　雪を運び出さなければならなくなった時は、左
地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、ご
みなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
道路・側溝・用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業が行われます。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、
散布にご協力をお願いします。

生活町道2

　PTA役員の方や学校の先生が、役場に凍結防止
剤を取りに来ていただき、散布にご協力をお願い
します。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内14箇所に凍結防止剤を設置し、散布に
ご協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

凍結防止剤は数に限りがあります。凍結防止と
して使用し、雪をとかす目的では使用しないでく
ださい。

5 凍結防止剤散布についてのお願い

町では、冬期の交通確保のため降雪の状況に応じ
て幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、
すべての道路を対応することはできません。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へお願いします。

円滑な除雪、冬期の
安全安心の暮らしのためには
町民の皆様の協力が不可欠です。
降雪の際には、身近な道路の
除雪にご協力ください。

箕輪町

伊那市

辰野町

3

2

1

西小学校

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場
町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校 ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内南小河内

北小河内北小河内

長岡長岡

松島松島

中原中原

春日町春日町

中曽根中曽根

上古田上古田

下古田下古田
八乙女八乙女 大出大出

沢沢

長田長田

富田富田

木下木下

福与福与

三日町三日町
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ス

国
道
1
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号
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R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下木下

木下原町木下原町

松島南町松島南町

松島東町松島東町

追分追分

沢上沢上

中原中原

中曽根中曽根

木下一の宮木下一の宮

沢上南原沢上南原

大出宮の西大出宮の西

松島北松島北

春日町春日町

長田入口長田入口

大出山口大出山口

八乙女八乙女

沢駅入口沢駅入口

沢上北沢上北

伊北インター伊北インター

東西線入口東西線入口

宮下宮下

伊那路橋東伊那路橋東

北大出原北大出原

松島松島

箕輪町交番入口箕輪町交番入口

十沢橋東十沢橋東
長岡入口長岡入口

箕輪町役場入口箕輪町役場入口

木下南部木下南部

塩ノ井塩ノ井

卯の木卯の木

塩ノ井東塩ノ井東

木下栄町木下栄町
三日町三日町

木下南新町木下南新町

令和４年度 箕輪町町道除雪計画

南小学校前南小学校前

町営西部
運動場
町営西部
運動場

広報みのわの実 2023.15

令和4年度 箕輪町町道除雪計画
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今月のお知らせ

健康推進課　健康づくり支援係　79-3118（直通）

税務課　住民税係　79-3146（直通）

　小学生のみなさんに、税に関心をもち身近なものとして捉えてもらうことを目的に募集した「税に関する書道」の
入賞者をご紹介します。

令和4年度小学生の「税に関する書道」入賞者

　令和4年10月27日長野県学校歯科保健大会が行われ、箕輪西小学校が長野県よ
い歯の学校表彰「奨励校」として表彰されました。
　箕輪西小学校は、学校の重点活動として「よい歯の育成」に全校で取り組んでき
ました。歯の健康週間では一人一台あるクロムブックで染め出した口腔内の写真を
とり、自分の歯みがきを見直して歯科衛生士からブラッシングを学んでいます。保
健室では歯みがきチェックやみがき残しチェックを行い、きれいにみがけていてむ
し歯のない児童へ歯ピカピカ賞を贈っています。長期休業は家庭で歯みがきカレン
ダーに取り組んでいます。また、保健委員会の児童が歯みがき動画を作成したり、
給食後に呼びかけ放送をしたり、工夫をして各学年の歯みがきの習慣化を目指して
います。また、町の健康推進課と連携して、町内小学校で一番初めに取り組んだフ
ッ化物洗口も今年で3年目となり、子どもたちの歯の健康に対する意識は高くなっ
ていると感じています。そのおかげで、むし歯の児童が減少し、よい歯になってき
ています。
　この賞をいただいたことを励みに、歯を大切に思い、自分から歯みがきができる
子どもを目指して、地域と家庭と共に子どもたちの歯と口の健康づくりをすすめた
いと思います。

町内小学生　税に関する書道入賞者

長野県よい歯の学校表彰　箕輪西小学校が奨励校
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上伊那租税教育推進連絡協議会長賞 箕輪町租税教育推進協議会長賞

【金賞】
箕輪北小学校6年　笹

ささ
岡
おか
　和
かず
生
き
さん　　箕輪東小学校6年　丸

まる
山
やま
　姫

き
空
ら
さん

箕輪東小学校6年　矢
や
島
じま
紗
さ
由
ゆ
美
み
さん　　箕輪中部小学校5年　向

むかいやま
山　茉

ま
里
り
さん

箕輪北小学校5年　栗
くり
原
はら
　咲

さ
久
く
さん　　箕輪南小学校5年　征

そ
矢
や
　大

やま と
和さん

箕輪西小学校5年　唐
から
澤
さわ
　桃
もも
花
か
さん　　箕輪中部小学校4年　田

た
澤
ざわ
　悠
ゆう
成
せい
さん

箕輪北小学校4年　伊
い
藤
とう
　暖
はる
華
か
さん　　箕輪南小学校4年　小

お
沢
ざわ
　緋

ひ
月
づき
さん

箕輪東小学校4年　漆
うるしど
戸　美

み
悠
はる
さん　　箕輪西小学校4年　柴

しば
　　結

ゆい
菜
な
さん

【銀賞】
箕輪中部小学校6年　宮

みや
入
いり
　にこさん　　箕輪南小学校6年　小

こ
森
もり
　凌
りょうた
汰さん

箕輪西小学校6年　三
み
澤
さわ
　璃

り
子
こ
さん　　箕輪南小学校5年　亀

かめ
﨑
ざき
　恒
ひさ
寛
のり
さん

箕輪東小学校5年　武
たけ
井
い
　麗
れい
奈
な
さん　　箕輪西小学校5年　小

お
口
ぐち
　冬
とう
馬
ま
さん

箕輪北小学校4年　飯
いい
澤
ざわ
　英
ひで
俊
とし
さん　　箕輪南小学校4年　桑

くわ
澤
ざわ
　斗
とう
真
ま
さん

箕輪東小学校4年　塩
しお
田
だ
　結
ゆい
萌
め
さん　　箕輪西小学校4年　小

こだいら
平　一

い
颯
ぶき
さん

学校長
田中　早苗

養護教論
伊藤　千布美



今月のお知らせ

広報みのわの実 2023.17

福祉課　高齢者あんしん係（地域包括支援センター）　70-6622（直通）／ 障がい者福祉係　79-3111（内線1442）

　高齢者・障がい者虐待は、虐待をしている本人にその認識がないことや、虐待を受けている高齢者・障がい者自身も
養護者をかばい、地域の人に知られたくないなどの想いがあるため、発見しにくい状況にあります。また、要因として
介護者の心身の疲労や相談者がいないことによる孤立感、経済的な問題など様々です。
　高齢者・障がい者虐待を早期発見するためには、隣近所の人など地域住民が虐待を疑わせる「サイン」を見逃さず、
いち早く気づくことが重要です。

♦どんな行為が虐待になりますか？

♦箕輪町の高齢者・障がい虐待の実態は？
在宅・施設での虐待相談・通報件数
年度 高齢者・障がい者 主な内容
R3 16件 身体的虐待11件　心理的虐待3件

♦ご近所にこんな高齢者や障がい者はいませんか？
　「あれっ？」「おかしい」「ちょっと心配」という気づきがとても大切です！
□不自然なあざややけどのあとが見られる
□衣類が破れたり、汚れていて異臭がする
□下着姿で放置されている
□天気が悪いのに、長時間家の外で過ごしている
□必要な医療や介護保険サービスを受けていない
□年金や財産収入があるのに「年金を盗られた、お金がない。」と話す
□何かに怯えている様子がみられる
□体重が不自然に減っている
□家から悲鳴や泣き声がよく聞こえたり、家族からの怒鳴り声が聞こえる
□姿を見かけなくなった

知っていますか？“高齢者・障がい者虐待”みんなで防ごう

身体的虐待
たたく、蹴る、つねるなどの暴力、
ベッドに縛りつけるなどの行動の抑制
� など

ネグレクト
食事を与えない、入浴をさせない、
必要な介護や世話をしない　など

性的虐待
性的な嫌がらせや強要　など

心理的虐待
怒鳴る、悪口を言う、無視する　など

経済的虐待
必要なお金を渡さない、年金を
勝手に使ってしまう
� など

【地域のみなさまへ】
　虐待は誰にでも起きりうる身近な問題です。虐待者=“悪者”ではなく、虐待が起こる要因を探り虐待を受けている人だけ
でなく、虐待をしてしまっている人への支援も必要です。
　日ごろから高齢者や障がい者、介護者へのあいさつや声掛けが大切になります。また、早期発見をすることで、虐待の深
刻化を防ぐことができます。「ちょっと変だな」「虐待かもしれない」と思ったら、ためらわず下記までご連絡ください。

【介護しているみなさまへ】
　介護の負担を一人で抱え込んでいませんか？
　介護の負担を軽減するさまざまなサービスや制度が利用できますので、下記までお気軽にご相談ください。

虐待の中では、身
体的虐待や心理
的虐待が多く、複
数の虐待が同時
に発生しているこ
ともあります



□□□□□

国土交通省・総務省・軽自動車検査協会・地方税共同機構 詳しくはこちら 
https://www.lta.go.jp/jidousya/

納税証明書の提示が原則不要に！

紛失しても…

軽 自 動 車 検 査 協 会

市 区 町 村

納税証明書

申請書類

提示
不要！

継続検査申請（OSS／OCR）

納税証明書の再交付申請 不要！

申 請 者

照 会 回 答

登 録

申請書
自賠責保険等

軽 で変わる!

軽自動車の車検は、

継続検査窓口 での 

納税証明書の提示 が
不要 になります！※詳細は裏面をご覧ください。

原則

令和5年1月から、
Jidoshazei Nofu Kakunin System

軽自動車税納付確認システム（軽ＪＮＫＳ）で、
ジェンクス

納付情報

●軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに登録されるまで
相応の日数を要する場合があります。 
※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

●軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合や、
転入直後で軽JNKSへの登録がされていない場合など、軽JNKSに関するご質問は、
市区町村の軽自動車税担当課にお問い合わせください。

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したいの
ですが、軽JNKSでの納付確認はできますか？

軽自動車税の未納がないにもかかわらず、軽JNKSで確認出来ず、
紙の納税証明書が必要になる場合はありますか？　

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したい場合は、金融機関の窓口や
コンビニ等でお支払いいただき、納税通知書に添付された納税証明書をご提示ください。
なお、以下の場合は、使用の本拠地を管轄する市区町村へご相談ください。

・ 過去に未納があるため納税通知書に添付された納税証明書が有効でない場合
・ 納税証明書が添付された納税通知書等が手元にない場合

次のようなケースは、軽JNKSによる納付確認ができないため、紙の納税証明書が必要と
なる場合があります。

・ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
・ 中古車の購入直後の場合
・ 他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・ 対象車両に過去の未納がある場合

よくあるお問い合わせ

Q2

A2

Q１

A１

ご 注 意ください
●軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに登録されるまで
相応の日数を要する場合があります。 
※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

●軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合や、
転入直後で軽JNKSへの登録がされていない場合など、軽JNKSに関するご質問は、
市区町村の軽自動車税担当課にお問い合わせください。

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したいの
ですが、軽JNKSでの納付確認はできますか？

軽自動車税の未納がないにもかかわらず、軽JNKSで確認出来ず、
紙の納税証明書が必要になる場合はありますか？　

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したい場合は、金融機関の窓口や
コンビニ等でお支払いいただき、納税通知書に添付された納税証明書をご提示ください。
なお、以下の場合は、使用の本拠地を管轄する市区町村へご相談ください。

・ 過去に未納があるため納税通知書に添付された納税証明書が有効でない場合
・ 納税証明書が添付された納税通知書等が手元にない場合

次のようなケースは、軽JNKSによる納付確認ができないため、紙の納税証明書が必要と
なる場合があります。

・ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
・ 中古車の購入直後の場合
・ 他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・ 対象車両に過去の未納がある場合

よくあるお問い合わせ

Q2

A2

Q１

A１

ご 注 意ください
●軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに登録されるまで
相応の日数を要する場合があります。 
※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

●軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合や、
転入直後で軽JNKSへの登録がされていない場合など、軽JNKSに関するご質問は、
市区町村の軽自動車税担当課にお問い合わせください。

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したいの
ですが、軽JNKSでの納付確認はできますか？

軽自動車税の未納がないにもかかわらず、軽JNKSで確認出来ず、
紙の納税証明書が必要になる場合はありますか？　

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したい場合は、金融機関の窓口や
コンビニ等でお支払いいただき、納税通知書に添付された納税証明書をご提示ください。
なお、以下の場合は、使用の本拠地を管轄する市区町村へご相談ください。

・ 過去に未納があるため納税通知書に添付された納税証明書が有効でない場合
・ 納税証明書が添付された納税通知書等が手元にない場合

次のようなケースは、軽JNKSによる納付確認ができないため、紙の納税証明書が必要と
なる場合があります。

・ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
・ 中古車の購入直後の場合
・ 他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・ 対象車両に過去の未納がある場合

よくあるお問い合わせ

Q2

A2

Q１

A１

ご 注 意ください
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広報みのわの実 2023.19
国土交通省・総務省・軽自動車検査協会・地方税共同機構 詳しくはこちら 

https://www.lta.go.jp/jidousya/

納税証明書の提示が原則不要に！

紛失しても…

軽 自 動 車 検 査 協 会

市 区 町 村

納税証明書

申請書類

提示
不要！

継続検査申請（OSS／OCR）

納税証明書の再交付申請 不要！

申 請 者

照 会 回 答

登 録

申請書
自賠責保険等

軽 で変わる!

軽自動車の車検は、

継続検査窓口 での 

納税証明書の提示 が
不要 になります！※詳細は裏面をご覧ください。

原則

令和5年1月から、
Jidoshazei Nofu Kakunin System

軽自動車税納付確認システム（軽ＪＮＫＳ）で、
ジェンクス

納付情報

●軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに登録されるまで
相応の日数を要する場合があります。 
※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

●軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合や、
転入直後で軽JNKSへの登録がされていない場合など、軽JNKSに関するご質問は、
市区町村の軽自動車税担当課にお問い合わせください。

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したいの
ですが、軽JNKSでの納付確認はできますか？

軽自動車税の未納がないにもかかわらず、軽JNKSで確認出来ず、
紙の納税証明書が必要になる場合はありますか？　

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したい場合は、金融機関の窓口や
コンビニ等でお支払いいただき、納税通知書に添付された納税証明書をご提示ください。
なお、以下の場合は、使用の本拠地を管轄する市区町村へご相談ください。

・ 過去に未納があるため納税通知書に添付された納税証明書が有効でない場合
・ 納税証明書が添付された納税通知書等が手元にない場合

次のようなケースは、軽JNKSによる納付確認ができないため、紙の納税証明書が必要と
なる場合があります。

・ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
・ 中古車の購入直後の場合
・ 他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・ 対象車両に過去の未納がある場合

よくあるお問い合わせ

Q2

A2

Q１

A１

ご 注 意ください
●軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに登録されるまで
相応の日数を要する場合があります。 
※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

●軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合や、
転入直後で軽JNKSへの登録がされていない場合など、軽JNKSに関するご質問は、
市区町村の軽自動車税担当課にお問い合わせください。

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したいの
ですが、軽JNKSでの納付確認はできますか？

軽自動車税の未納がないにもかかわらず、軽JNKSで確認出来ず、
紙の納税証明書が必要になる場合はありますか？　

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したい場合は、金融機関の窓口や
コンビニ等でお支払いいただき、納税通知書に添付された納税証明書をご提示ください。
なお、以下の場合は、使用の本拠地を管轄する市区町村へご相談ください。

・ 過去に未納があるため納税通知書に添付された納税証明書が有効でない場合
・ 納税証明書が添付された納税通知書等が手元にない場合

次のようなケースは、軽JNKSによる納付確認ができないため、紙の納税証明書が必要と
なる場合があります。

・ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
・ 中古車の購入直後の場合
・ 他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・ 対象車両に過去の未納がある場合

よくあるお問い合わせ

Q2

A2

Q１

A１

ご 注 意ください
●軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに登録されるまで
相応の日数を要する場合があります。 
※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

●軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合や、
転入直後で軽JNKSへの登録がされていない場合など、軽JNKSに関するご質問は、
市区町村の軽自動車税担当課にお問い合わせください。

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したいの
ですが、軽JNKSでの納付確認はできますか？

軽自動車税の未納がないにもかかわらず、軽JNKSで確認出来ず、
紙の納税証明書が必要になる場合はありますか？　

軽自動車税種別割を納付後すぐに継続検査を申請したい場合は、金融機関の窓口や
コンビニ等でお支払いいただき、納税通知書に添付された納税証明書をご提示ください。
なお、以下の場合は、使用の本拠地を管轄する市区町村へご相談ください。

・ 過去に未納があるため納税通知書に添付された納税証明書が有効でない場合
・ 納税証明書が添付された納税通知書等が手元にない場合

次のようなケースは、軽JNKSによる納付確認ができないため、紙の納税証明書が必要と
なる場合があります。

・ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
・ 中古車の購入直後の場合
・ 他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・ 対象車両に過去の未納がある場合

よくあるお問い合わせ

Q2

A2

Q１

A１

ご 注 意ください

税務課　資産税係　79-3146（直通）



くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター） 子育て支援センター 水道休日当番店
（2022年12月1日現在）

人　口…24,684人（＋2）　〈男…12,381人（＋15）　女…12,303人（−13）〉
世帯数…10,105世帯（＋19）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 5日 9日・23日 18日 — — 15日

松島 火・金 12日 5日・19日 25日 — — 22日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 19日 12日・26日 4日 — — 15日

木下・三日町・福与 火・金 26日 4日・16日 11日 — — 22日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 5日 9日・23日 18日 — — 22日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　1月1日・2日・3日・8日・9日・15日・22日・29日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報
南東コース①
北西コース①

4日〜6日・16日
23日・30日

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

伊くろごうち内科循環器科医院
� （内・循）☎77−0582
伊酒井医院（内・婦）
� ☎72−4835
辰両小野診療所（内）
� ☎（0266）46−2017

2
日

箕上伊那生協病院（内・小）
� ☎79−8813
伊池上医院（内）
� ☎72−4060
伊古田産婦人科医院（産）
� ☎78−8088
伊岩田クリニック（泌）
� ☎73−1929

3
日

伊中村クリニック（小・外）
� ☎77−0206
伊百瀬医院（産・婦）
� ☎72−2016
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎94−2054
南ゆりの木クリニック
� （眼）☎74−2128

8
日

箕芦澤整形外科（整）
� ☎70−8080
伊久保田内科クリニック
� （内）☎71−8855
伊伊那市国保美和診療所
� （外・内）☎98−2017

9
日

箕いくやま医院（内・小）
� ☎79−1988
伊野沢医院（内）
� ☎74−5000

伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎77−1833

15
日

伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915
伊厚生連 西箕輪診療所
� （内）☎73−3351
辰新田内科クリニック
� （内）☎（0266）41−5611

22
日

箕箕輪ひまわりクリニック
� （内・小）☎98−7206
伊下條医院（内・小・脳）
� ☎76−5353
伊国保長藤診療所（整）
� ☎94−2001
伊アルプスこころの健康クリニック
� （精・心）☎71−8707

29
日

箕中川医院（内）
� ☎79−2103
伊下島医院（内）
� ☎72−2204
伊片桐医院（内・心）
� ☎72−4072
伊このはなクリニック
� （産）☎98−8814

※都合により当番医、当番店が変更になることがあります。

※�南東コース④、北
西コース④は毎日
運休となります

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R4.3月生）
（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

健 3歳児健診（R1.12月生）
ふれ愛あそび（みのわ〜れ） 健 離乳食教室①（R4.7月生） 健 1歳6か月児健診（R3.6月生） ふれ愛あそび（箕輪町図書館）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

運動あそび（いろはぽけっと）
健 4か月児健診（R4.9月生）
助産師相談・健康相談（要予約）

健 1歳児健診（R4.1月生）
健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会）

新橋屋建設（株）
☎79−4130

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

健 2歳児健診（R2.10月生）
健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）
こころの相談（要予約） 健 7か月児相談（R4.6月生）

ベビーマッサージ
� （いろはぽけっと） 健 離乳食教室②（R4.5月生）浅川建設工業（株）

☎79−2218
（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約）（株）マツシマ
☎79−2115
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2023
令和5年1月 まちの人口 （2022年12月1日現在）

人　口…24,684人（＋2）　〈男…12,381人（＋15）　女…12,303人（−13）〉
世帯数…10,105世帯（＋19）

各種相談窓口
司法書士に　
よる法律相談

1月6日（金）　13：30〜16：00
箕輪町総合福祉センター
問 箕輪町社会福祉協議会
☎79−4180　FAX�79−6770

公証人による公証相談
平日（祭日除く）
9：00〜17：00
伊那公証役場
☎73−8622

交通事故
相談

1月5日（木）・1月19日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
1月19日（木）　13：30〜15：00
町文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎79−3144（内線1102、1105）

税金無料
相談

1月11日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（allla（アルラ）旧伊那消防署跡地）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
1/1・2・3、土・日はお休みです

祝日受入日 1月9日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 5日 9日・23日 18日 — — 15日

松島 火・金 12日 5日・19日 25日 — — 22日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 19日 12日・26日 4日 — — 15日

木下・三日町・福与 火・金 26日 4日・16日 11日 — — 22日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 5日 9日・23日 18日 — — 22日

みのちゃんバス運休情報
南東コース①
北西コース①

4日〜6日・16日
23日・30日

※�南東コース④、北
西コース④は毎日
運休となります

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R4.3月生）
（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

健 3歳児健診（R1.12月生）
ふれ愛あそび（みのわ〜れ） 健 離乳食教室①（R4.7月生） 健 1歳6か月児健診（R3.6月生） ふれ愛あそび（箕輪町図書館）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

運動あそび（いろはぽけっと）
健 4か月児健診（R4.9月生）
助産師相談・健康相談（要予約）

健 1歳児健診（R4.1月生）
健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会）

新橋屋建設（株）
☎79−4130

箕輪建設工業（株）
☎79−2035

健 2歳児健診（R2.10月生）
健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）
こころの相談（要予約） 健 7か月児相談（R4.6月生）

ベビーマッサージ
� （いろはぽけっと） 健 離乳食教室②（R4.5月生）浅川建設工業（株）

☎79−2218
（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約）（株）マツシマ
☎79−2115

1元日
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22

29

2振替休日

9成人の日
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3
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24
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健康 愛 ランド

みのわ健康アカデミー18期生
　みのわ健康アカデミーは、信州大学寺沢宏次教授が提唱する「運動とコミュニケーション」理論と実践に学び、「楽
しく・仲良く・温かく」をモットーとした健康増進事業です。からだのメカニズムに基づいた健康づくり習慣（食事・
運動）の学習、個別の運動プログラムによるトレーニングなどを行っています。コミュニケーションを重要視し、
健康レベルを向上させるとともに、健康づくり、仲間づくり、幸せづくりをしています。

健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（内線1513・1514）

申し込み先：箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係　☎79-3118（内線1513・1514）
 　　フォームのURL (インターネット)　https://logoform.jp/form/6gRD/173091

◯ 一年間で思いがけない成果が得られた！ 体重減！腹囲減！目標達成できた。
◯ 一緒に運動する仲間ができた。トレーニングに行くと仲間がいるので一緒に頑張れた。
◯ 運動をした後の爽快感を覚え、楽しくなった。
◯ 生活習慣病予防・食事・運動など健康学習により健康づくりを自身で取り組めるようになった。
◯ 家族にも「変わった」と言われ家族でウォーキングに取り組むようになった。
◯ 別の市に暮らす友人にアカデミーのことを話したら羨ましいと言われた。他にはない、健康づくりの講座に
　 参加できてよかった！

● 目　　的 ご自身の健康の維持・改善・増進
卒業後も健康づくりを継続し、身近な人への健康づくりの輪を広げる

「仲間づくり」を通して、いきいきと充実した人生を送る

● 対 象 者 町内に住民票のある 40 ～ 74歳の方、1年間継続して参加できる方
● 定　　員 40 名　

● 申込期間 令和５年１月 30日（月）から令和５年3月 30日（木）
● 申込方法 健康推進課窓口、電話、ホームページまたは QR コードよりお申込みください。

・申込みの際、以下の項目をご準備ください
 ①氏名　②生年月日　③住所　④電話番号
 ⑤希望トレーニング曜日（月曜日～木曜日のうち第一希望・第二希望）
 ⑥現病歴、既往歴
・申し込み後、参加案内・願書・問診票等、必要書類を送付させていただきます。

● 内　　容 ・トレーニング（週 1 回）……… ストレッチ・筋トレ・有酸素運動
・検査・測定（年 2 回程度）…… 身体計測・血液検査・体力測定・脳機能測定
・健康学習……………………… 専門職による保健・栄養・口腔などに関する学習
・集団健康講座………………… 月１回程度　医師や元オリンピック選手による講義

大募集!!

アカデミー卒業された方からの口コミ （満足度調査より）

令和５年度

健(検)診の申し込み・お問い合せ　健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118（直通）
箕輪町保健センターで行うマンモグラフィ検診、子宮頸がん検診をご希望の方は、下記までお問い合わせください。

国民健康保険の状況では、国保特定健診を
受診している方と未受診の方では、生活習
慣病等医療費に約４倍の差があります。
特に40歳代・50歳代の方の健康診断（健診）
の受診が少ない状況です。
生活習慣病予防や早期発見のため、健康診
断・がん検診をぜひお申込みください。

　１月中旬に令和５年度の各種検診受診希望申込書が各家庭に届きます。申込書記入後、同封の返信用封筒
に入れ郵送または箕輪町役場健康推進課へご提出ください。
　町の健（検）診を受診されない方もご提出をお願いします。

①１月中旬 『各種検診受診希望申込書』
が届きます

②『各種検診受診希望申込書』を記入

③『各種検診受診希望申込書』を
　返信用封筒に入れ、
　１月23日（月）までに郵送または、
　箕輪町役場健康推進課４番窓口へ
　提出してください。

１人あたり生活習慣病等医療費（Ｒ３年度健診対象者）

11,933 円健診未受診者

健診受診者 3,022 円
約４倍の差

マンモグラフィ検診・子宮頸がん検診が 無料！

Q4 自覚症状がないから大丈夫じゃないの？

Q1 令和 4 年度の対象年齢の方は？

マンモグラフィ検診………年度末年齢が 40,50,60 歳の方
子宮頸がん検診……………年度末年齢が 22,30,40 歳の方　です。

Q2 無料クーポンの使用期限は？

令和 5年 2月 28日です！クーポン券は、６月にお送りしています。
思い立った今、医療機関に予約の電話をしてはいかがでしょうか！

Q3 クーポンを紛失した時はどうしたら良い？

クーポン券は再発行することができます。事前に役場健康推進課まで
ご連絡の上、役場窓口（4番）までお越しください。

初期のがんはほとんどの場合、自覚症状がありません。
初期の段階で発見することができれば高い確率で治癒すると言われています。
検診はご自身だけでなく、家族の安心にもつながります。

無料のチャンスは
それぞれ 3 回！

必ず提出を
お願いします。

年に１度は健康診断を受けましょう !!

令和5年度の 健康診断（健診）・各種検診の申込みについて
～健康診断あなたのために、家族のために～

広報みのわの実 2023.1 12
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健康 愛 ランド

みのわ健康アカデミー18期生
　みのわ健康アカデミーは、信州大学寺沢宏次教授が提唱する「運動とコミュニケーション」理論と実践に学び、「楽
しく・仲良く・温かく」をモットーとした健康増進事業です。からだのメカニズムに基づいた健康づくり習慣（食事・
運動）の学習、個別の運動プログラムによるトレーニングなどを行っています。コミュニケーションを重要視し、
健康レベルを向上させるとともに、健康づくり、仲間づくり、幸せづくりをしています。

健康推進課 健康づくり支援係　79-3118（内線1513・1514）

申し込み先：箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係　☎79-3118（内線1513・1514）
 　　フォームのURL (インターネット)　https://logoform.jp/form/6gRD/173091

目　　的 ご自身の健康の維持・改善・増進
卒業後も健康づくりを継続し、身近な人への健康づくりの輪を広げる

「仲間づくり」を通して、いきいきと充実した人生を送る

● 対 象 者 町内に住民票のある 40 ～ 74歳の方、1年間継続して参加できる方
● 定　　員 40 名　

● 申込期間 令和５年１月 30日（月）から令和５年3月 30日（木）
● 申込方法 健康推進課窓口、電話、ホームページまたは QR コードよりお申込みください。

・申込みの際、以下の項目をご準備ください
 ①氏名　②生年月日　③住所　④電話番号
 ⑤希望トレーニング曜日（月曜日～木曜日のうち第一希望・第二希望）
 ⑥現病歴、既往歴
・申し込み後、参加案内・願書・問診票等、必要書類を送付させていただきます。

● 内　　容 ・トレーニング（週 1 回）……… ストレッチ・筋トレ・有酸素運動
・検査・測定（年 2 回程度）…… 身体計測・血液検査・体力測定・脳機能測定
・健康学習……………………… 専門職による保健・栄養・口腔などに関する学習
・集団健康講座………………… 月１回程度　医師や元オリンピック選手による講義

大募集!!

アカデミー卒業された方からの口コミ （満足度調査より）

令和５年度

健(検)診の申し込み・お問い合せ　健康推進課 健康づくり支援係　0265-79-3118（直通）
箕輪町保健センターで行うマンモグラフィ検診、子宮頸がん検診をご希望の方は、下記までお問い合わせください。

国民健康保険の状況では、国保特定健診を
受診している方と未受診の方では、生活習
慣病等医療費に約４倍の差があります。
特に40歳代・50歳代の方の健康診断（健診）
の受診が少ない状況です。
生活習慣病予防や早期発見のため、健康診
断・がん検診をぜひお申込みください。

　１月中旬に令和５年度の各種検診受診希望申込書が各家庭に届きます。申込書記入後、同封の返信用封筒
に入れ郵送または箕輪町役場健康推進課へご提出ください。
　町の健（検）診を受診されない方もご提出をお願いします。

①１月中旬 『各種検診受診希望申込書』
が届きます

②『各種検診受診希望申込書』を記入

③『各種検診受診希望申込書』を
　返信用封筒に入れ、
　１月23日（月）までに郵送または、
　箕輪町役場健康推進課４番窓口へ
　提出してください。

１人あたり生活習慣病等医療費（Ｒ３年度健診対象者）

11,933 円健診未受診者

健診受診者 3,022 円
約４倍の差

マンモグラフィ検診・子宮頸がん検診が 無料！

Q4 自覚症状がないから大丈夫じゃないの？

Q1 令和 4 年度の対象年齢の方は？

マンモグラフィ検診………年度末年齢が 40,50,60 歳の方
子宮頸がん検診……………年度末年齢が 22,30,40 歳の方　です。

Q2 無料クーポンの使用期限は？

令和 5年 2月 28日です！クーポン券は、６月にお送りしています。
思い立った今、医療機関に予約の電話をしてはいかがでしょうか！

Q3 クーポンを紛失した時はどうしたら良い？

クーポン券は再発行することができます。事前に役場健康推進課まで
ご連絡の上、役場窓口（4番）までお越しください。

初期のがんはほとんどの場合、自覚症状がありません。
初期の段階で発見することができれば高い確率で治癒すると言われています。
検診はご自身だけでなく、家族の安心にもつながります。

無料のチャンスは
それぞれ 3 回！

必ず提出を
お願いします。

年に１度は健康診断を受けましょう !!

令和5年度の 健康診断（健診）・各種検診の申込みについて
～健康診断あなたのために、家族のために～
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今月のお知らせ



　木下保育園は、令和 4年 4月に開園した定員
200名の大規模園です。
新しい環境・新しい友だちにもあっと言う

間に慣れた子ども達は、ピカピカの園舎で毎日
元気に遊び、心と体を育んでいます。日差しの降
り注ぐ大きな芝生の園庭では、思い切り走りま
わったり、寝転んだりと思い思いに活動してい
ます。
　初めて迎える冬には、園庭で雪あそびができ
るのを心待ちにしています。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

やる気いっぱい
笑顔いっぱい
元気に遊ぼう

木下保育園

保育園だより

①未満児専用の園庭　②今日の給食なにかなぁ？
③芝生の上で遠足気分　④夏涼しく・冬暖かい冷暖房パネルは快適‼
⑤絵本の森（図書コーナー）で…「みてみて～‼」
⑥移動動物園「牛さんかわいいね」 ⑤⑤ ⑥⑥

箕輪中学校生徒会女子副会長の登内蒼空です。私たち感動学年が主
体となって取り組む生徒会も残りわずかとなりました。私はこの1年間
で人の心が動く瞬間にたくさん出会いました。そして、人の心が動く
瞬間には共通点があります。それは人が自分のためではなく、相手や
周りのために動いたときです。私にこのことを気づかせてくれたのは
全校一人ひとりの感即動の姿です。
　この姿がこれからの箕輪中学校の新たな伝統として引き継がれてい
くことを願っています。

伝統を繋ぎ
新たな箕中へ

箕輪中学校

小・中学校だより

①ふきはら祭(スポーツフェスティバル)
　青空のもと、達成型の競技で盛り上がりました。事前に決めた目標
回数の達成を目指してクラス一丸となって取り組みました。

②ふきはら祭(50周年企画)
　町長、本校卒業生をパネラーとしてお招きし、箕輪中、
箕輪町のこれまでの歩みを振り返り、これからのあり
方を語り合いました。

③MCP(箕中町内クリーンプロジェクト)
　清掃委員、ボランティア委員と全校生徒の有志が、学
年縦割りで役場周辺などの道路や駐車場の清掃をし
ました。

①① ②②

③③ ④④

み
の
わ
俳
句
会

文
芸
文
芸
コ
ー
ナ
ー

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係
79-3152（内線1162）

県
境
の
村
を
覆
い
し
朝
の
霧

　

木
村

　
広
子

さ
ざ
ん
か
の
垣
曲
り
ゆ
く
救
急
車

井
口
ひ
ふ
み

人
住
ま
ぬ
苫
屋
の
庭
の
柿
た
わ
わ

増
澤

　
澄
子

柿
熟
れ
て
し
み
じ
み
空
の
青
さ
か
な

日
野
六
花
子

神
の
杜
散
り
透
き
て
い
ま
神
無
月

岡

　
　
久
幸

川
霧
の
中
に
か
そ
け
し
鷺
の
影

小
池

　
純
夫

と
ま
や

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係
79-3152（内線1162）

募集のお知らせ
文芸コーナーに作品を掲載してみませんか？
俳句・川柳・短歌
みなさまの作品を
お気軽にお寄せください。

応募はこちら▶

姉妹友好都市である東京都豊島区にて
第26回目白ロードレースが開催されます。

・参加費については、町で負担します。
　（詳細は応募フォームをご覧ください）
・応募は役場でとりまとめて行いますので
　応募フォームよりお申し込みください。

日　　時 ： 2023年 3月12日（日）
開催時間 ： 午前8時～12時
会　　場 ： 学習院キャンパス周辺
※受付は豊島区立千登世橋中学校

第26回 目白ロードレース
参加者の募集

募集期間
2023年 1月23日（月）まで

応募フォーム

箕輪町では少子化や核家族化によってお墓の承継や祭祀を続けていくことが難しいご家族が増え、また、
お墓の維持管理も困難な場合があることから、箕輪町大原公園墓地内に合葬式墓地を整備しました。

合葬式墓地「蕗原の丘」の使用者募集について

【お申し込みができる方】
●箕輪町に住民登録がある方、又は本籍がある方
●箕輪町公園墓地内の一般聖地の使用許可を受けていない方
※一般聖地の使用許可を受けている方が合葬式墓地を使用
　する場合は聖地の返還が必要になります。

お問い合わせ　箕輪町役場 住民環境課 生活環境係
電話：0265-79-3154（直通）　FAX：0265-79-0230　　Mail：jukan@town.minowa.lg.jp

申込みについては、令和５年１月16日 からとなります。
申請書は 役場住民環境課生活環境係窓口、又は箕輪町HPにございます。

【使用料】 一体につき 箕輪町に住民登録がある方 箕輪町に本籍のみある方
①個別埋蔵方式  150,000円　 187,500円　　
②共同埋蔵方式 50,000円　 62,500円　　

【埋蔵方法】　次の2種類がございます。
①個別埋蔵方式……許可日から15年間は合葬式墓地内の
　個別埋蔵場所（棚の区画）へ骨壺にて埋蔵し、その後
　共同埋蔵場所へご遺骨のみ埋蔵
②共同埋蔵方式……直接、共同埋蔵場所へご遺骨のみ埋蔵
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今月のお知らせ・文芸



　木下保育園は、令和 4年 4月に開園した定員
200名の大規模園です。
新しい環境・新しい友だちにもあっと言う
間に慣れた子ども達は、ピカピカの園舎で毎日
元気に遊び、心と体を育んでいます。日差しの降
り注ぐ大きな芝生の園庭では、思い切り走りま
わったり、寝転んだりと思い思いに活動してい
ます。
　初めて迎える冬には、園庭で雪あそびができ
るのを心待ちにしています。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

やる気いっぱい
笑顔いっぱい
元気に遊ぼう

木下保育園

保育園だより

①未満児専用の園庭　②今日の給食なにかなぁ？
③芝生の上で遠足気分　④夏涼しく・冬暖かい冷暖房パネルは快適‼
⑤絵本の森（図書コーナー）で…「みてみて～‼」
⑥移動動物園「牛さんかわいいね」 ⑤⑤⑤ ⑥⑥⑥

箕輪中学校生徒会女子副会長の登内蒼空です。私たち感動学年が主
体となって取り組む生徒会も残りわずかとなりました。私はこの1年間
で人の心が動く瞬間にたくさん出会いました。そして、人の心が動く
瞬間には共通点があります。それは人が自分のためではなく、相手や
周りのために動いたときです。私にこのことを気づかせてくれたのは
全校一人ひとりの感即動の姿です。
　この姿がこれからの箕輪中学校の新たな伝統として引き継がれてい
くことを願っています。

伝統を繋ぎ
新たな箕中へ

箕輪中学校

小・中学校だより

①ふきはら祭(スポーツフェスティバル)
　青空のもと、達成型の競技で盛り上がりました。事前に決めた目標
回数の達成を目指してクラス一丸となって取り組みました。

②ふきはら祭(50周年企画)
　町長、本校卒業生をパネラーとしてお招きし、箕輪中、
箕輪町のこれまでの歩みを振り返り、これからのあり
方を語り合いました。

③MCP(箕中町内クリーンプロジェクト)
　清掃委員、ボランティア委員と全校生徒の有志が、学
年縦割りで役場周辺などの道路や駐車場の清掃をし
ました。

①①① ②②②

③③③ ④④④

み
の
わ
俳
句
会

文
芸
文
芸
コ
ー
ナ
ー

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係
79-3152（内線1162）

県
境
の
村
を
覆
い
し
朝
の
霧

　

木
村

　
広
子

さ
ざ
ん
か
の
垣
曲
り
ゆ
く
救
急
車

井
口
ひ
ふ
み

人
住
ま
ぬ
苫
屋
の
庭
の
柿
た
わ
わ

増
澤

　
澄
子

柿
熟
れ
て
し
み
じ
み
空
の
青
さ
か
な

日
野
六
花
子

神
の
杜
散
り
透
き
て
い
ま
神
無
月

岡

　
　
久
幸

川
霧
の
中
に
か
そ
け
し
鷺
の
影

小
池

　
純
夫

と
ま
や

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係
79-3152（内線1162）

募集のお知らせ
文芸コーナーに作品を掲載してみませんか？
俳句・川柳・短歌
みなさまの作品を
お気軽にお寄せください。

応募はこちら▶

姉妹友好都市である東京都豊島区にて
第26回目白ロードレースが開催されます。

・参加費については、町で負担します。
　（詳細は応募フォームをご覧ください）
・応募は役場でとりまとめて行いますので
　応募フォームよりお申し込みください。

日　　時 ： 2023年 3月12日（日）
開催時間 ： 午前8時～12時
会　　場 ： 学習院キャンパス周辺
※受付は豊島区立千登世橋中学校

第26回 目白ロードレース
参加者の募集

募集期間
2023年 1月23日（月）まで

応募フォーム

保育園・小中学校だより
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□□□□□お知らせ《Information》

～
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
～

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世

代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金

機
構
か
ら
国
民
年
金
加
入
の
お
知

ら
せ
が
届
き
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
の
方
は
、
ご
本
人
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
世
帯
主

の
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る

課
程
）、一
部
の
海
外
大
学
の
日
本

分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

納
付
猶
予
制
度

　
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方

で
、
ご
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で

す
。

問
伊
那
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

�

☎
７
６
―

２
３
０
１

問
住
民
環
境
課
　
住
民
係

☎
７
９
―

３
１
１
１（
内
線
１
３
５
３
）

冬
季
の
「
転
倒
」
事
故
に

ご
注
意
を
！

〈
事
故
事
例
（
対
策
）〉

◦
屋
外
通
路
・
階
段
や
駐
車
場
で

の
転
倒
（
除
雪
・
融
雪
剤
散
布

に
よ
る
安
全
通
路
確
保
）

◦
事
務
所
等
出
入
口
で
の
転
倒

（
融
雪
マ
ッ
ト
等
の
設
置
）

長野労働局HP

問
伊
那
労
働
基
準
監
督
署

�

☎
７
２
―

６
１
８
１

令
和
４
年
度

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　
家
族
関
係
の
希
薄
化
で
特
に
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
「
終
活
」
や

「
任
意
後
見
」を
テ
ー
マ
と
し
て
開

催
し
ま
す
。

日
時
　
1
月
25
日（
水
）

　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

会
場
　
駒
ケ
根
市
文
化
会
館

　
　
　
大
ホ
ー
ル

講
演
　「
楽
し
く
学
ぶ
　
落
語
で

終
活
・
成
年
後
見
制
度
」

　
講
師
：
生
島
　
清
身
氏

　（
行
政
書
士
・
社
会
人
落
語
家
）

そ
の
他
　
事
前
予
約
不
要
、
入
場

料
無
料
で
す
。
開
催
時
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
状

況
に
応
じ
て
、
開
催
方
法
や
時

間
の
変
更
な
ら
び
に
中
止
等
の

判
断
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
上
伊
那
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
９
６
―

８
０
０
８�

担
当
者
：
粟
屋

一
定
規
模
以
上
の
土
砂
等
の

盛
土
等
に
許
可
が
必
要
に
な

り
ま
す

【
長
野
県
土
砂
等
の
盛
土
等
の
規

制
に
関
す
る
条
例
】

　
盛
土
等
に
よ
る
土
砂
等
の
崩
落

等
に
よ
る
災
害
の
発
生
を
防
止
す

る
た
め
、「
長
野
県
土
砂
等
の
盛
土

等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」
が
制

定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
条
例
に
よ

り
、
令
和
5
年
1
月
1
日
以
降
に

行
う
一
定
規
模
以
上
の
盛
土
等
に

つ
い
て
は
、
原
則
、
県
の
許
可
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

◇
主
な
規
制
項
目

◦
面
積
が
３
，０
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル
以
上
ま
た
は
高
さ
が
5
メ

ー
ト
ル
以
上
の
土
砂
等
の
盛
土

等
を
行
う
場
合
に
は
県
の
許
可

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◦
県
の
許
可
を
受
け
る
に
あ
た
っ

て
は
、
周
辺
地
域
の
住
民
に
許

可
申
請
の
内
容
を
周
知
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◦
土
地
の
所
有
者
の
方
は
盛
土
等

の
施
工
状
況
を
定
期
的
に
確
認

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
条
例
の
規
定
に
違
反
し
た
場
合

は
、
罰
則
（
最
大
2
年
以
下
の

懲
役
又
は
１
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
）
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◇
手
数
料（
1
件
あ
た
り
の
金
額
）

◦
新
規
の
許
可

�

５
５
，０
０
０
円

◦
変
更
の
許
可

�

３
４
，０
０
０
円

◦
譲
受
け
の
許
可

�

３
４
，０
０
０
円

問
長
野
県
建
設
部
砂
防
課
調
査
管
理
係

(

平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分)

☎
０
２
６
―

２
３
５
―

７
３
１
６

メ
ー
ル
：sabo@

pref.nagano.lg.jp

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
は

お
早
め
に
！

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限

は
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
で
す
。

　
詳
細
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
役
場
1
階
町
民

ホ
ー
ル
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
用
の

パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
お
使
い
い

た
だ
け
ま
す
。

　
設
定
の
補
助
が
必
要
な
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
　
Ｄ
Ｘ
推
進
係

☎
７
９
―

３
１
４
４（
内
線
１
１
２
１
）

文
学
講
座

日
時
　
1
月
19
日（
木
）

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

会
場
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
み
の
わ

　
　
　
交
流
室
1
・
2

講
師
　
大
槻
　
慎
二
氏（
田
畑
書

店
社
主
、
文
芸
編
集
者
、
箕
輪

新型コロナウイルス感染の状況によってイベント等、延期・中止になる場合があります。

出典：総務省　マイナポイント事業HP
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町
出
身
）

内
容
　
小
川
洋
子
・
角
田
光
代
の

担
当
編
集
者
だ
っ
た
氏
が
、
作

家
の
秘
話
と
文
学
を
語
り
ま

す
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
館
内
ポ
ス
タ

ー
・
図
書
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
1
月
28
日（
土
）、
29
日（
日
）
に

図
書
館
で
除
籍
し
た
雑
誌
を
配
布

す
る
リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
完
全
予
約
制
で

行
う
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
館
内

ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

司書さんお薦め 新着図書の紹介
1月4日からの貸し出しです　　問町図書館　☎79―6950

濱地健三郎の
　呪える事件簿

有栖川　有栖／著
KADOKAWA

幽霊を見る能力がある探偵・濱地の
事務所には奇妙な現象に悩む依頼
者のみならず、警視庁の刑事も足を
運ぶ。濱地と助手が驚くべき６つの
謎を解き明かす。

千に染める古の色

久保田　香里／著
紫昏　たう／絵
アリス館

裳着（成人の儀式）が近く、外出を
禁止されている千古姫。しかし、「か
さねの色目」をきっかけに、自分で
着物を染めてみたくなり外に出て行
ってしまい…。

カピバラがやってきた

アルフレド・
　ソデルギット／さく
あみの　まきこ／やく
岩崎書店

もともとその場所に暮らしていたニ
ワトリと、よそからやってきたカピ
バラ。違う種類の動物どうし、一緒
に暮していけるの？他者との共生を
描いたお話。

定期イベント▶　7日（土）ドリーム号地区巡回、21日（土）おはなしこんにちは、19日（木）おはなしくまさん、26日（木）閉館作業日

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

　10月27日、模擬議会を開催しました。男女共同参画社
会を推進する中で、政治や意思決定の場への女性・若者の
参画が進まない現状から、委員自ら議員体験を通して、多
くの方に議会や政治を身近に感じてもらおうと、年度当初
から開催に向け準備検討を重ねてきました。委員24人が
グループに分かれ5項目（まちづくり・子育て・観光・福
祉・ジェンダー）について話し合い町議会へ通告し、代表
者5人が質問に立ちました。
【井戸端会議委員　感想】
◦�町議会一般質問と変わりなく準備や答弁をしっかりいただき、「議会」につい
て学べるいい機会となりました。
◦�議会での言葉づかいや流れなど、ルールの多さに驚きました。そのため、少
し古さを感じました。もう少し緩和してもよいのでは。
◦�若者や女性の参画を望んでいくなら、議会の開催
時間や開催方法を効率化するべきだと思います。
　当日の様子は、町ホームページへ掲載するほか、
Youtubeで視聴できます。ぜひご覧ください。

女性活躍井戸端会議模擬議会

企画振興課　若者・女性活躍推進係　79-3152（直通） YouTube町HP



地域おこし協力隊通信

太田 清美 
おお   た　　 きよ　み

新しい一年は、卒隊後に向けて「暮ら
しを整える（住まい、仕事、日々のこ
と）」。そのために、「考えていることを
口に出す」。じっくり聞いてください（笑）
年の初めは初詣。楽しみは、箱根駅
伝！今年は、初の箕輪町でお正月か
も。よい年になりますように。

あけましておめでとうございます。
今年の抱負は、障がいを持つ兄弟姉妹
をもつ「きょうだい児」が安心して集
まって話せる場を作っていきたいで
す。年越しはネコと一緒にのんびり過
ごしたいです。

相澤 純也 
あい ざわ　 じゅん  や

新年あけましておめでとうございま
す。今年もよろしくお願いします。3年
目に入ってくるので、定住が見えてく
る活動が出来たらと考えております。
年の初めは、寒いのでいつも通り熱燗
を飲む日々を過ごしていると思いま
す。宜しくお願い致します。小島 義央 

こ　じま　　よし  ひろ

箕輪町の皆様、鶴崎です。あけまして
おめでとうございます。私は息子の成
人式（1月にやります）もあり、茨城
県で年越しです。抱負はアスパラ栽培
に関わりつつ障がい者をはじめ福祉で
活躍されてる会社さんを繋ぐ何かをし
たいと思ってます。鶴﨑 智子 

つる  さき　  とも　 こ

あけましておめでとうございます。
2023年の抱負は、まずはこの冬の寒
さを越えることです(笑)。新年はいつ
も岐阜県の実家でお雑煮です。お母さ
んの味を楽しみにしています。2023
年もよろしくお願いいたします。

柴田 恵樹 
しば　た　　 けい　き

お正月は毎年家族揃って初詣に行きま
す。一年良い年であります様に感謝の気
持ちを伝えます。その後はおせち料理を
いただき、ゆっくりだらだら。夜は家族
でカラオケに行くパターンが定着。発散
して楽しいお正月を過ごしてます。今年
は色々な事を形にしていきたいです。関 愛実 

せき　  まな　 み

私は、卒隊後こそ「地域おこし協力隊
としての真価が問われる」と思ってい
ますので、2年目に入る今年は「本格
的な準備」です。その鋭気を養うため
に正月は「寝正月」です(笑)

山川 正信 
やま  かわ　   まさ  のぶ

「新しい年の抱負と
　　年の初めの過ごし方。
「新しい年の抱負と
　　年の初めの過ごし方。

3年目

2年目

2年目

2年目

1年目

1年目

1年目

水道の凍結に注意してください！
　日に日に寒さが増し、水道の凍結事故が発生する季節になり
ました。水道が凍結すると、水が出なくなるだけでなく、管な
どが破損し、修理が必要になったり、漏水によって水道料金が
多く発生します。次のようなときは、凍結の危険がありますの
で注意してください。

　開栓・閉栓の手続きは、水道課窓口の
ほか、電話、インターネットでも可能で
す。長期間留守にするとき、短期間水道
を使用するときなど、必ず手続きをお願
いします。

■	水道凍結防止帯を設置し、忘れずに電源を入れましょう。
■		長時間使用しない場合、「水抜き栓」による水道管の水抜きが				
	 効果的です。

・外気温がマイナス４℃以下になったとき
・家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき
・１日中外気温が氷点下の真冬日が続いたとき

　次に当てはまる場合には、必ず事前に水道課まで連絡を
お願いします。
　・閉栓中の水道を使用する場合
　・給水装置を改造（宅内の給水管の切断、蛇口の立ち
　　上げ、メーターの撤去等）する場合
※箕輪町の指定給水装置工事事業者以外は工事はできま
　せん。

◇家屋の解体作業等で水道を使用する場合は…

◇開閉栓の手続きは…

－水道を凍結させないために－

ながの電子申請サービス

水道課 水道管理係　79-3173（直通）
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消防団本部
☎79-3144（直通） ⬆箕輪町消防団HP

詳しい活動内容については、箕輪町
消防団ホームページにて紹介してい
ます。ぜひアクセスしてみてください!

こんにちは！ 消防団ですこんにちは！ 消防団です

　秋季訓練は、次年度幹部予定
者が指揮をとれるようになるた
めの訓練です。
　特に次年度正副分団長予定者
は、９月初旬から定期的に訓練を
実施し、本番に向けての準備を
進めてきました。
　全団員を対象とした訓練は、コ
ロナの影響で３年ぶりとなったわ
けですが、絶好の秋晴れの下、明
確な指揮やホースの延長方法な
どに取り組んでいました。

町秋季訓練町秋季訓練

　11月９日から15日までは秋の
火災予防運動週間でした。
　箕輪町消防団ではこの期間に
併せ、消防車両によるパレードを
実施しています。
　紅葉の色づく中、７台の消防車
両が町内を巡回し、火災予防の
呼びかけを行いました。
　休憩中にはちびっこファンと触
れ合い、消防団のPRをすること
もできました。数年後の入団を
お待ちしています。

火災予防パレード火災予防パレード

箕輪町消防団では随時
消防団員を募集しています

新入団員募集

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
箕
輪
町
で
は
昨
年
中
は
、
消
防
団
が
出
動
す
る

火
災
等
の
災
害
は
０
件
で
し
た
（
12
月
13
日
現

在
）。
今
後
も
予
防
消
防
に
努
め
、
無
火
災
期
間

を
継
続
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
一
年
の
中
で
最
も
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
る
季

節
で
す
。
ス
ト
ー
ブ
等
暖
房
器
具
の
使
用
に
は
十
分

注
意
し
、
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
入
団
の
お
誘
い
が
あ
っ
た
際
に
は
、

ぜ
ひ
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。
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