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秋のさわやか健診を実施します。健康づくりのために年に１回は健康診断を受けまし

ょう。生活習慣病やがんの早期発見には定期的な健診と適切な医療への受診が必要で

す。コロナ禍で健康が気になる今だからこそ、健診は予定通りに受けましょう。 

さわやか健診の循環器健診は 20～39 歳の方、40～74 歳で国民健康保険に加入され

ている方、75 歳以上の方が受けることができます。各種のがん検診等は社会保険に

加入されている方も受けることができます。（年齢により受けられないものもありま

す）さわやか健診を希望される方は健康推進課へご連絡ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      

                        

                          

箕輪町役場 健康推進課 プレスリリース    

令和 4年 9月 15日 発信 
箕輪町 

○日 時 

令和 4 年 10 月 21 日（金） 午前 8 時から 11 時まで 

     10 月 22 日（土） 午前 8 時から 11 時・午後 1 時 30 分から３時まで 

○場 所 箕輪町保健センター 

○内 容 午前：循環器健診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査 

        ＡＢＣ検診（胃がんリスク検診）・推定尿中塩分測定 

     午後：循環器健診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査 

        ＡＢＣ検診（胃がんリスク検診）・推定尿中塩分測定 

※午後に胃がん検診はありません 

～国民健康保険加入者で 40 歳から 74 歳までの皆様～ 

 特定健診は 40 歳以上の方が年に１回必ず受ける、国が定めた健康診断です。 

 令和 5 年３月までに必ず特定健診を受けましょう。 

  



秋のさわやか健診のお知らせ

■申込み先■
箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係

電話 0265-79-3118
ＦＡＸ0265-70-6699

年に１度は健康診断を受けましょう。健康診断をまだ受けて
いない方は、ぜひお申し込みください！！
例えば、循環器健診が9,295円のところ1,000円で受診してい
ただけます。
日時 令和4年１０月 21日（金） 午前８時〜１１時

１０月 22日（土） 午前８時〜１１時
午後１時30分〜３時

（※午後に胃がん検診はありません）

場所 箕輪町保健センター

内容 循環器健診・胃がん検診（40歳以上）・大腸がん検診
（40歳以上）前立腺がん検診（50歳以上男性）・肝炎
ウイルス検査・ABC検診（胃がんリスク検診）・推定
尿中塩分測定

＊40歳から74歳の方の特定健診については、ご加入の医療保険へお問い合わせください
４０歳代・５０歳代の方の国
保特定健診の受診が少ない状
況です。多くの生活習慣病は
初期の自覚症状がまったくな
く、健康診断でしか早期発見
できないものもあります。定
期的に健康診断を受診しま
しょう。

健診申込みフォームから
の申込みは10月7日まで国保特定健診を勤務先で受診された皆様は

健診結果を健診結果を健康推進課へご提出
ください。


